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BBenenne

B namem YCTBIPEXMEPHOM MUPE MPUCYTCTBYET ACJICHUE Ha XOPOLICE U I1JI0XOEC, oenoe u quep-
HOE.

HOSTOMy B HAIIICM CO3HAHUU CYIIECTBYIOT Caemibie cuiabl 1 TeMHBIE.

Koma JIIOAW UCTIBITBIBAIOT HETATUBHBIC SMOLINU, JYMAIOT U TOBOPAT arp€CCUBHO, OTKPBIBAIOTCA
AECTPYKTUBHbBIC Kanasner u TeMHbIe CHIIBI 3aKJTI09aI0T ,HOFOBOpa C 3TUMMU JTIOObMU.

ABTOpamMH BOWH sIBISIOTCS TeMHBIE CHJIBI, KOTOpblE paboTaloT HE TOJBKO 4Yepes3 JIoHeH,
HO U yepe3 arperopel, bpatbeB 1o pasymy u npejcraButesei napaiieabHbix MUpoB.

CymiecTByeT Takasi TeOpUsl, UTO MBI SIBJIsIeMCs IIAITOM pacoil Jiiofiel, KOTOpble )KUBYT Ha 3emile.
Jlo Hac 4yenoBeuecTBO MOrnOajIo u3-3a sIEPHBIX BOKH.

Jlio6ast BoiiHA 3TO siiepHast BOMHA, KOTOpask YHUUTOXKHUT YEJIOBEUECTBO

CoBpemeHHbIe yueHble 3HatoT, uTo B JIHK 4yenoseka 3anoxeHa Bcs MH(pOpManus.

B nammx [JHK 1 xpomocomax 3asoxeHa nHGoOpMaIys 0 CMepTH U3-3a paAUalvU U sIEPHBIX
BOVHAX.

ITpu Hameit ’Ku3Hu npous3onu sAepHbIi B3peiB B Xupocume u Haracake, aBapus B YepHo-
ObL1e, UCTIBITAHUSA AAEPHOTrO Opykus Ha CeMMITaIaTUHCKOM TOJIUTOHE.

ITocnennee Bpemsa CMMU HacTOMUMBO NMIIYT O BO3MOXKHBIX CLEHapusAxX fnepHoro ypapa
Ha Poccuio u Hauane Tpetbeit MupoBOW BOMHBI.

Ota uHpOpMalMK aKTUBU3UPYET MporpaMMy Ha cMepTh U3-3a paguarmu B JTHK.
BaxHo 3Ty nporpaMmy OTKOPPEKTHUPOBaTh TEM JIIOASAM, KOTOpbIe KWiIn Wi kuByT 300 KM

OT UCTOYHUKA paaruallriu.

VYV MyK4uH, KOTOpbIE CIYKWJIA B PAKETHBIX BOMCKax, MporpaMMa Ha CMepTh U3-3a paJualiiu
TOXE HAXOAMUTCS B aKTUBHOM (haze.

Yroos! ’Kuthk cuacTiMBO B Hallle BpeMs U B HaileM Mupe Bo3BpalaeM u npeoOpa3oBbIBaeM
CBOIO SHEPIUIO B MO3UTUBHYIO.

TemHBIe CUITBI BEPHUTE MOIO U3BATYIO 3Hepruio 1o Bcemy [omo CoObITHid, s ee mpeoOpa3oBbI-
BalO A MO3UTHBHYIO M HAIIPaBJIsAIo Ha otnavy KapMuyeckux 101roB u co3anue cyactimBoi Ku3Hu..

Cnasa Ceemibim cunam! Ypa!



[. ®. Bymbasicea. «MeHTabHbIE KOPPEKIMK Oy/IyIIIero: 3arnper Ha BorHy. CBeT MoOeskaaeT ThMy, MUP MOOEk1aeT
BOWHY |»

I'maBa 1
Boiina He cMO:KeT HAYaThCH, €CJIH
MbI HE JJaJM Ha 3TO SHEPruIo

Jliobast BOiiHa — 3TO, Mpekae BCEro, 6oppda 330TepHUECKUX KJIAHOB (SrPEropoB), KOTOPHIE
paboTaIoT Yyepe3 BOEHHO-ITPOMBILIUIEHHBIN KOMILJIEKC.

Boitnb Pa3BA3BIBAIOTCA C LEJIbIO CHATUA SHEPIrUU HE TOJIBKO CO BCEX YYACTHUKOB BOfIHbI,
HO U C T€X, KTO COYYBCTBYET U H36)IIO)IaCT 34 HUMM.

[pencraBum, uTO BOWHBI Ha 3emiie Tipekpatiinck. Kyna Oyner neBaTbcsi OrpOMHOE KOJIye-
CTBO pa3pylIAOIIei SHEPrUr, KOTOPYIO Kak0e MTHOBEHHE Yyepe3 HeraTUBHOE MbIIILJIEHUE BhIpada-
TBIBAIOT JIIOOU ?

Cenyac 310N 3HEpruen Mmoyb3ylorcsa bpares 1o pasymy, Harpapiifs €€ Ha CO3JaHUE BOWH,
4yT0OBI CHUMATh [ToTeHIIMAT C MAaKCUMAJIBHOTO KoJIMuecTBa jiioel. [Touemy sxe Ipyrve HMBUIM3aLUM
UCIIONB3YIOT HAIlly SHEPrUio?

3Ha‘{I/IT, Y HUX HE BCE B MIOPAAKE U OHU HYKIAIOTCA B Haleun ITIOMOIIH.
Jlroon CIIOCOOHBI MepecTarb pa3pymiarb BCCJ'ICHHYIO, TOJIBKO OOJIBIIIMHCTBO HE XOYET OCO3HATh
9TOI'O U HE KEJIACT YIIPABJIATH CcBOEN SHCpFHCﬁ CO3HATEJIBHO.

Ecau Mmbl Maso BEpUM, YTO BO3MOXKHA KU3Hb 0e3 BOfIH, MbI A€M pa3pelICHHUC Ha UX pa3Bi-
3bIBAHUEC.

Mb1 10X0 co31aeM KOJIJIeKTUBHbBIC MbICJ'IC(pOprI IJIA CHACThA BCEX moz[ei/’l.

OTCIO)Ia CJIEAYET, 4YTO B 6ynymeM 9TOIroO MOXET HE HpOH30fITPI, IIOKa HE HaﬁHCTCH KpUTU4ICCKad
Macca J'IIOI[CfI, KOTOPBIC HE TOJIBKO CO3AaAYT 9THU KOJUICKTUBHBIC MI)ICJ'Ie(pOpMLI, HO U 6y,I[YT CIIOCOOHBI
yaep:xKarb UX HA MEHTAJIbHOM IJIAHE.

Eme onna mpuumHa BOWH — OJOKMPOBKA POXIEHMS JETel, KOTOpble MOTYT OJIArONpHUsITHO
MOB/IMATH Ha Oy/ylllee YeaoBeyecTna.

Jlnst Toro ytoObl Bamn Poji BBUKHMII B 9KCTPEMaIbHOM CHTYallli, HEOOXOAMMO 3a0paTh CBOIO
PonoByio snepruio u3 Bcex BoiH 1o Bcemy [omo CoObITHid.

BHyTpeHHue NpUYHUHBI BOWH:

1. Kaxxaa BJIaCTy M IEHET «BJIACTb UMYILIUX».

2. OTBIeUeHNEe HaceJIeHUs OT OCO3HAHMS.

3. PelieHrie cCBOMX SKOHOMUYECKUX MPOOJIEM 3a CUYET APYTHUX.
4. UctibiTaHe HOBBIX BUIOB OPYKHUS, JIEKAPCTBA.

5. OneITH HaJ JTIOOBMU.

6. Heoco3Hanue npu4vH U MOCIEACTBUNA MPOLIEIIINX BOWH.

BHemHue npuYUHLI BOMH:

1. Cuarue sHepruu u uzbAtue [loteHuuana bparesamu no pasymy
co Bcero YenoBevyecTBa C LIEJIbIO €r0 YHUUTOXEHHSI.
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2. YHUYTOXEeHHEe WIM OJOKMPOBKMU TeX JIOAEH, KOTOpbIE MOTYT
OaronpusATHO MOBJIUSTH Ha Oyayinee 3emyid U Bcero MuposaaHust.
3. HanonHeHnue BOEHHOTO 3rperopa SHepruei.

4. Iepepacnpenenenve Kapmuyeckux J10JroB cpeiy BCeX yYaCTHUKOB
BOWH.
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Koppexkuus 1
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Moeil HeraTUBHOM YHEPruu, KOTOPas
MOZKeT IPOUTH HA Pa3BsA3bIBAHUE BOMHDI

1. 4 Bexoxxy u3 Kapmuueckoro Kpyra o Bcemy Iomo CoObITuii.
JIo6mo. Braronapro. Bocxuiiaiocs.

2. 4 Bcrato B [Totok Csera o Bcemy [Tomo CoObiThid.
JIo6mo. Braronapro. Bocxuiiaiocs.

3. PacTBOpsIOTCS MOM HETraTUBHBIE SMOLIMH, KOTOPbIE MOTYT MOUTH
Ha pa3Bsi3bIBaHKME BOWH.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

4. PactBopsiercss MOsl  arpeccusi, KoTopas MOXET IOWTH
Ha pa3Bsi3bIBaHME BOWH.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

5. PactBopsi0TCSI MOM HEraTMBHbBIE MBICTA U CJIOBA, KOTOPBIE MOTYT
NOMTH Ha pa3BsA3bIBAaHUE BOWH.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

6. PactBopstiorcs y Bcex Moux [IpenkoB [lecTpyKTUBHBIE ITPOTpaMMBl,
KOTOpBIE MOTYT IOMTH Ha Pa3Bsi3bIBAHUE BOMH.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

7. PactBopsiercst Mosi [lecTpyKTUBHasI porpaMmMa 30MOUPOBAHUS U €€
Konpl yepe3 UYepHyio maruio v Bce BUAbI Maruu.
JIo6mo. Braronapro. Bocxuiiaiocs.

8. PactBopsiercst most [lecTpykTHBHAs TporpamMmma 30MOMPOBAHUS U ee
Konpl yepe3s Bce penurum.
JIo6mo. Braronapro. Bocxuiiaiocs.

9. PactBopsiercst Mosi [lecTpyKTUBHasI porpaMmMa 30MOUPOBAHUS U €€
Konpl yepes rocynapcTBo, rie st cevac KHuBy.
JIo6mo. Braronapro. Bocxuiiaiocs.

10. PactBopsiercst most IlectpykTtrBHas nporpamma JloHopcTBa U ee
Konp! uepe3 YepHylo maruio.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiaiocs.

11. PactBopsierca mos ecrpyktuBHasa nporpamma [JoHopcTBa U ee
Konpl yepe3s Bce penurum.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaocs.

12. PactBopsiercst Mmost [lectpykTrBHas nporpamma JloHopcTBa U ee
Konpl uepes rocynapcTBo, rie g cervac KuBy.
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JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

13. PactBopsiercss most [lecTpykTuBHasi mporpamma MOAKJIIOUYSHUS
k JIxeadcomotry u ee Kompl.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

14. PactBopsiercs Ta yactb Moero DI'O, KOTOpo# BhITO/IHA BOMHA.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiaiocs.

15. Uckmoualotcs 13 moeir Ku3HM Bce, KTO IPOBOLUPYET MEHs
Ha arpeccuio, u3-3a KOTOPON MOKET HauaThCsl BOMHA.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaocs.

16. TlocrpanaBive or MeHs1 ipumuTe besycnorHyo JIIOOOBb.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

17. 3akpeIBaloTcsi MOM HeraThBHbIe KaHasibl, KOTOpblE OTKPBUIUCH W3-
3a arpeccuu, KoTopasi MOKeT MOWMTH Ha pa3BSI3bIBAHMS BOWH.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

18. Pacropraiorcs u OOHYNSIOTCSI MOM HeratuBHble J[loroBopa
¢ TeMHbBIMM cUJIaMM U3-3a arpeccu, KOTOpasi MOXET TOWTH
Ha pa3BsA3bIBAHUS BOWH.

JIo6mo. Brarogapro. Bocxuraochk

19. 3amnpemao 3anuceiBaTh 3T JeCTPYKTUBHBIE ITPOIPaMMbl B MOU
KJIETKH.
JIo6mo. Braronapro. Bocxuiiaiocs.

Kparkas mbicaecgopma:

Nsbaras sneprus TeMHbIMU CHJIaMU U3-32 MOEH arpeccuu TpaHCOpMUpPYyeTcs B MO3UTUBHYIO
SHEpruio U WIET Ha co3/aHue Oyayiero Oe3 BOVH.

JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

OcooOennas mbiciedopma:
S ectb. A ecthb. A ecth. d ecth. S ectb. A ecThb. I ecth. S ecTh. S ecTh.

11
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Koppexnus 2

12
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Arpeccun moero Poaa, koropas
MOKeT MONTH HAa pa3BsA3bIBaHNE BOIH

1. {1 u Mmou poacTBeHHUKH BoIXonAT U3 Kapmuueckoro Kpyra o Bcemy
IMomo CoObITuid.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaocs.

2. 51 u mom poncreeHHukH BcraeM B Ilotok Ceera mo Bcemy Ilomo
CoOBbITHIA.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

3. PactBopstorcs y Pona moero Otua JlecTpyKTUBHBIE TIPOTPaMMBI,
KOTOpbIE JAIOT pa3pellieHue Ha BOMHBI.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

4. PactBopsiercss Kputnueckass macca [lecTpyKTMBHBIX IpOrpaMm
y Bcex Moux [IpenkoB, KOTOpble JAl0T pa3pelieHusl Ha BOMHBI.
JIo6mo. Braronapro. Bocxuiiaiocs.

5. PacrBopsiercs Hama Poposas JlecTpykTMBHasi mporpaMma
3omounpoBanus u ee Koapl uepe3 UepHyio Marmio v Bce BUIbl Maruu.
JIo6mo. Braronapro. Bocxuiiaiocs.

6. PactBopsiercs Hama Poposas [lecTpykTHBHasi mporpamma
3omOunpoBanus u ee Kompl uepe3 Bce pesTurum.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

7. PacrtBopserca Hama Poposas [lecTpykTMBHas —Iporpamma
3omoOunpoBanus u ee Kompl uepe3 rocynapcTBo, rie s cendac KuBY.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

8. PacrBopsiercss nama Popoas [lecTpykTuBHasi mporpamma
Honopcria u ee Konpl yepe3 YepHyio maruio.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaocs.

9. PacrBopsiercs Hama Poposas [lecTpykTHBHasi mporpamma
HoHopctBa u ee Koapl uepes Bce pesuruu.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

10. PacrBopsiercsi Hama PopmoBasi JlecTpykTuBHasi mporpamma
HoHopcta u ee Kol uepes3 rocyaapcTBo, Te Mbl cefiyac KUBEM.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

11. PacrBopsiercs Hama PopoBass [lectpykTuBHas rmporpamma
nonkmoueHust K Jhxeadcomoty u ee Koapl.
JIo6mo. Braronapro. Bocxuiiaiocs.

13
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12. PacrBopsiercs, Ta 4actb DI'O MOMX POACTBEHHUKOB, KOTOPOM
BBITOJIHA BOMHA.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

13. Uckmouatorca u3 JKu3HH MOed M MOUX ONM3KHUX BCe, KTO
MPOBOLIMPYIOT HAC HA arpeccuio, M3-3a KOTOPOM MOXET HauyaThCs
BOWHA.

JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiaiocs.

14. Tloctpanasiuve ot Hac mpumute besycnoBHyio JIl0OOBS.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaocs.

15. 3akpeBaloTcss HeraTwBHble KaHajabl y MOHMX POJICTBEHHHUKOB,
KOTOpBIE OTKPBUIMCh H3-3a arpeccud, KOTopas MOXeT TONTH
Ha pa3BSA3bIBAHUS BOWHBI.

JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

16. Pactopraiotcss u OOHYJSIOTCA HeraTuBHble JloroBopa MOMX
POICTBEHHMKOB ¢ TeMHBIMU CHJIaMU M3-32 arpecChH, KOTOPasi MOKET
MIOMTH Ha pa3BsA3bIBAHUS BOMH.

JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

17. 3anpeiaio 3anucbiBath 31U JleCTPYKTUBHBIE IPOTPAMMBI B KJIETKH
MOUX POJICTBEHHUKOB.

JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

Kparkas mbicaecgopma:

Nsbaras sueprus TemMHbIMU culaMK U3-3a arpeccuu moero Pona TpancgopmMupyercsi B 1o3u-

TUBHYIO SHEPryio U UIET Ha co3/1aHue Oyayiero 0e3 BOH.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

OcooOennas mbiciedopma:
S ectb. A ecthb. A ecth. i ecth. S ectb. A ecThb. I ecth. S ecTh. S ecTh.

14
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I'naBa 2
AKuznb 0e3 cTpaxa siiepHoil BONHBI

Crpax BouHbl 3anucaH y Hac B JIHK u3-3a Benukon OtedecTBEHHONM BOMHBI M BCEX BOMH,
O KOTOPBIX MBI 3HAEM.

Bo Bpems 3auatusi 1 BHYyTPUYTPOOHOIO Pa3BUTHS Yepe3 OTLAa U MaTh 3aruchiBaloTcs JlecTpyk-
THBHBIE [TPOrPaMMBbI CTpaxa BOWHBI.

3areM Mbl BCIO JKU3HD CbIIMM MH(POPMALIMIO O BOMHAX.
BaxHO 0CO3HaHHO TpaHC(OPMHUPOBATh HETATUBHYIO SHEPIHIO O BOMHE, KOTOpasl y HAC 3alucaHa

Ha KJICTOYHOM YPOBHC.

B 31011 KHUrEe HanMCcaHbl KOPPEKLIAN PACTBOPEHHUS [leCTPYKTUBHBIX IIPOrpaMM B SHEpreTuye-
CKHUX LIeHTpax 1 Ha ypoBHe [THK.

Vuensle pacmmdppoBany MHPOpPMALIMIO, 3allMCaHHYI0 Ha 12 HUTAX, KOTOpBIE HAaXOOATCSA
Ha 2 cnupaisax JHK.
Bce, uTo oHM He cMomM pacingpoBaTh, Ha3BaIN «MycopHON» yacTbio JTHK.

Ceiivac nosipiisieTcst “HGOpMaIysi, 4To pacimugposany ooblnee KommdecTso crivpaiei [JJHK.

Ha namem caiite sHMOMUP.p( BBUIOKEHBI ayIUOJUCKU, B KOTOPBIX 3alMCaHbl KOPPEKLUU
Ha 12 cnupanein JTHK.

A B KOyY nIporpammax, KOTOpble IIPOXOASAT Y HAC KakIblil MecsLl, Mbl KOppeKTHpyeM JlecTpyk-
THBHBIE [TPOrpaMMbl Ha 46 XpoMocoMax.

15
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Koppexknusa 3 moero 3auatusi Ha ypoBHe /IHK

1. 4 Beixoxky u3 Kapmuueckoro Kpyra Beex Jozeil.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

2. 41 Bexoxy u3 Kapmuueckoro Kpyra Bcex arperopos.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiaiocs.

3. 4 Bcrao B ITotok Ceta no Bcemy I[omo CoObITuii.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

4. PacTBOps1i0TCS BOEHHBIE [leCTPYKTUBHBIE IPOrPAMMBl Y MOETO OTLIA
Ha ypoBHe [JHK mepex moum 3auyatuiem, npoieaimme B Oyayiiee.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaocs.

5. PacrBopsiotcss BoeHHble JleCTPYKTHMBHBIE MPOrpaMMbl Yy MO
Matepuu Ha ypoBHe [JHK niepen Mmoum 3auatuem.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

6. 3arpyxaiTcss MOUM OTITy U MaTepy NPUHSATHUS ceOsl, ToO0Bb K cede
u K Oynymemy pebeHky Ha yposHe [THK.
JIo6mo. Braronapro. Bocxuiiaiocs.

7. 3arpyxaircs MOUM OTIly M MaTepd MpU3HAHWE U OCO3HAHUE,
qro (puzmueckas OaM30cTh (cekc) 310 PomoBOM MHCTHHKT, KOTOPBIN
IoMoraeT 0e30IacHOCTH ¥ BhIKMBaHMIO Poja.

JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiiaiocs.

8. PacTBopstioTcst y Moux oTiia 1 Matepu JlecTpyKTUBHbBIE IPOTPaMMBbl
Ha ypoBHe JIHK, memamomme OCO3HaHHOMY 3a4aTUI0 CYACTIIMBBIX
JeTei.



I'. ®. BympasieBa. «MeHTasbHbIe KOPPEKIMK OYIyLIero: 3amper Ha BoiHy. CBeT moOex1aeT TbMy, MUP MOOeKIaeT
BOUHY | »

KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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