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BBenenune

B Hamem 4eTblpeXxMepHOM MHpe MpPUCYTCTBYET JelieHHe
Ha XOpolliee U TIIoxoe, Oeioe 1 YepHoe.

[ToaTromy B Hamiem CO3HaHUM CYHIECTBYIOT CBETJble CHIIBbI
u TemHLIE.

KOF)IB. JIIOAW UCHBITBIBAIOT HETATUBHLIC 3SMOLWHU, AyMaroT
N TOBOPAT arpCCCMBHO, OTKPBLIBAIOTCA OCCTPYKTHBHbLIC Kananst
u TeMHbIe CUIIBbI 3aKJIIOYAIOT ,HOFOBOpa C 3TUMMU JIIOObMU.

ABTOpaMU BOWH SIBIISIIOTCS TeMHBIE CHITBI, KOTOPBIE PadOTAIOT
HE TOJIBKO Yepe3 JII0JEN, HO U Yepe3 arperopel, bparses 1o pa-
3yMy U MpeACTaBUTENEN NapajliesibHbIX MUpOB.

Cy1iecTByeT Takas Teopus, YTO MBI SBJIAEMCS MATOU PAcou
JIOZIEU, KOTOpBIE KMUBYT HAa 3eMJIE.
Jlo Hac JenoBevecTBO MOrudaso u3-3a saepHbIX BOVH.

JlioGas Bo¥HA 3TO simepHas BOiHA, KOTOpasi yHUUTOXUT Ye-
JIOBEYECTBO

CoBpemeHHBbIe yueHble 3HaWT, uTo B JIHK yenoseka 3anoxe-
Ha Bcs MH(pOpMAIMs.

B nammx JHK u Xxpomocomax 3aoxkeHa WH(pOpMaIUs



O CMEPTH U3-3a paIualliy U SIIEPHBIX BOWHAX.

[Tpu Hamen Ku3H1 NpOU301IUIH SAAEPHBIN B3pbIB B XMPOCUME
u Haracake, aBapusi B UepHOObLIE, UCTIBITAHUS SIIEPHOTO OpY-
*usi Ha CeMUNaTaTUHCKOM TMOJIMTOHE.

Ilocnegnee Bpemsa CMM HaCTOMYMBO MUIIYT O BO3MOXKHBIX
cueHapusx fnepHoro yaapa Ha Poccuio u Hayane Tperberd Mu-
POBOI BOHBI.

DTta MHPOPMALMM aKTUBU3UPYET IIPOrpaMMy Ha CMEPTh W3-
3a paguauuy B JJTHK.

BaxHo 3Ty mporpaMmy OTKOPPEKTUPOBATH TEM JIIO/SIM, KOTO-
pble Kxuau Wik KUBYT 300 KM OT UCTOYHMKA paHallvu.

Y MyXuuH, KOTOpBIE CIYKWIA B PaKETHBIX BOMCKax, IpoO-
rpaMMa Ha CMEpPTb U3-3a PaAUaLMY TOXKE HAXOAUTCS B aKTUBHOU

daze.

YroOs! JKuTh cUaCTIIMBO B Hallle BpeMs ¥ B HallieM Mupe Bo3-
BpAIllaeM U NMPeoOpa30BbIBAEM CBOIO SHEPTHIO B NO3UTHBHYIO.

TemHbIe CHITH BEPHUTE MOIO U3BATYIO SHEPrHio 1o Bcemy Io-
mo CoObITHil, 51 ee MpeoOpa30OBbIBAIO A MO3UTUBHYIO U HAIpaB-
75110 Ha otnavy KapMmudeckux A0JroB v co3JaHue CYaCTIMBOM
Kuznu..



Cnasa Ceeribim cuiiam! Vpa!



I'maBa 1
Boiina He cMOKeT HA4YaThCsA, eCJH
Mbl HE JAaJ¥M HA 3TO SHEPruIo

Jlio6ast BoitHa — 310, Mpexe Bcero, 6oprda 330TEePHUUECKUX
KJIAHOB (3rperopoB), KOTOpble padOTalOT 4epe3 BOEHHO-TPO-
MBIIIJICHHBIN KOMILIEKC.

BoliHbl pa3BA3BIBAIOTCS C MEJIbIO CHATHSI SHEPTHMH HE TOJIBKO
CO BCEX YYaCTHUKOB BOMHBI, HO U C T€X, KTO COUyBCTBYET U Ha-
OJIofacT 3a HAUMH.

[IpencraBum, 4TO BOMHBI HAa 3emiie TIpekpatuinck. Kyna Oy-
JeT JeBaThCsl OIPOMHOE KOJMYECTBO pa3pyllaoOlIei SHEPruu,
KOTOPYIO KaX/10€ MTHOBEHUE Uepe3 HEraTUBHOE MBIIIUIEHUE BbI-
padaTHIBAOT JIIO/IN ?

Ceiiuac 3T0i Hepruen nojb3ywTcs bpares 1o pazymy, Ha-
npaBjisisg ee Ha CO3[aHue BOWH, 4TOObl cHuUMarh [loTeHrmasn
C MaKCUMAaJILHOTO KostmdecTBa Jioaei. [louemy ke apyrue nuBu-
JIM3ALIMY UCTIONB3YIOT HAIly SHEPrHio?

3HaAuuT, y HUX HE BCE B MOPSAAKE U OHU HY)KAAIOTCS B HALIEW
TIOMOUIY.



Jlionu criocoGHBI epecTaTh pa3pyimiarh BeeneHHylo, TONBKO
OOJIBITMHCTBO HE XOYET OCO3HATH ITOTO U HE KeJlaeT YIPaBIsTh
CBOEU SHEPruer CO3HATEIbHO.

Ecim MBI Majio BepuM, YTO BO3MOKHA KU3Hb 0€3 BOWH, MbI
JlaeM paspellieHre Ha UX pa3Bs3bIBaHUE.

MBpI TJI0XO cO37]aéM KOJUIEKTUBHBIE MBICIIEDOPMBI Jis cya-
CThd BCEX JIIOIEN.

Ortciozia crieryeT, 4To B Oy/IyIleM STOro MOKET He IPOU30MTH,
MOKa He HAWJEeTCsl KPUTUUYECKAsl Macca JIofIed, KOTOPbIE HE TOJb-
KO CO3/IQ/IyT 3TU KOJUICKTUBHBIE MBIC/IE(DOPMBI, HO U Oy/IyT CITI0-
COOHBI yJiepKaTh UX HA MEHTAJILHOM TUIaHE.

Eine omHa mpuirHa BOWH — OJIOKMPOBKA POXKJICHUS JIETEH, KO-
TOpBIE MOTYT OJIarONpPUSITHO TIOBJIUATH Ha Oymyllee yesioBede-
CTBa.

Jnst Toro utoOwb Bam Pojx BBDKUIT B 9KCTPEMaIbHOM CUTYa-
1K, HEOOXOIMMO 3a0paTh cBOI0 POOBYI0 SHEPIrUIio N3 BCEX BOMH
nio Bcemy [lomo CoObITuid.

BuyTrpenHue npu4uHbI BOH:

1. Kaxxna BIIacTy U ACHET «BJIACTb UMYILHAX>.

2. OTBNIeUeHNEe HACEeHUs] OT OCO3HAHMS.

3. Permienue cBOMX 9KOHOMUYECKHX MPOOJIEM 32 CUET JPYTHX.
4. VicripiTaHe HOBBIX BUJIOB OPYKUs, JIeKapCTBa.

5. OnbITHI HAJ, TIOJBMH.



6. Heoco3Hanue NpuymH 1 NOCJIEICTBAN MPOLIEIIINX BOIH.
BHemHue npuYnHLI BOMH:

1. Cuatue sHeprum M wusbaTHe IloTreHumana Bparesamu
o pasymy co Bcero YesoBeuectBa C LEJIBIO  €r0O
YHUYTOKEHUSI.

2. VHUUTOXEeHHe Wiu OJOKMPOBKM TeX JIOJEeH, KOTOpbIe
MOT'yT OJIarorpusiTHO OBJIUATH Ha OyayIiee 3eMII U BCETO
Mupo3znanus.

3. HanonHeHre BOGHHOTO 3rperopa SHeprue.

4. Tlepepacnipenenenue KapMuueckux J0OATOB Cpedu BCeX
YYaCTHUKOB BOHH.



Koppeknusa 1



Moeit HeraTUBHOM SHEPIrum,
KOTOPAasi MOKeT MPOUTH
Ha pa3Bsi3bIBaHUE BOIHbI

1. 4 Bexoxy mn3 Kapmmueckoro Kpyra mo Bcemy Ilomo
CoObITHIA.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

2. 41 Beraio B [Totok Caera no Bcemy [omo CoObiTuii.
Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

3. PacTBOpSIIOTCS MOU HETaTUBHBIE SMOILMH, KOTOPbIE MOTYT
TOWTH Ha pa3BsI3bIBAHUE BOWH.
Jloomo. Braropapio. Bocxuiaiocs.

4. PactBopsieTcsi Mosi arpeccHsi, KOTOpash MOXKET MONTH
Ha pa3Bs3bIBaHKE BOVIH.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

5. PacTBOps1I0TCSI MOM HETaTUBHBIE MBICIIU U CJIOBA, KOTOPbIE
MOT'YT HIOITH Ha pa3BsA3blBaHUE BOMH.
Jlo6mo. braropapro. Bocxumaiocs.

6. PacrBopsitorcst y Bcex Moux IlpeakoB JlecTpyKTHBHBIE
MIPOrpaMMbl, KOTOPBIE MOTYT ITOMTH HA Pa3BsA3bIBAHUE BOMH.



Jlo6mo. braropapro. Bocxumaiocs.

7. PacrBopsiercs wmod  JleCTpyKTMBHas Iporpamma
3omOupoBanus u ee Kompl yepe3 YepHyto Maruio v BCe BUIIbI
Maruu.

Jlo6mo. braropapro. Bocxumaiocs.

8. PacrBopsiercas Most  [lecTpyKTuMBHasi — Iporpamma
3omoupoBanus 1 ee Kojbl yepes Bce peuruu.
Jloomo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

9. PactBopsiercssi  Most  JlecTpyKTHUBHasi — Iporpamma
3omOupoBanus 1 ee Kompl yepes rocyaapcTBo, rie s ceiuac
KUBY.

Jloomo. Braropapro. Bocxuiaocs.

10. PacrBopsierca Mosi  [lecTpyKTWBHasi mporpamma
HoHopctea u ee Koapl uepe3 YepHyro Maruio.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

11. PacrBopsiercss ™Mosi  JlecTpyKTHBHasi Iporpamma
Honopcrea u ee Koapl uepes Bce pesiurum.
Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

12. PactBopsiercas Mosi  JleCTpyKTWMBHasi —Tporpamma
HoHopctBa u ee Koapl yepe3 rocynapcTBo, rjae si ceivac
KUBY.

Jlio6mo. Braropapio. Bocxuiaiocs.



13. PactBopsiercas Mos  [lecTpykTuBHasg mporpaMma
nogkmoyeHus Kk Jixeadcomoty u ee Koapl.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

14. PactBopsiercs Ta yacth Moero 'O, koTopoil BHIrogHa
BOWHA.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

15. Uckmouatorcst u3 moet JKu3Hu Bce, KTO MPOBOLUPYET
MEHs Ha arpeccuIo, u3-3a KOTOpOW MOKET HauaTbCs BOIHA.
Jlo6mo. Braropapro. Bocxuiaocs.

16. TIlocrpamaBmme OT MeHs mpuMure besycioBHyo
JI1000Bb.
Jloomo. Braropapro. Bocxuiaocs.

17. 3akpblBaloTcsi MOM HeraTuBHble KaHasbl, KOTOpbIE
OTKPBUIMCh M3-3a arpeccuy, KOTopas MOXET IOUTH
Ha Pa3BsA3BIBAHUS BOWH.

Jlio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

18. Pacropraiorcst 1 0OHY/ISI0TCSI MOM HeraTuBHbIe JJoroBopa
¢ TeMHBIMU cUJTaMU U3-3a arpeccuu, KOTOpast MOXKET MONTH
Ha Pa3BsA3BIBAHUS BOKH.

JIio6mo. Brarogapio. Bocxuriaioch

19. 3anpemao 3anuceBaTh 3TU JeCTPYKTUBHBIE IPOrPaMMBbI
B MOMH KJICTKMH.
Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.



Kparkas mbicaedgopma:

N3bsatas sHepruss TeMHbBIMU CHJIaMU M3-32 MOEW arpeccuu
TpaHCOPMHUPYETCS B MO3UTUBHYIO SHEPTHIO U UJIET HA CO3/IaHUE
Oymyiero 6e3 BOWH.

Jro6mo. brarogaproo. Bocxuimarocs.

Oco6ennas mbiciedopma:
S ecte. Aectb. dectn. dectb. A ecth. A ecth. A ecthb. I ecTh.
S ecth.



Koppeknus 2



Arpeccuu moero Poga, koropas
MOZKET MMOUTH Ha Pa3BsA3bIBaHNE BOWH

1. 4 u Mmou poncTBeHHUKM BbixonsT u3 Kapmuueckoro Kpyra
nio Bcemy [lomo CoObiTHii.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuriaiocs.

2. 41 u mou posacrBeHHUKH BetaeM B [lotok Cera 1o Bcemy
[Momo CoObITHi.
Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

3. PacrBopsiiorcss y Poma moero Ortua JlecTpyKTUBHBIE
IIPOrpaMMbl, KOTOPBIE JAIOT pa3pelIeHUe Ha BOVHBI.
Jloomo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

4. PacrBopsiercss Kputuueckass macca JleCTpyKTUBHBIX
nporpaMM y BceXx Moux IIpenkoB, KOTOpble —MHaioT
paspelieHust Ha BOMHBI.

Jloomo. Braropapio. Bocxuiaiocs.

5. PactBopsiercs Hama PonoBast [lecTpykTiBHas mporpamMma
3ombupoanus u ee Konpl uepes YepHyio Maruio v Bce BU/IbI
Maruy.

JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

6. PactBopsiercs Hama PonoBas JlecTpykTruBHas mporpamma



3omOupoBanus u ee Koapl yepes Bce peurum.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuriaiocs.

7. PactBopsiercs Haiia PogoBas [lecTpykTUBHas IporpaMma
3omOupoBanus 1 ee Kozipl uepes rocynapcTBo, e s ceiuac
KUBY.

JIo6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

8. PactBopsiercs Hama PomoBas lecTpykTuBHasi mporpamma
HoHopctia u ee Koapl uepe3 YepHyto Maruio.
Jlo6mo. Braropapro. Bocxuiaocs.

9. PactBopsiercst Hama PonoBast [lecTpykTrBHAsI IIporpamma
HonopctBa u ee Kojibl yepes Bce peuruu.
Jloomo. Braropapro. Bocxuiaocs.

10. PacrBopsierca  Hama Pomosas  [lecTpykTuBHast
nporpamma [loHoperBa u ee Konsl uepes rocynapcrso, rae
MBI ceiiyac KUBEM.

Jlio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

11. PacrBopsierca Hama Pomosas  [lecTpykTuBHast
nporpamma nogkiodeHust Kk Jixeadcomory u ee Koppl.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiaiocs.

12. PacrBopsiercsi, Ta yactb DI'O MOUX PpOICTBEHHUKOB,
KOTOPOM BBI'OJIHA BOMHA.
Jlio6mo. Braropapio. Bocxuiaiocs.



13. Uckmovarorcss u3 JKu3HM Moell U MOMX OJNM3KHUX BCE,
KTO MPOBOILUPYIOT HAC HA arpeccuio, u3-3a KOTOPOW MOXKET
HauvaThCs BOMHA.

Jlroomo. Braropapio. Bocxuiaocs.

14. Tocrpanapmve ot Hac npumute besycnoBHyo JII0OOBS.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

15. 3BakpbiBatotcsi  HeratuBHble Kananel y  Moux
POJICTBEHHUKOB, KOTOpbIE OTKPBUIMCh W3-3a arpeccHi,
KOTOpast MOKET MOWTH Ha Pa3BsI3bIBAHUSI BOMHBIL.

Jlio6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

16. Pacropraiorcss u OOHYJAIOTCA HeraTuBHbIE [loroBopa
MOHUX POJICTBEHHUKOB ¢ TeMHBIMM CHJIaMM U3-32 arpeccui,
KOTOpasi MOXKET ITOUTH Ha Pa3BA3bIBAHUS BOVH.

Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

17. 3ampernato 3armicHBaTh 3TU [eCTpyKTUBHBIE IIPOrPAMMBI
B KJIETKH MOMX POJICTBEHHUKOB.
Jlroomo. Braropapro. Bocxuiaocs.

Kpartkas mbicaecdopma:

N3barad sneprusa TeMHBIMU CHUJIaMU M3-32 arpeCCUU MOETO
Pona tpancgopmupyercs B MO3UTUBHYIO SHEPIyIO U UJET Ha CO-
3maHe OyayIero 6e3 BOWH.

JIio6mo. Brarogapio. Bocxumaocs.



Ocobennas mbiciedopma:
Aectn. dectp. dectn. dectn. decth. I ects. 4 ects. A ecTs.
9 ecTh.



I'naBa 2
AKuznp 0e3 cTpaxa siiepHOil BONHBI

Crpax BouiHbl 3anucad y Hac B JJHK u3-3a Benukoir Oteue-
CTBEHHOW BOMHBI I BCEX BOWH, O KOTOPBIX MbI 3HAEM.

Bo Bpems 3a4aTusi 1 BHYTPHYTPOOHOTO Pa3BUTHS Yepe3 OTLa
Y MaThb 3aMuchIBalOTCs JleCTPYKTUBHBIE IPOrPaMMBI CTpaxa BOW-
HBI.

3arem mbl BCio ZKuU3Hb cIblmM MH(GOPMAIUIO O BOWHAX.
BaxHo oco3HaHHO TpaHC(OPMUPOBATh HETATUBHYIO SHEPTHUIO
0 BOIHE, KOTOpasi y HacC 3alycaHa Ha KJIETOYHOM YPOBHE.

B 310i1 kHUre HamMcaHbl KOPPEKIMU pacTBopeHus JlecTpyk-
TUBHBIX TPOrpaMM B 3SHEPreTUYECKMX LIEHTpaX U Ha YpOB-
He JIHK.

Vuensle pacmmdppoBaii  MHGOPMAIMIO,  3ANMCAHHYIO
Ha 12 HuTAX, KOTOpBIe HaxonaTcs Ha 2 cnmpaysax JTHK.

Bce, 4yTO OHM He cmoru pacimgpoBaTh, HA3BAIA «MYCOP-
Ho#» yacthio JTHK.

Ceituac nosiBisiercst uHGOpMaIs, YTo paciudpoBaiy 00b-



mee konudectso cnmpayier JHK.

Ha namiem caiite SHUOMUP.P( BBUIOKEHBI Ay JUOANUCKHU, B KO-
TOPBIX 3anucaHbl Koppekiuu Ha 12 cnimpaneit JHK.

A B KOyY ITporpamMmax, KOTOpbIe IIPOXOAAT y HAC KaX bl Me-
csL, Mbl KOppeKTUpyeM JlecTpyKTUBHBIE IPOrpaMmbl Ha 46 Xpo-
MOCOMaX.



Koppekuusa 3 moero
3auyatus Ha yposHe /IHK

1. 4 Bbixoxy n3 Kapmuueckoro Kpyra Beex sozeil.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuimaiocs.

2. 41 Bexoxy u3 Kapmuueckoro Kpyra Bcex srperopos.
Jlroomo. Braropapio. Bocxuiaiocs.

3. 41 Beraio B [Totok Caera 1o Bcemy [lomo CobwiTuil.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiaiocs.

4. PactBOpsiioTCSI BOEHHbIE [leCTpYKTHBHbBIE ITPOrPamMMbI
y moero otia Ha ypoBHe HHK mnepen moum 3auatuem,
npomeime B OyayIee.

Jlo6mo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

5. PactBopsiioTcsi BOeHHble [leCTpyKTHBHBIE MPOrpamMMbl
y Moeit marepuu Ha yposHe [JHK nepen moum 3auaruem.
Jloomo. Braropapio. Bocxummaiocs.

6. 3arpyxaiorcsi MOMM OTI[y M MaTepu NpUHSTUs ceOs,
MoOOBb K cede 1 K OyayrieMy pedeHKy Ha ypoBHe /THK.

JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

7. 3arpyxalrcd MOMM OTLYy W MaTepd IpU3HAHUE



¥ OCO3HaHUe, 4To (pu3nuveckasi Onmu3ocThb (cekc) 3to PonoBoit
WHCTUHKT, KOTOPHIA IIOMOraeT 0e30MaCHOCTH ¥ BBIKMBAHHIO
Pona.

Jlroomo. Braropapio. Bocxuiaocs.

8. PactBopsiiorcst y Moux otua U marepu JlecTpyKTHUBHBbIE
nporpammMbl Ha ypoBHe THK, memmawomue oco3HaHHOMY
3a4aTUIO CYACTIIMBBIX JETEM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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