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Аннотация
Удивительное путешествие в другую реальность, где мой

персонаж сталкивается с незабываемыми ощущениями и
событиями. Получив важную миссию, он станет защитником
реальностей.
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ЗАЩИТНИК РЕАЛЬНОСТЕЙ

 
Меня зовут Дэвид и это – моя жизнь! Родился я в прекрас-

ной стране Америка, в городе Нью-Йорк. Мое детство было
интересным и беззаботным, думаю, как и у большинства лю-
дей на планете Земля. С малых лет родители водили меня
в церковь по воскресеньям, рассказывали про удивительное
будущее, которое у меня будет, семья и дети. Но есть одно
«но», все это естественно произойдет, если я буду хорошо
учиться в школе, потом поступлю в колледж или универси-
тет! Так вот, с самого раннего возраста я, как и другие дети
был под влиянием жесткой системы, но я не виню родных!
Они делали это из добрых побуждений и с огромной любо-
вью! Уже позже я понял, что у них просто очень старая про-
грамма в голове! Они давали мне то, чему их научили еще
более старые программы… Думаю к этому мы еще вернем-
ся. Как любой человек, я постоянно сталкивался с разными
трудностями на протяжении всей моей жизни, но со време-
нем я стал задаваться вопросами, в отличие от большинства
в нашем обществе: «Для чего трудности происходят?», «От-
куда они берутся?», «Что я делаю не так?», «Кто я такой?»,
«Зачем я здесь?» и тд. Отсюда и началась моя удивительная
история! Пристегните ремни и приготовьтесь к незабывае-
мому путешествию в мою реальность!



 
 
 

 
РАБ

 
Время 7:00, как обычно, просыпаюсь от звука уже надо-

евшего мне будильника. Открываю глаза и понимаю, что на-
чинается очередной день сурка. Умываюсь, смотря в зерка-
ло на  свое унылое и пустое от отчаяния лицо, чищу зубы
и иду завтракать. Все, как обычно. По быстрому завариваю
чай или кофе, съедаю всё ту же глазунью из двух яиц, одеваю
свой костюм и стартую на «любимую» работу… Как вы уже
поняли, я закончил и школу, и университет, но пашу я увы,
как обычный смертный в офисе с 9:00 до 19:00…

Послушный мальчик вырос, выполнив все задачи родных.
И теперь, брошен в этот ужасный мир для выживания. Един-
ственное, что изменилось  – это то, что я перестал ходить
в церковь. Мне просто жалко тратить на это единственный
выходной день. Мне 25  лет, каждый день я иду по  одной
и той же дороге, в тот же долбаный офис, сажусь в то же са-
мое кресло и включаю тот же компьютер! По пути на работу,
я всегда смотрю на людей, как они бегут не замечая практи-
чески ничего. Мне всегда казалось, что наше общество, как
роботы просто делают одни и те же задачи (на автомате), уже
даже не задумываясь, что они РАБЫ. А я всегда был какой то
другой, я не мог пройти мимо красивого дерева или цветка,
который, так ароматно пах на всю улицу, любовался красо-
той нашего неба. Удивлялся уникальностью нашей природы,



 
 
 

животных и насекомых. Старался жить осознанно, что ли…
Чувствовать каждую минуту или даже секунду моей жизни.
Ведь – это единственное, что спасает меня от плохих мыс-
лей из-за рутины вокруг. Но, что то в моей голове постоянно
подсказывало, не сдавайся, будет какая то развязка, в этом
унылом «кино». Скоро в моей жизни стали происходить уди-
вительные вещи!



 
 
 

 
СЛУЧАЙНОСТИ, НЕ СЛУЧАЙНЫ

 
Шел обычный рабочий день, я уже конкретно запарился

просиживать штаны в этом помещении и решил просто по-
лазить по интернету. Захожу на сайт с различными видеоза-
писями, пытаясь найти, что то новое для себя. Просмотрев
пару видео, в  рекомендованных мне записях, выскакивает
ролик с интересным названием «Тайны нашего Я». Не знаю
почему, но я не задумываясь нажал на play, как будто – это
должно было произойти. Закончив с  просмотром, у  меня
в  голове формулировались ответы на множество моих во-
просов, которые так долго меня мучали. За ним появлялось
еще одно и еще, и еще… Так я забылся во времени и начал
смотреть по очереди ролики про наше сознание, буддизм,
медитации, и многое другое. По пути домой я, как обычно
шел в магазин за продуктами и всю дорогу мою голову не по-
кидали мысли, о полученной информации из сегодняшних
видео. Мой мозг пытался противоречить, задавать лишние
вопросы:” Почему эти видео?», «как они оказались в реко-
мендациях?», «Что за совпадения?» и тд. Купив яиц, риса
и овощей, я пошел домой. То, что произошло дальше, не под-
давалось объяснениям и мне просто пришлось это принять.
Буквально в 100 метрах от моего дома висел плакат, с над-
писью «СЛУЧАЙНОСТИ, НЕ СЛУЧАЙНЫ», если честно я
даже не увидел, что за реклама это была. Сфокусировав свое



 
 
 

зрение конкретно на надписи… Суть в том, что я вижу этот
плакат первый раз в жизни, хотя я хожу здесь каждый день!
Как будто, кто то повесил его для меня, что бы обратить мое
внимание.



 
 
 

 
МЕДИТАЦИЯ

 
Придя домой, сделал себе ужин. Пожарил яйца с овоща-

ми и рисом, съел это с огромной любовью и радостью, по-
тому что последний раз кушал утром. После приема пищи,
я лег в кровать и пытался заснуть, но мою голову не поки-
дали вопросы, и мысли о сегодняшних событиях. Ни дол-
го думая, я взял телефон с зарядки и начал смотреть видео
из той же тематики. Заострил свое внимание на удивитель-
ном явлении под названием «Медитация». Изучив несколь-
ко поучительных роликов с буддийскими монахами, их ме-
тодики, мне захотелось попробовать медитировать. Выклю-
чил везде свет и звуки, убрал всю аппаратуру. Сел в позу ло-
тоса, закрыл глаза и начал учиться правильно дышать, ста-
раясь соблюдать советы монахов. После 20 минут ровного,
глубокого и спокойного дыхания, я почувствовал, что мое
тело практически потеряло вес. Я ощущал легкий ветерок
на своем лице, приятное тепло начало проходить через мое
тело, мысли в моей голове бывает бежали, а иногда совсем
пропадали! Буквально еще через пару минут, я почувство-
вал сильное головокружение, меня буквально начало куда-то
уносить, но при этом я понимал, что сижу в позе лотоса. Ста-
ло не много страшно, но на подсознательном уровне перебо-
рол это и через пару секунд кружения, я ощутил невероят-
ное блаженство, легкость и безмятежность. Начала прорисо-



 
 
 

вываться какая-то картинка, настолько реальная, что я слы-
шал звуки и запахи. И вдруг резкий голос прозвучал у меня
в голове:” Ты на правильном пути, друг мой. Мы тебя ждем!
Не  бойся ничего, не  сопротивляйся!» Со  страха я открыл
глаза и в ужасе начал смотреть по сторонам, пытаясь понять,
что произошло! Естественно никого рядом не было и объяс-
нений у меня пока тоже не было.

Скажу одно, это был не конец, а только начало. Начало
бесконечного путешествия в мое сознание!



 
 
 

 
ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО

 
Проснувшись утром, я вспоминал мою медитацию и очень

долго думал. Мой мозг пытался отказаться от этого и тут же
проявлял интерес. Думаю страх боролся с  моим внутрен-
ним Я. Позавтракав, я решил позвонить на работу и сказал,
что заболел. А сам пошел прогуляться куда-нибудь в парк,
ведь погода стояла просто чудесная! Медленно передвига-
ясь я смотрел вокруг, пытаясь что то заметить. Сам не зная
что! Просто было странное ощущение, что кто-то ведет ме-
ня. Не далеко от парка, на заборе был нарисован портрет из-
вестного рэпера 2pac. Я никогда его раньше не слушал, про-
сто знал о его существовании. Вглядевшись в этот плакат,
я разглядел, что под его портретом есть надпись “ Reality is
wrong dreams are for real!» Думаю все, понимают ее значение.
«Реальность ошибочна (иллюзия), мечты реальны». Эти сло-
ва перевернули, что то во мне, она начала распаковываться
с разными трактовками у меня в голове.

Зайдя в  парк и  усевшись на  лавочку, я слушал пение
птиц, любовался прекрасной зеленью вокруг, но разные мыс-
ли не покидали меня ни на минуту. Забыв про время, я не за-
метил, как начало темнеть. Пора было идти домой. Добрав-
шись, я решил попить чай и попробовать снова помедитиро-
вать.

Для моего начальства я провалялся неделю с  ангиной,



 
 
 

а  сам все это время пытался медитировать каждый день
и  не  один раз. К  сожалению, за  этот промежуток ничего
не происходило, я расстраивался и начал думать, что это все
бред. Мне просто причудилось, надо возвращаться на рабо-
ту. После двух дней рутины дом-работа и работа-дом, забыв
про духовные практики, я просто возвращался к себе в бер-
логу. Ужинал и ложился спать.

Как только я уснул, я оказался в какой то комнате с кра-
сивыми, большими окнами в пол. Все было сделано в очень
современном стиле, такого я еще никогда не видел. У окна
стоял мужчина, ко мне спиной. Высокий около 2м ростом,
длинноволосый, с длинной бородой. Одетый в белую ман-
тию, которая принимала форму его тела. Не успев ничего
сказать, он начал диалог первый. И это была не обычная бе-
седа, мы общались с помощью телепатии. «Приветствую Дэ-
вид, не пугайся. Никто не причинит тебе зла» – сказал он.
«Где я? Ты Бог? Я умер?» – спросил я удивленно. С улыб-
кой на лице он ответил мне:” Дэвид, ты находишься в дру-
гой реальности. Понимаю, тебе нужно время, что бы многое
осознать. Но та реальность в которой ты живешь, не един-
ственная. Их бесконечное колличество и сейчас ты в одной
из них. Наша цивилизация и реальность более современная,
и развитая, чем ваша. Постепенно я буду открывать для тебя
информацию, всему свое время друг мой. Меня зовут Арон,
я предводитель нашей цивилизации. И да, ты не умер Дэ-
вид, не бойся!» Не знаю почему, но смотря на этого взросло-



 
 
 

го, я бы сказал пожилого мужчину, ты доверяешь ему и чув-
ствуешь, что он говорит правду. «Арон, я слышу твои слова
у меня в голове и каким-то образом определяю, правда это
или нет. Как это возможно?» – поинтересовался я.

«Дружище, в нашей реальности у сущностей совершен-
но другой уровень сознания. Находясь здесь, ты находишь-
ся на ступеньку выше, чем в твоем мире. Увеличение твое-
го сознания открыло для тебя телепатию, чувствительность
ко всему, в  том числе к  правде или лжи, к  предугадыва-
нию. Слова это второстепенный и примитивный набор ко-
дов в вашей программе. Слова искажают много чувств, кото-
рые на самом деле доступны вам, просто вы еще не пришли
к их развитию. Постепенно ты разовьешь в себе удивитель-
ные способности!» – сказал Арон. Я был просто в недоуме-
нии от происходящего, меня переполняло удивление и ра-
дость. «Так вот, что за знаки я видел? Это ты мне их остав-
лял? Мои якобы случайности. А для чего я здесь? Почему
именно я?» -любознательно спросил Дэвид.

«Не совсем так Дэвид, эти знаки создавал ты, но я помо-
гал тебе. Потому что, я знал о твоем существовании. Пони-
маешь, все о чем ты думаешь, рано или поздно проявляется
в твоей реальности. Твой мир-это большой холст, на кото-
ром ты рисуешь свою жизнь. За счет своих фантазий, вооб-
ражения и искренних увлечений. Ты сам создавал себе зна-
ки, что бы во время медитации столкнуться с моим голосом.
ТЫ сам хотел „чудо“! Ты избранный друг мой, на тебе бу-



 
 
 

дет лежать большая миссия. На сегодня ты уже достаточно
услышал, мы еще не раз с тобой будем встречаться. Не пе-
регружай свой разум, проанализируй полученную информа-
цию и возвращайся снова. Впереди большой и очень увлека-
тельный путь, Дэвид!» -сказал Арон.

«Стой… какая миссия?! Я избранный? Что я могу? Я все-
го лишь офисный планктон.. Давай еще не много пообщаем-
ся, пожалуйста» – сказал Дэвид.

«Дэвид, ТЫ можешь абсолютно всё! Ты даже не представ-
ляешь, чему ты научишься здесь, в нашей реальности. По-
нятие времени у нас, как такого не существует, в отличие
от вас. Скоро ты проснешься, восприми все должным обра-
зом. Я верю в тебя, ты справишься. До встречи!» – сказал
Арон.

И тут звенит мой «любимый» будильник, на часах 7:00.
Время пролетело моментально. Я был полон сил, энергии
и удивления. Я был счастлив, потому что в мою жизнь во-
шло удивительное и интересное «ЧУДО». Пора собираться
на работу!



 
 
 

 
ОСОЗНАНИЕ

 
Пока я готовил себе завтрак, я не  переставал думать

о многих словах, которые сказал мне Арон. Я увлекся раз-
мышлениями. Почувствовав запах гари я увидел, что сжег
мой завтрак. Посмотрев на часы я понял, что времени у ме-
ня уже мало, надо идти на работу. Выйдя из дома, на улице
была чудесная погода, яркое солнце, теплый ветерок и пре-
красное голубое небо. Я шел по пешеходной дорожке и резко
остановился, подняв голову вверх. На этом месте вчера висел
тот самый плакат, если вы помните «Случайности, не слу-
чайны», а сегодня его уже нет! На этом месте, была совер-
шенно другая реклама, какой-то бытовой техники. Я начал
двигаться дальше и вспоминать все, что говорил мне Арон,
вплоть до каждого слова. Тут меня осенило «Мир-это боль-
шой холст, на котором я рисую жизнь. Я сам создал эти под-
сказки», фраза Арона просто перевернула всё мое представ-
ление о моем мире!

Мое мышление работало на пределе, мой внутренний го-
лос просто не замолкал… пытаясь складывать все эти паз-
лы в одну картину. Уже зайдя в офис и пройдя к моему ра-
бочему месту, я приступил к моим обязанностям рабочего.
Но нормально работать я не мог, потому что со мной проис-
ходили удивительные вещи. Мне нужно было разобрать их
по полочкам. Тут меня осенило, что имел ввиду Арон, наш



 
 
 

мир также изменяется, как картина художника. Какие-то де-
тали нашей реальности постоянно меняются, но люди не за-
мечают этих изменений из-за своего бешеного ритма «робо-
та»! Это подтвердил пропавший без вести плакат с моей под-
сказкой… Получается, нам нужно осознавать нашу жизнь,
испытывать чувства от всех процессов, которые мы соверша-
ем. Стать наблюдательными, изучать все вокруг, как малень-
кий ребенок. Искренне познавать новое и новое, каждую се-
кунду. Тогда мы начнем замечать, как наш мир меняется
и подстраивается под нас! «МИР-ЭТО ИГРА»: – Вскрикнул
я! На меня уставились все люди в офисе и тут же отверну-
лись, тем самым доказав мне мою точку зрения. Люди очень
увлечены процессами, это не  плохо, но  они превратились
в роботов и не они управляют миром, а мир управляет ими!
Размышляя обо всем, время пролетело очень быстро и я с ра-
достью свалил домой. Работа подошла к концу. Я двинулся
в сторону дома, по пути зашел в магазин и купил себе про-
дуктов. Когда я зашел в свою квартиру, первым делом я по-
ужинал и с нетерпением хотел лечь спать, что бы опять ока-
заться в том загадочном месте.



 
 
 

 
ОБУЧЕНИЕ

 
Закрыв глаза, я опять оказался в той самой комнате. Пе-

редо мной у окна, стоял Арон. Он сказал мне: «Дэвид, при-
вет! Рад снова тебя видеть! Ты проделал большую работу,
по анализу моих слов. Подойди ко мне, друг мой. ” Я подо-
шел к нему ближе, встал к окну….и потерял дар речи (хоть
мы и общались телепатически). За ним открылся вид на го-
род, в котором мы находимся. Ничего подобного я не видел
даже в кино, повсюду были очень высокие дома, некоторые
были сделаны в виде абсолютно не знакомых мне форм. До-
роги были многоуровневые, от 5—10 сплетений в высоту.
А небо… Оно было похоже на множество пикселей, которые
переливались разными цветами, половину из них я не знал,
и описать языком будет невозможно. Наши слова очень при-
митивны, что бы описать все детали, которые я увидел, так
как мы не знаем таких названий!

Арон решил вывести меня из молчания и сказал:” Да Дэ-
вид, я понимаю твое удивление. То, что ты увидел для те-
бя является чудом. Мы находимся с  тобой в  самом высо-
ком и главном здании в этой реальности, отсюда я наблюдаю
за всем нашим миром.»

У меня было море вопросов и я не знал, с чего начать.
Они путались у меня в голове.

«Арон, ваш мир прекрасен, вы достигли такого прогрес-



 
 
 

са. Как ты умудряешься уследить за целым миром? ”– спро-
сил я.

С улыбкой он ответил мне: ” Дэвид, каждая реальность
по  своему прекрасна. Нет хороших и  плохих. Это всего
лишь слова. Во всем получаешь опыт и знания, даже в «пло-
хом». Понимаешь, в  вашем мире большинство людей лю-
бит смотреть на конечный результат. Но самое прекрасное –
это сам процесс, рост и развитие вас, и вашей реальности.
Был бы интерес, если сразу всё было бы открыто? Со време-
нем мы бы потеряли интерес к существованию. Мой разум
и тело обладает многими способностями, я развил их. Они
помогают мне наблюдать за всем и чувствовать все вокруг.»

«Это все очень интересно, я так рад, что нашел тебя!
Но ты так и не сказал, для чего я тут?» – cпросил Дэвид.

«Друг, придёт время и ты все узнаешь. Сейчас ты начнешь
обучение. Изучение новых для тебя способностей и позна-
ние нашего мира. Постепенно ты будешь открывать для себя
много нового, в этом тебе поможет Альфа.» -сказал Арон.

«Кто такая Альфа?» – только задав вопрос, со спины я
услышал поток информации.

«Альфа-это я! Привет Дэвид, приятно познакомиться.
Пойдем со мной, по дороге мы с тобой все обсудим.» – от-
ветила Альфа.

Я проследовал за ней, мы вышли из комнаты, в которой
я появился. И попали в очень длинный коридор с большим
количеством «дверей» (они напоминают множество лазеров



 
 
 

переплетенных в единую форму). Альфа была очень краси-
вой девушкой, среднего роста, с прекрасной фигурой. На ней
была интересная одежда, с ней я познакомился чуть позже.

«Альфа, кто ты? Куда мы идем? Расскажи мне о вашем
мире.» -сказал Дэвид.

«Меня зовут Альфа, я одна из защитников нашей реаль-
ности. Я буду помогать тебе в освоении новых способностей
и познанию всего, что встретиться у тебя на пути. Как раз
этим, мы сегодня и займемся. О нашем мире ты еще успеешь
узнать, не спеши Дэвид. Всему свое время, слишком много
новой информации для твоего разума.»

Мы зашли в комнату, она была почти пустая. В середине
комнаты стояла ширма. “ Иди переоденься в нашу одежду
за ширмой.» – сказала Альфа. Когда я зашел за нее, я уви-
дел стол, на котором лежало много странных шариков, по-
хожих на черное желе. «Извините… а что мне одевать? Тут
какие-то черные мячики, я не вижу одежды.» – c удивлени-
ем сказал я.

«Совсем забыла сказать… Это и есть одежда, Дэвид. Возь-
ми шарик в руку и просто сожми.» – сказала Альфа.

Я взял в правую кисть – это «желе» и крепко сжал. Я был
шокирован, эта субстанция начала растекаться по моему те-
лу, полностью обволакивая его. Через пару секунд, я стоял
в черном костюме. Он полностью повторял мое тело, обте-
кая меня. Очень приятный на ощупь и невероятно тянущий-
ся. «Расскажи мне про эту одежду, что это такое? Я никогда



 
 
 

не встречал ничего подобного!» – сказал я.
«Поверь Дэвид, ты увидишь еще очень многое, о чем ты

даже не мог мечтать. Потому что, в твоем разуме, не было да-
же шаблонов вещей из нашей реальности. Этот костюм сде-
лан из очень прочного материала, он защищает тебя практи-
чески от всего. С помощью него ты уже увеличил свою си-
лу, ловкость, скорость и все базовые качества твоего тела.
Но это не предел, предела не существует – это всего лишь
небольшой бонус от твоей одежды. Все способности, ты бу-
дешь развивать за счет роста твоего тела и твоего сознания.
Сейчас, мы отправимся с  тобой в  комнату обучения. Там
ты постепенно будешь изучать новые способности, переходя
к более сложным. Сначала я буду наблюдать за твоим изу-
чением, но потом эта комната будет в твоем распоряжении.
Ты сможешь прийти сюда в любое время и начать обучаться
чему захочешь. Кто знает может ты откроешь то, чего еще
не знаем мы!» – пояснила мне Альфа.

Если честно, мне нечего было сказать, я просто был в шо-
ке. И пошел за ней в зону для обучения. Хотелось быстрее
увидеть, что же там такое! Мы зашли в еще одну комнату,
она была абсолютно пуста. «Здесь же ничего нет, как я буду
обучаться? ”– спросил я.

«Терпение Дэвид! Сейчас ты все увидишь, встань рядом
со мной. И приготовься к обучению» – сказала Альфа.

Я подошел к ней поближе, в ожидании не понятно чего.
Был немного напуган, но заинтригован. Прошло несколько



 
 
 

секунд и вся комната из пустоты начала покрываться множе-
ством пикселей. Они были разных цветов, на подобии неба.
И в один момент эти пиксели создали абсолютно другое про-
странство. Мы оказались где-то на  природе, вокруг были
только горы, лес, река… все было настоящее. “ Почему мы
оказались именно здесь?» – спросил я.

«Это место выбрал твой разум. Комната в которой мы бы-
ли подстраивает пространство под желания твоего разума,
в  котором комфортно обучаться твоему телу и  сознанию.
Для тебя это место спокойствия, уюта и умиротворения. Все
индивидуально. ” – ответила Альфа.

«Офигеть… здесь все реально? Река, горы.. они настоя-
щие?» – с интересом спросил я.

Альфа улыбнулась и ответила: ” Друг, а что такое реально
и нереально? Все вокруг – это проекция наших мыслей и на-
ших желаний. Весь мир, любая реальность – это простран-
ство, подстроенное под сущностей, которые в ней обитают
в данный момент. Скажу твоим языком, весь мир – это боль-
шая ДЕКОРАЦИЯ, как в ваших фильмах.»

«Если честно, всю жизнь я подозревал, что все не так, как
выглядит на самом деле. Что все вокруг гораздо глубже, чем
кажется. Нам навязывают совершенно другое, то что выгод-
но людям. ”– сказал Дэвид.

«Поэтому ты и оказался здесь, потому что твой уровень
сознания стал расширяться. Арон почувствовал это и нашел
тебя в твоей реальности. Постепенно начиная общаться с то-



 
 
 

бой и помогая тебе попасть к нам. А теперь приступим, у те-
бя не так много твоего „времени“, скоро у тебя прозвенит
будильник!» – с ухмылкой сказала Альфа.

«Я готов, что мне делать?» – спросил я.
«Для начала закрой глаза и попробуй представить, как пе-

ред тобой появляется большая куча камней. Задействуй свое
воображение, прорисуй каждую деталь, вспомни какой ка-
мень на ощупь, его цвет. Придай „реалистичности“. Спер-
ва твои мысли будут бежать, вспомни медитацию. Опустоши
свой разум и все получится.»

Я закрыл глаза и начал представлять большую кучу огром-
ных булыжников. Временами сбиваясь, я все же настроил-
ся на нужную волну и начал творить. Мысленно представ-
лял, как камни медленно падают сверху, в одно место. Это
продолжалось по ощущениям пару минут, но Альфа молча-
ла и я думал ничего не выходит. Расстроенный я открыл гла-
за и был в полном шоке, в пяти метрах от меня лежала гро-
мадная куча огромных камней. Рядом стояла Альфа и смот-
рела на меня, ничего не говоря.

«Я думал ничего не  получается, почему ты молчала
и не сказала, что все вышло?» – с недоумением спросил я.

«Знаешь Дэвид, я первый раз вижу, что бы кто-то сделал
это с первой попытки. Я просто наблюдала, чувствуя твою
не уверенность. Тем самым дать тебе шанс убедиться в тво-
ем потенциале и показать, что ты действительно избранный.
Тебе бесполезно сомневаться в себе! Забудь о сомнениях, ты



 
 
 

можешь все! Ты художник любой реальности! У тебя полу-
чилось, ты увидел сам!» – сказала Альфа.

Я был в полном восторге от того, что произошло со мной.
«Альфа, что дальше? Для чего эти камни?» – спросил я.
«В этой комнате, все получается не много проще, чем вне

ее. Но главное уловить суть и прочувствовать какие процес-
сы ты подключаешь. Твое сознание и тело запомнит любую
способность (будет шаблон).Что бы ты знал —это можешь
развивать. Сейчас мы будем учиться телекинезу, видишь ту
реку? Перетащи эту гору, либо пару камней в реку. Толь-
ко теперь не закрывай глаза, сконцентрируй свое внимание
на камнях и представь, как из твоего лба выходит невиди-
мый луч, который передвигает их. ” – сказала Альфа.

Я сосредоточился, отбрасывая все мысли в сторону. Пол-
ностью опустошив свой разум, я пытался слиться со всем во-
круг в единое целое. Мое зрение сфокусировалось так, что
я видел конкретно камни, а все остальное вокруг ощущал,
как образы. С помощью воображения начал представлять,
как эти камни взлетают в воздух. И я выкидываю их в ре-
ку. Только мне стоило это представить, как гора булыжников
взмыла вверх и зависла словно пушинка. Меня переполняли
эмоции, но я старался контролировать все процессы и резко
швырнул груду камней в реку. Они упали с таким грохотом,
что поднялись волны!

Я был просто ошарашен!
«Альфа ты видела?! У меня получилось! Это было просто



 
 
 

удивительно, не могу передать то, что я почувствовал! Спа-
сибо тебе!» – прокричал я

Не много смеясь Альфа сказала: ” Хах Дэвид, ты большой
молодец! Я чувствовала все, что ты ощущал! Ты сделал, все
верно. Не забывай, мы же ощущаем все вокруг, любой про-
цесс. Любая эмоция имеет свое значение, которое мы чув-
ствуем за счет рецепторов тела. Многие чувства, в вашей ре-
альности еще не открыты. Теперь тебе пора, скоро увидим-
ся, впереди большие свершения! Удачи!»

Не успев ничего ответить после слов Альфы, я услышал
звон моего будильника и проснулся у себя в кровати.



 
 
 

 
ИЗМЕНЕНИЯ

 
Проснувшись, я как обычно пошел умываться и собрал-

ся завтракать. День начался очень прекрасно. Как только я
вышел на улицу и увидел наше голубое небо, почувствовал
теплоту солнца, я испытал неописуемое счастье и радость!
Я сделал еще один вывод, что наш мир прекрасен. Столь-
ко в нем красок, процессов, изменений и ощущений! Когда
я шел по дороге, мимо проходили прохожие и я на каких
то остаточных чувствах, предугадывал их мысли. Не точно,
но слышал часть их слов у себя в голове, как будто я раз-
виваю телепатию в моем мире. Я был удивлен, но спокоен,
потому что воспринимал это уже нормально. Мое сознание
запомнило, какие эмоции я получаю от проявления телепа-
тии. По пути на работу все также сталкиваешься с толпами
людей, которые куда-то бегут, ты не чувствуешь от них ни-
какой радости, счастья… они пустые. Они просто оболочка,
живущая в этой реальности, такими темпами они сами пре-
вращаются в декорацию. Люди не замечают красоту иллю-
зий вокруг, насколько все гениально продуманно, насколько
все безупречно красиво и идеально сделано. Недалеко от ра-
боты есть детская площадка, проходя мимо, я почувствовал
столько веселья, азарта и желания жить, у маленьких ребя-
тишек. Они познают мир, разные игры, узнают друг друга.
Они творцы своей жизни. Вот бы с годами люди не утрачи-



 
 
 

вали в себе способность изучения этого мира, как маленький
ребенок.

С каждым днем мне становилось все тяжелее работать…
Это место настолько было пропитано пустотой, холодом
и избытком каких либо эмоций. Окружение вокруг, как буд-
то засасывало меня обратно в свою робо-систему, на подсо-
знательном уровне. Я начал думать, что то нужно менять.
Почему я именно здесь, ведь я могу делать то, что мне дей-
ствительно нравится. Развиваться в этом и получать радость
от  процесса! Нужно только найти.. найти себя, свое дело!
Хотя тут  же вдумываясь я понял, что любое дело, может
стать моим, ведь я управляю реальностью, просто у  кого
то есть предрасположенность к чему либо (из-за прописан-
ных базовых кодов). МИР ОШИБОЧЕН, МЕЧТЫ РЕАЛЬ-
НЫ.. вспомнил портрет 2Pac c надписью у парка… Все на са-
мом деле гораздо ближе, чем кажется. Все ответы уже здесь,
в нашей реальности и в нас самих. Просто они открываются
в свое время, когда это имеет значение для твоего существо-
вания или развития. До этого момента эти вещи или события
не несут никакой пользы. Поразительные мысли приходили
в мою голову. Чувствовал, что я на правильном пути. Под
конец работы, я подошел к моему начальнику забрал мою
зарплату и уволился. Заметьте, как удачно «совпало» с зар-
платой!

Выйдя на улицу, я ощутил себя свободным…. Меня пере-
полняли какие-то новые чувства от этого момента.. Я понял,



 
 
 

что моменты тоже приносят свои ощущения. Радостный, я
практически несся по улице, в сторону дома. Продукты у ме-
ня еще были, но почему то заметил, что я все меньше хочу
есть. Добравшись до моей квартиры, перед заходом внутрь я
обернулся, вдохнул прекрасные ароматы нашего мира и оки-
нул взглядом чудесный закат.

Оказавшись дома, я попил чай с овсяным печеньем и по-
шел готовиться ко сну!



 
 
 

 
ИСПЫТАНИЕ

 
Закрыв глаза, я очнулся в той же самой комнате. Передо

мной стоял не только Арон, но еще какой то мужчина. Он
был ростом чуть ниже Арона, плотного телосложения.

Я крикнул:” Арон привет! Это я Дэвид. Как твои дела?»
Как только я произнес слова, этот мужчина просто испарил-
ся в пространстве.

Тут Арон заговорил: «Привет Дэвид! Все прекрасно. Как
я вижу ты делаешь успехи, многое осознал. Альфа рассказа-
ла про твои успехи в развитии! Одис можешь не скрываться,
Дэвид наш друг. Он прибыл к нам, на помощь»

Не успев спросить, кто это был. Прямо передо мной по-
явился Одис. Я спросил:” Кто ты Одис? Куда ты пропада-
ешь?» С улыбкой на лице он ответил: «Привет Дэвид, я на-
слышан про тебя. Я Одис, один из команды защитников ре-
альностей. Я развил в себе способность становиться невиди-
мым, эта возможность появляется на пятом уровне плотно-
сти. Проще говоря, когда твой уровень сознания становится
пятым. Рад, что ты теперь с нами!»

«Приятно познакомиться Одис! Ты и Альфа защитники
реальностей, а от кого вы их защищаете? Я нужен вам для
какой-то помощи?» – спросил Дэвид

Тут Арон вмешался в диалог:” Ладно Дэвид, я расскажу
тебе. За счет развития твоего мышления и сознания, я по-



 
 
 

чувствовал тебя и твою реальность. В вашем мире развиться
до такого уровня, как здесь гораздо сложнее. Ты начал пред-
принимать шаги для этого, сам того не подозревая. Я понял,
что ты тот, кто поможет нам отразить самую масштабную
атаку, которую никогда не видели реальности. Она постепен-
но приближается, в тебе есть сильные способности. Альфа
и Одис помогут тебе развить их очень быстро. И объединят
в тебе столько, сколько нет ни в одном из нас. На тебе боль-
шая миссия, друг мой.»

Я был не много в ступоре, но все же решил поговорить:”
Арон, что за  атака? Если вы такая развитая цивилизация,
кто может вас победить? И для чего вообще кому-то на вас
нападать?»

Подойдя ко мне поближе, Арон сказал:” Дэвид, какая бы
не  была реальность, всегда есть так называемый баланс.
И периодически любая реальность подвергается сражениям,
войнам или нападениям. Это взаимодополняющие процес-
сы нашей Игры. Нет добра без зла, развиваешься ты, и ис-
пытания становятся все труднее. На нас очень давно не на-
падали, много тысяч лет, но сейчас мы одна из самых древ-
них цивилизаций и наша реальность скоро начнет сливаться
с более развитой. Это обычно приводит к серьезной провер-
ке. У вас тоже происходит слияние реальностей, кто-то это
ощущает, кто-то нет. Вы называете это эволюция. Во время
ваших слияний, происходят разные катаклизмы. У нас пре-
пятствия труднее, из – за нашего уровня сознания. Так ска-



 
 
 

жем, нужно подтвердить, что мы достойны перейти на сле-
дующий уровень. О том, кто на нас нападет, я расскажу те-
бе чуть позже. Сейчас тебе нужно подготовиться, успеть изу-
чить как можно больше. И познакомится с нашим миром,
ведь у нас живет много цивилизаций! Разных видов, в раз-
ных оболочках. После обучения и испытаний, ты с Альфой
и Одисом впервые выйдешь отсюда в наш мир. Удачи Дэвид,
осталось не так долго ждать.»

Арон на столько четко выражал свои мысли и задачи, что
мне нечего было ответить, как кроме банального:” Хорошо
Арон, я не подведу вас.»

Я пошел за Одисом, мы шли по коридорам в сторону ком-
наты для обучения. Когда мы зашли внутрь, там нас ждала
Альфа.

«Привет Дэвид, сегодня мы будем изучать несколько спо-
собностей сразу. Одну покажу тебе я, одну покажет Одис.
Затем мы отправимся в еще одну комнату, она называется
«комната испытаний». Разница между комнатами для обу-
чения и испытаний в том, что во второй все подстраивается
не под твое сознание, как в первой. Так называемая матрица
этой комнаты, создает пространство исходя из твоих стра-
хов, опасений, но чаще всего появляется абсолютно случай-
ная локация. В ней появляются разные испытания, вплоть
до сражений с такими тварями, которых ты даже себе выду-
мать не сможешь. В этой комнате, ты полагаясь на свои чув-
ства и совместно с командой проверяешь свои способности,



 
 
 

и навыки. Так же, если тебе пришло в голову сделать, что
то свое, ты можешь «случайно» открыть в себе новую спо-
собность. Там на адреналине – это частое явление. Так, что
не бойся экспериментировать, чем больше ты пробуешь, тем
больше шансов на успех. А теперь встанем рядом и перейдем
в локацию обучения. ” – проинформировала Альфа.
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