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Аннотация
В книге «Мое лечение прополисом» я  раскрываю основные

секреты апи- и фитотерапии. Рассказываю об эффективных
способах лечения и профилактики различных заболеваний.Здесь
вы найдете много полезных рецептов на каждый день.Особый
интерес представляют случаи излечения от некоторых тяжелых и
затяжных болезней.
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В  книге «Мое лечение прополисом» я  раскрываю

основные секреты апи – и фитотерапии. Рассказываю
об эффективных способах лечения и профилактики
различных заболеваний.

Здесь вы найдете много полезных рецептов на каж-
дый день.

Одной из проблем современной медицины являет-
ся то, что многие болезни просто нечем лечить из-
за отсутствия действенных лекарств. Это рак, вирус-
ные инфекции, болезни иммунодефицита, туберкулез
и другие. Поэтому особый интерес представляют слу-



 
 
 

чаи излечения от некоторых тяжелых и затяжных бо-
лезней с помощью препаратов прополиса и трав.

Книга адресована широкому кругу читателей.

Все права защищены и охраняются Законом об автор-
ском праве и Законом об охране интеллектуальной соб-
ственности.



 
 
 

 
К МОЕМУ ЧИТАТЕЛЮ

 
После выхода в  свет моих книг «Большой медовый ле-

чебник», «Жизнь без рака», «Целительные письма», «Жи-
вые лекарства» и других я получил много благодарственных
писем. Это заставило меня вновь обратиться к теме фито –
и апитерапии. В книге, которую вы держите в руках, продол-
жается разговор о тайнах лечения природными средствами.
Я раскрываю в ней некоторые свои рецепты, давшие хоро-
ший результат. Их у меня накопилось немало

В этом не только моя заслуга. Мне очень помогли записи,
доставшиеся моим родителям от бабушки и дедушки, поль-
зовавшихся славой народных целителей. Эту семейную тра-
дицию продолжили мои мать и отец. А что касается меня,
так я воспитанник и официальной научной медицины и на-
родной. Той и другой я безмерно благодарен и считаю, что
они должны теснее сотрудничать.

Прописи, которые вы найдете здесь, проверены моей мно-
голетней практикой. Они действенны и не дают побочных
эффектов. Это лишь малая часть из моего лечебного арсена-
ла. До сих пор прополис и препараты из него хранят много
секретов. Изучая свойства прополиса в различных модифи-
кациях, я убедился в его мощном противоопухолевом воз-
действии. Последние мои исследования направлены на изу-
чение еще одного секрета прополиса – его омолаживающе-



 
 
 

го действия. Наблюдая в процессе лечения за больными, я
отметил много интересного и уникального в результатах из-
лечения.

Чем дольше принимаются мои препараты, тем надежнее
и устойчивее результат. Привыкания не наступает. Прежде
чем разработать ВОДНЫЙ ЭКСТРАКТ ПРОПОЛИСА, мне
пришлось немало потрудиться над его формулой.

Не верьте, если вам говорят, что ваша болезнь неизлечи-
ма.

Надо искать альтернативные пути. Большей частью врачи
говорят правду. Действительно, есть болезни не поддающи-
еся лечению общепринятыми методами, но это не означает,
что надо смириться и пассивно ждать конца. Мой опыт пока-
зывает, что можно лечить так называемые неизлечимые бо-
лезни, если постоянно разрабатывать новые препараты, ме-
нять их формулу, пока организм не привык к данному сред-
ству. Когда этим настойчиво занимаешься, то всё получает-
ся. Наряду с лечением нужны великая вера, титанический
труд и врача и больного.

Если же надеяться только на то, что врач за вас всё сде-
лает, то вряд ли можно добиться успеха, а шансы на победу
будут невелики. Преодоление болезни – великая школа соб-
ственного опыта. Знания, полученные таким образом, каж-
дому пригодятся в будущем. Часто бывает, что нет под ру-
кой моих книг, но есть пасека. Тогда пациенты сами готовят
настойку прополиса, или жуют его, принимают забрус, отва-



 
 
 

ры трав, пыльцу, но результат минимален. И вот они находят
мои книги, звонят и узнают, что есть ВОДНЫЙ ЭКСТРАКТ
ПРОПОЛИСА, после приема которого наступает улучше-
ние. Вы спросите в чем же здесь секрет? А всё дело в том,
что можно читать книги, смотреть интернет, использовать
натуральные пчёлопродукты, но кроме этого нужно обладать
знаниями, передаваемыми из рода в род, талантом и боже-
ственным даром.

Много тайн есть. Жизнь – это процесс постоянного раз-
вития, роста, движения. Нельзя пасовать перед временными
неудачами на этом пути. Важно верить и трудиться во бла-
го здоровья! Тогда вы получите неоценимый опыт, который
потом будет работать на вас всю жизнь. Помните: болезнь –
суровое испытание, которое нужно преодолеть, чтобы вый-
ти из него укрепившимся, здоровым и физически и духовно,
чтобы идти по жизни, наслаждаясь ее благами. Выполняя ре-
комендации врача, вы не только возвращаете себе здоровье,
вы раскрываете свой творческий потенциал, находите новых
друзей – единомышленников и совершенствуетесь, собирая
в свою копилку

знания всего того, что могли предложить великие врачи
и целители и, конечно, же доставшийся вам нелегким трудом
свой опыт в борьбе с недугами. Легче всего переписать ре-
цепт, что-то приготовить самому, сэкономив на этом неболь-
шую толику финансов, но не лучше ли обратиться за помо-
щью к тому врачу, кто не придерживается трафаретов. Ес-



 
 
 

ли бы не замыкались на каком-то узком методе лечения, то
многие жили бы гораздо дольше. Для этого попросту нуж-
но пойти в библиотеку, прочитать литературу по нужной те-
ме, а если есть интернет, то просмотреть и там информацию.
Не думайте, что вы найдете целые списки, дай Бог, 3—4 спе-
циалистов найдете.

Трудности на  этом пути могут быть у  каждого больно-
го, но  самое главное  – как вы к  ним относитесь. Часто
бывает и  так, что звонят, требуют гарантии, а  вот
о том готовы ли сами трудиться в процессе лечения, –
прием препаратов это и есть труд больного, – как-то
и не спрашивают. Главное не паниковать, а искать пути
к  выздоровлению, идти и  идти вперед, не  пуская болезнь
на самотек. Нужно быть среди единомышленников, нужно
пользоваться услугами того врача, кто верит в возможность
излечения и ищет новаторские пути. Если идти таким пу-
тем, то вы вскоре убедитесь что есть немало возможностей
оздоровления, надо только перестать жалеть себя, завидо-
вать другим, здоровым, надо познать себя как личность.

Лечите себя с любовью, доверием и мыслью об успехе. Вы
увидите тогда, что новая энергия, новые цели и новый рас-
порядок дня помогает вам, что вы меняетесь в лучшую сто-
рону. Только не нужно думать, что за 2—3 недели можно
стать здоровыми.

При онкологических заболеваниях это просто невозмож-
но. Не следует себя убаюкивать, что произошла ошибка, что



 
 
 

возможно всё обойдется. Нужно сконцентрировать свое вни-
мание и настроить себя на борьбу с недугом. Трудно понять
сразу, как такие простые действия приводят к  серьезным
улучшениям в вашем здоровье.

Я назначаю комплекс препаратов, видоизменяю форму-
лы через определенное время. Для того, чтобы победить бо-
лезнь, необходимо верить врачу, верить в  свои возможно-
сти и однажды вы увидите результат, которого ждете. Не ис-
ключено, что он может оказаться величайшим прорывом
в практике лечения неизлечимого. Конечно, трудно изыскать
не только время, но и средства. Больные часто ждут быстро-
го результата в случаях тяжких заболеваний. Но в государ-
ственных клиниках чаще всего от больных с запущенными
формами рака стараются откреститься, дабы не портить ста-
тистические показатели. И весь груз нерешенных проблем
больного берут на себя врачи, владеющие альтернативными
методами лечения. Больному, конечно, трудно понять, отче-
го и почему так получается, однако если он намерен бороть-
ся за свое здоровье, за свою жизнь, то должен сделать для се-
бя выбор. Альтернативное лечение в сочетании со специаль-
ным лечением чаще всего даёт удовлетворительные резуль-
таты. Например, при химиотерапии водный экстракт пропо-
лиса смягчает и устраняет побочные действия, тошноту, сла-
бость, головокружение. Многие больные в письмах и в ин-
тернете спрашивают: «Где вы принимаете и

можно  ли к  вам приехать?» Меня буквально завали-



 
 
 

ли письмами с  просьбой проконсультировать в  Москве. Я
не справляюсь отвечать, и вот решил обратиться к читателю
здесь. Сейчас приемов в Москве я не веду. Почему? Готовлю
новую большую книгу, своего рода энциклопедию фитотера-
пии, разрабатываю формулы новых препаратов и самое глав-
ное, работаю над проблемой долголетия. Работа эта большая,
кропотливая, требует много времени и мне пока приходит-
ся отказывать в приеме больных. Тем, у кого особые случаи
и необходимы срочный совет или консультация, я отвечаю
письменно.

А. Ф. Синяков,
доктор медицинских наук, профессор,
член-корреспондент Международной
академии информатизации при ООН

Для читателей, желающих получить
дополнительные разъяснения
сообщаю свою электрону почту: prof.sin@yandexl.ru,

Мой мобильный телефон: 8-916-525-06-72

mailto:prof.sin@yandexl.ru


 
 
 

 
ВЫДЕРЖКИ ИЗ ПИСЕМ

 
«…Пишет Вам Л. С., 51 год, из г. Калининграда по поводу

злокачественного образования левой молочной железы. Еще
раз хочу поблагодарить Вас за посылку с прополисным пре-
паратом, полифитовым маслом, апифитобальзамом и сбо-
ров трав. Все очень приятно в употреблении, не вызывает
дискомфорта, дает ощущение здорового пищеварения, сни-
мает токсикоз после химиотерапии. Хотя я лечусь вашими
препаратами всего три недели, опухоль уже заметно умень-
шилась…

Алексей Федорович, я прикладываю в письме свое свежее
фото, посмотрите, что там у меня. Хотелось бы, чтобы
не было препятствий в лечении. Подозреваю порчу…

Что Вы еще порекомендуете от эндометриоза и эрозии
шейки матки. Мне три раза делали электрокоагуляцию,
но эрозия со временем снова появляется…

Заранее благодарю Вас от  чистого сердца за  участие
и  ваши драгоценные ответы, в  которых очень нуждаюсь.
Поддержите словом!»

«….Я была успешной балериной, но мою карьеру подко-
сила болезнь. Лечилась пять лет, но бронхиальная астма
все прогрессировала. Прием гормональных препаратов лишь
добавил проблем со здоровьем. Однажды мне попал в руки



 
 
 

журнал «Пчеловодство» с вашей статьей о прополисе.
Вы ответили на  мое письмо и  рекомендовали сделать

анализ крови на  посев. Выяснилось наличие пневмовируса,
но подобрать лекарства оказалось дольно трудно. А  вот
назначенный вами комплекс из  сбора трав, прополисного
препарата, полифитового масла и  бальзамической мази
стал давать результаты. Лечение было довольно длитель-
ным, но  итог его обрадовал. Кашель и  приступы удушья
у меня ушли. Ингалятор я больше не носила в сумочке. Для
меня так и осталось загадкой как действуют ваши препа-
раты. А ведь многие суперсовременные лекарства преврати-
ли мое заболевание в хроническое. Спасибо Вам, доктор!».

***

«…Сегодня была на  приеме у  онкогинеколога. Видела
на столе у него книгу «Исцеляем рак», автор А.Ф.Синяков.
Врач прописала мне рецепт сбора трав, но ни словом не об-
молвилась, что он из  этой книги. Я знаю одну травницу
из Сочи. Она готовит сборы по вашим прописям, но выда-
ет их за свои. Всё это говорит о неискоренимой зависти лю-
дей. Сметливые дельцы-травники делают бизнес на ваших
разработках. Врачи прописывают ваши рецепты травных
сборов, какие-то неизвестные науке люди (под измененными
фамилиями) пишут книги, бессовестно вас обворовывают,
не удосуживаясь даже сделать ссылку на ваши книги. В ин-
тернете также полно сайтов, где как реклама для сбыта



 
 
 

продукции размещены ваши статьи. Если же при лечении
не наступает результата, то тут уж они сразу кивают,
что рецепт не их, а вот из этой книги. Но у вас результаты
как раз есть – и неплохие. Дело в том, что у вас есть свои
методики, свое чутьё при диагностике, отсюда и результа-
ты соответственные. А все любители плагиаторы подоб-
ны свинье из басни И. А. Крылова, которая в поиске желудей
подрывала корни дуба.

Бездарное копирование прописей вряд ли принесет поль-
зу. Подобно тому, как переписываются рецепты из древних
книг по медицине, успехов добиваются лишь те, кто еще при-
кладывает к этому и знания, и творчество. Не нужно забы-
вать, что во всех прописях и назначениях есть то, что до-
ступно только вам, как врачу-ученому. Как можно не ува-
жать ваш труд, которому вы отдаете все своё время и да-
же всю свою жизнь, чтобы создать новый эффективный
препарат, а значит добиться победы над болезнью? Опубли-
куйте мое письмо, чтобы многие знали, что переписать ре-
цепт – это не значит получить результат, тем более в слу-
чае тяжелых заболеваний…».

***

«… Два месяца назад, я получил от Вас посылку с препа-
ратами для лечения аденомы. Я писал, что мне делали опе-
рацию (ТУР). Через полгода после нее снова возникли пробле-
мы, пришлось повторно оперироваться. Беспокоили труд-



 
 
 

ности с мочеиспусканием, рези и даже кровь в моче…
За два месяца использования Ваших уникальных свечей,

сборов трав и  прополисного препарата, состояние суще-
ственно улучшилось. Но  я чувствую, что лечение может
быть длительным, как Вы и говорили. До Вас я обращался
к разным урологам, все обещали вылечить, но все остава-
лось на месте…»



 
 
 

 
ЦЕЛЕБЕН ЛИ ПРОПОЛИС?

 
Много лекарств проходит через руки врача, к сожалению,

нередко в них приходится разочаровываться, ибо действие
большинства медикаментов, проверенное на практике, ока-
зывается далеко не столь эффективным, как пишется в со-
проводительной инструкции, более того, выявляются по-
бочные эффекты, порою весьма грозные. Вот почему в свое
время я с сомнением отнесся и к прополису. «Ну, что с того,
что кто-то излечил им плохо заживающую рану или свел
им мозоль, – рассуждал я, – болезни, бывает, и сами прохо-
дят, нужно со всей серьезностью проверить, что действи-
тельно может прополис». И вот, спустя много лет, я мо-
гу с чистой совестью утверждать, что этот природный
медикамент достоин восторженной похвалы. Он действи-
тельно обладает великой целебной силой, возможности ко-
торой значительно больше, чем известно сегодня. А извест-
но немало.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/aleksey-fedorovich-s/moe-lechenie-propolisom-lechenie-trudnoizlechimyh-bol/
https://www.litres.ru/aleksey-fedorovich-s/moe-lechenie-propolisom-lechenie-trudnoizlechimyh-bol/

	К МОЕМУ ЧИТАТЕЛЮ
	ВЫДЕРЖКИ ИЗ ПИСЕМ
	ЦЕЛЕБЕН ЛИ ПРОПОЛИС?
	Конец ознакомительного фрагмента.

