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Аннотация
Tabulas – короткие, но емкие и запоминающиеся философские

размышления Терентия Травника, касающиеся разных сторон
жизни человека – внешних и внутренних: детства, старости,
смерти, зависти, патриотизма и многого другого, с чем
соприкасается каждый человек. Авторские табулы располагают
читателя задуматься над своей жизнью, ее смыслом, попытаться
заглянуть в себя и, правильно расставив жизненные приоритеты,
постараться изменить себя, образ мыслей и свою жизнь к
лучшему.
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Табула о смысле жизни

 
Здесь, на земле, у человека две задачи, решение которых

и составляет то, что мы с вами называем достойной жизнью.
Задача первая – вырастить свою душу. Вырастить и тем са-
мым спасти ее. Спасти ее от, возможной, тяжкой участи её
на Страшном суде.

Задача вторая – внести благую лепту в жизнь всех людей,
т.е в жизнь человечества, и тем преумножить его благо.

Обе задачи едины по своей значимости и обе равны вы-
полнением своим, ибо исполнение оных, как ничто дру-
гое угодно Господу. Сказать, какая из двух первостепенная
невозможно, ибо они единовременны по значимости своей,
как, скажем, вдох и выдох. Иными словами, спасая свою ду-
шу, служишь благим самовниманием своим и миру, по сему
спасение души своей, ничто иное, как действие и на благо
ближнему твоему, равно как и помощь ближнему – есть дело
по спасению и благовразумлению самого себя, и выполнение
оных единовременно, как ничто другое славит собою Бога.



 
 
 

 
Табула о том, с чего начинать

 
Понимая смысл своей жизни, резонно испросить себя: что

прежде всего должно знать и чем владеть, дабы полнее ис-
полнить свое предназначение? Ответ такой – надо быть хо-
рошо и правильно воспитанным, дабы развить впоследствии
в себе навык внимание ко всему. В этом и есть мудрость вос-
питания – открыть возможность своему вниманию. Именно
правильное вос (ходящее) питание человека с самого детства
и растит в нем будущую возможность взрастить в себе то-
тальное внимание.



 
 
 

 
Табула о воспитании

 
Будем говорить о  воспитании. Воспитание всегда начи-

нается с первого вдоха младенца и заканчивается, когда че-
ловеку исполняется ровно 12 лет. Воспитание подростков,
коим более двенадцати лет и менее восемнадцати, есть ни-
что иное, как попытка исправить первые волчцы, сформи-
рованные в них неправильным воспитанием. Если человек
воспитан правильно, то, известная, проблема подросткового
возраста будет сведена до минимума или ее просто не воз-
никнет. Поэтому любой человек, решивший родить ребенка,
должен прежде научиться премудрости воспитания.



 
 
 

 
Табула о первых

трудностях воспитания
 

Говоря о воспитании, может возникнуть вопрос: как на-
учиться этому знанию? Скажу, что это знание родовое и пе-
редается от поколения к поколению, сея благо во весь род.
Отсюда и  вырастают благородные люди. Благородство  –
это результат осознанного выращивания человека в потоке
правильного воспитания. При правильном воспитании бла-
го в  роду зачинается с  первого поколения, далее меняет-
ся, но незначительно. Но есть возможность познать каноны
воспитания и без необходимых родовых предпосылок. Да,
это так.



 
 
 

 
Табула о настроении

 
Иногда достаточно плохого настроения твоего ближнего,

чтобы перекрасить всё твоё радужное полотно, превратив
его в обыкновенную дождливую серость. Иногда же доста-
точно твоего старого, рваного зонта, дабы это стало просто
невозможным.



 
 
 

 
Табула о смыслах

 
Когда мне не хватает смыслов, то я подолгу смотрю на за-

кат, представляя его рассветом, и тогда многое становится
понятным.



 
 
 

 
Табула о первых

уроках воспитания
 

Главное для тех, кто все же решил пройти школу и обре-
сти знание по воспитанию – это намерение следовать благо-
разумию во всем. Есть знание: ребенок воспитывается не мо-
ралью, а вашим ведением природы жизни и вашей любовью,
а по сему начните с  создания наилучших условий для его
первороста. Это может оказаться очень непростой задачей,
ибо вам придется многим пожертвовать в себе. Ребенку нуж-
ны тишина, свежий воздух, движение, чистая вода, простая
пища, режим, естественные одежды, покой среды обитания –
покой в семье, где он родился. Источником звука для него
должны быть какое-то время голоса мамы и отца. Ребенку
нужны ваши руки, ваши поцелуи, ваши объятия и несколько
игрушек рядом, желательно мягких и теплых. Этого более,
чем достаточно, чтобы освоить первый этап воспитания  –
до момента, когда ему исполнится ровно четыре года. Вто-
рой этап вашей школы продлиться от момента, когда вашему
ребенку исполнится ровно четыре года до момента исполне-
ния ему семи лет. Третий этап от его семилетия до двена-
дцатилетия. Если вы пройдете всю школу с вашим чадом,
считайте, вы подарили его душе жизнь. До этого его душе
Господь подарил тело.



 
 
 

 
Табула о патриотизме

 
Патриотизм есть состояние души, выросшее на подлин-

ной любви к Родине. Он может быть и действенным, и со-
зерцательным, но что важно понимать, так это то, что под-
линный патриотизм всегда благороден и никак иначе. Пат-
риотизм не нападает, не вытесняет, не унижает, но сотруд-
ничает и соразвивается с любой сторонней ему мыслью, тем
самым умножая, как в себе, так и в ней действительные вне-
временные блага, опираясь на общечеловеческие ценности
и чаяния.

Чтобы было понятнее, то приведу такой пример: каждый
цвет радуги самобытен и самоценен, и это так, но он, при
этом, еще и служит созданию единого белого цвета. В этом
и есть благо, в этом и есть мудрость. Патриотизм – это на-
стоящее мастерство, очень высокое мастерство – мастерство
творить добро, творить мир, и при этом сохранять не толь-
ко свою индивидуальность, но и индивидуальность своих со-
седей, как это происходит, скажем, в той же радуге. Когда
нация патриотична, то она всегда светится, и свет ее чист,
бел и прозрачен, как свет солнца. Её свет, как и свет солн-
ца, не окрашивает никого и ничего в определенный оттенок,
но выявляет и высвечивает во всем и во всех его подлинное
величие и красоту.



 
 
 

 
Табула о покое

 
Никогда никуда не спешите и не торопитесь, даже в мыс-

лях не  спешите, ибо все слишком скоротечно, чтобы нам
еще и  опережать это. Мечтайте, но  не  спешите осуществ-
лять свои мечты. Торопитесь только в одном – это жить, ибо
жизнь вечна и прекрасна. Как бы мы ее не проживали, с ка-
кой бы запредельной скоростью, но мы всегда будет на рас-
стоянии одного шага от исходного. Так что торопитесь. И это
хорошо. Для чего спросите вы меня, торопиться. Скажу так,
друзья, поскольку торопясь, очень скоро мы, как говорят, ле-
тя по жизни, поймем, что мы с Богом, а у Господа нет ни
прошлого, нет и будущего. Он всегда в настоящем. Может
тогда и не спешить вовсе, спросите вы. Нет. Приход ко Гос-
поду происходит тогда, когда ваши возможности иссякнут.
Так что торопитесь до немощи и не бойтесь. Сделайте все
возможное и Господь вам даст силы к несделанному вами.
Вы подумали о делах новых, верно? Нет, здесь речь не о них.
У торопящегося не сделан только его покой. Господь даст
силы на покой. На покой надо больше всего сил.



 
 
 

 
Табула о победе в Великой

Отечественной войне
 

Победа в Великой Отечественной войне – это не просто
урок, это тяжелейший выпускной экзамен для нашей страны,
и этот экзамен был сдан.

Забыть его или же постепенно перевести его на уровень
исторических материалов, означало  бы для страны добро-
вольное подписание ею себе смертного приговора.

Именно живое переживание народного подвига, народной
боли, живая память не просто трезвят, но и лечат Россию,
лечат, как ничто другое, лечат, подобно лечению души жи-
выми ранами распятого Христа.



 
 
 

 
Табула о детстве

 
Да, это так: я всегда любил детство,
я люблю его и сейчас,
и я буду его любить. Я пред ним благоговею.

Детство…
Прекрасное время, когда всё с тобой – и счастье, и тай-

на, и чудо, и сказка, и радость, и родители, и приключения,
и Бог!

Детство… Прекрасное время, когда всё, что рядом, еще
и впереди…

Детство… То время, когда и вера, и надежда, и любовь
едины, как никогда.

У детства есть свой запах – это запах Чистоты.
У детства есть свой вкус – это вкус Святости.
У детства есть свой цвет – это цвет Радости.
У детства есть своё ощущение – это ощущение Благодати.

Коротко время детства, всего пять лет – с семи до двена-
дцати, но бесконечно долго живут его благие посевы, всхо-
ды, плоды и семена.

И ещё, там в детстве никуда не надо идти, всё рядом, как
это и бывает в Царстве Божием. Кто не был в детстве, тот



 
 
 

не ведает о Царстве Божием и Слава Богу, что мы все родом
из детства.

Став же взрослыми, всем нам знакомо то место, куда нам
нужно когда-нибудь вернуться. И это место имеет название,
имя ему – Царство Божие. И это место имеет свои условия,
порядки, знания, законы, и они ведомы сердцу всякого ре-
бёнка.

Чаще слушайте детей, милые взрослые. О Боге они, уж,
точно больше знают нас с Вами. Они пока все в Его Царстве,
они – очевидцы Господа.



 
 
 

 
Табула о доброделании

 
К добру надо просто себя приучать, как и ко всему хо-

рошему, и делать это следует последовательно, неотступно
и повседневно.

Творить собою добро  – это, действительно, труд, очень
большой труд нашей души. Настоящее доброделание – это
совсем не то, что порой исходит от нас, когда нам эмоци-
онально хорошо, и не реакция на какие-либо положитель-
ные действия в нашу сторону со стороны окружающих. Доб-
роделание основано на вызревшем в нас убеждении – тво-
рить добро всей своею жизнью. Это и есть подлинные ра-
дость и благо. Добрый нрав есть постепенно созданный на-
ми и закрепившийся в нас образ благодеяния. Имея доброе
устроение души, мы уже не оцениваем ни его, ни себя в этом
и не взвешиваем своих возможностей в деянии добрых дел,
но просто поступаем по естественной доброте души своей,
поступаем так, словно бы иного и быть не должно, другого
и быть не может. И ведь так оно и есть: по-другому, действи-
тельно, быть уже и не может, потому что истинное добро, вы-
ращенное нами в своём сердце, не следует ни из каких пред-
варительных условий к этому. Оно созидает, радуется и тор-
жествует в тихом пламени духовного горения. Оно просто
есть и уже не может не быть.



 
 
 

 
Табула об обратном

 
Может  ли ранняя весна стать поздней осенью? Конеч-

но же, нет, скажете вы. И это правильно, время безвозвратно.
И только человеку, пусть на мгновение, но дозволено пре-
вратить весну в осень, а осень в весну. Достаточно просто
это представить и всё сразу получается. Вот также, когда-ни-
будь и в обычной смерти вам откроется не смерть, но начало
новой жизни; не закат, но рассвет; не сон, а пробуждение.
Смотрите на жизнь и дальше, и глубже, это очень важно для
вас обоих.



 
 
 

 
Табула о месте встречи

 
В детстве время ползет, а жизнь летит. Постепенно вре-

мя разгоняется и к старости достигает самой большой своей
скорости, в тот момент, как жизнь замедляется и почти оста-
навливается. Это странно, но это, действительно так. В пути
каждого из нас есть удивительное место, когда жизнь и время
имеют одну скорость, они выравниваются и какую-то часть
пути идут согласованно, идут рядом, шаг в шаг. Это и есть
момент истины, момент абсолютного покоя, гармонии, рав-
новесия и счастья. Это – момент просветления. Не думай-
те, что это где-то в середине жизни. Оно может произойти
в любом месте нашей жизни и нашего с вами времени, ибо
скорости жизни и времени разные, но это произойдет. И вот
тут очень важно не пропустить

этого, войти в  это и  остаться с  ним, живя с  ним даль-
ше. Это и есть обретение осознанности. После такового, ско-
рость времени и скорость жизни выравниваются. Это и есть
тотальное проживание бытия. В этом смысл происходящего.



 
 
 

 
Табула о старости

 
Не повышайте голоса на пожилых людей, не ругайте их,

не обвиняйте, не гоните, не обманывайте, ибо вы имеете де-
ло не с ними, а с Духом Божиим, восторжествовавшем в них.
Да, в них живет Дух Святый, и чем старее и немощнее их
тело, тем выше в них торжество Духа. В молодости сильно
тело и Дух мало заметен. Ошибка многих в том, что они пу-
тают силу Духа с силой воли, говоря о человеке, достигшем
много в жизни, как о человеке сильным Духом. Это сила во-
ли его вела, но не Дух. Действительно, в старости сила воли
слабеет и со стороны это видеться, как немощь. Нам кажет-
ся, что сила Духа – это бойцовское качество, поднимающее
человека в  атаку. Совсем нет. Духу не надо никаких атак,
свершений и достижений, Он просто есть, Он не реализует
ни наших дел, ни наших планов, как сила воли, он исполняет
Божие и просто торжествует в немощи, настоящей немощи,
которая выглядит, как неизлечимая болезнь или же старость.
Дух торжествует всегда. Его слава в бессмертии, Им и попра-
на смерть. Понять это здоровому и молодому человеку по-
чти невозможно, вся его надежда, вера и любовь опираются
на свою волю и силы и редко, когда на Дух, ибо это ему пока
что особо ни к чему. В этом нет ничего плохого, это верное
действо, но оно временное. Он и не задумывается о вечном,
оно пока не с ним, он на пути к нему, и когда опадут его силы



 
 
 

и закончат свое действие соки тела Дух придет и к нему. Дух,
который обитает в старом человеке безоценочно принимает
его душу такой, какая она есть, ибо Дух этот и есть Любовь.
Он взял на себя все его немощи и мощи. Мы же судим по-
чтенного лишь по своим трудностям и слабостям.

В  почитании родителей и  стариков сокрыта мудрость
от Духа исходящая, а по сему никто из пока ещё молодых,
юных и зрелых не должен вторгаться в их житие, ибо в этом
есть хула на Дух Божий. Подобное отношение к старости раз-
рушает всякое общество, всякую жизнь, всякий смысл.



 
 
 

 
Табула о смерти

 
Ничто так не будит нашу душу, ничто так не изымает её

из сна, как смерть близкого нам человека. Стоя над телом
усопшего, Смерть бьет в свой огромный колокол, пробуж-
дая душу всякого скорбящего. И она действительно просы-
пается, долго и с удивлением смотрит на мир, ждет девято-
го, а за тем и сорокового дня, дотягивает до полугодия и го-
да и вновь засыпает… до следующего прихода чьей-нибудь
смерти. Смерть пробуждает нас, сплачивает, заставляет нас
искренне думать и говорить, приводит к сожалению, состра-
данию и разумению, а то и к раскаянию, делает всё, чтобы
душа не спала.

Удивительно, но та, в чьей власти вечный покой и нескон-
чаемый сон, делает всё, от неё возможное, дабы мы просну-
лись, трезвились и  не  спали. Ударами своего безмолвного
колокола Смерть отгоняет нашу душу от вечного забвения,
рассеивает, подобно камню, брошенному в  тихую заводь,
ряску душевной непроглядности и открывает нашему взору
никогда не спящее и всегда ждущее нас Небо.



 
 
 

 
Табула о смене поколений

 
Не говорите и не думайте, что это война ниоткуда. Такое

бывает всякий раз, когда старость упускает возможность на-
учать

молодость любви. Не говорите и не думайте, что эти ни-
щета и разруха ниоткуда. Такое бывает всякий раз, когда ста-
рость не оставляет после себя ничего, кроме неоконченных
споров о лучшей жизни.

Не говорите и не думайте, что раньше было хуже или луч-
ше. Раньше было так, как этому позволяло быть поколение
покидающих эту жизнь.



 
 
 

 
Табула о поэзии

 
Поэзия есть не только особое понимание природы слова,

но и совершенно необъяснимое никаким знанием искусство
владения им, когда неподвластное уму мастерство поэта со-
вершает во всякой душе чудо, имеющее полное право назы-
ваться Божественным присутствием.



 
 
 

 
Табула о зависти

 
Нет более тяжелого недуга для возросшего в  своем та-

ланте человека, чем охватившая его зависть. Да-да, имен-
но та самая зависть, что, незаметно проникнув в сердце ма-
стера, сначала сосуществует с его замыслами, но рано или
поздно, достигнув огромных размеров, затмевает и низвер-
гает весь смысл рожденных им произведений. Всякий ли-
шенный любви талант непременно проходит испытание за-
вистью и нередко тому сопутствуют осложнения – ревность,
коварство, неприятие, надменность, подлость и предатель-
ство.

Только любовь способна защитить сердце мастера и всё,
что выходит из-под его пера, кисти, смычка, от перерожде-
ния во зло. Чем выше профессионализм мастера, тем отвра-
тительнее проявления зависти во всем, что он создал. Незри-
мо проникая в его творения и повисая на отточенных стро-
фах, виртуозных мазках и слаженных звуках произведений,
зависть заведомо превращает его творение в отраву, к  то-
му же далеко не сразу опознаваемую, но при этом смертель-
но-опасную для души читателя, слушателя или зрителя. Та-
ким образом, каким бы изумительным ни было бы произве-
дение, созданное завистливой душой, оно, если и останется
в сокровищнице наследия человечества, то всего лишь в ка-
честве вечно недоделанного экспоната.



 
 
 

 
Табула о навыке свободы воли

 
Об этом знает далеко не каждый человек, но даже если

и знает, то зачастую всё равно не придает этому особого зна-
чения. А ведь на том, о чем далее пойдет речь, во многом ос-
новывается смысл нашего существования, а именно на уме-
нии правильно начинать, правильно продолжать и правильно
завершать. Человек, в отличие от остального живого мира,
единственный, кто обладает свободой воли. И этим Господь
возвышает человека пред лицом Своим, давая ему право по-
ступать по зову сердца. Но, с другой стороны, данная Богом
свобода воли, как никакая другая функция, вводит человека
во все виды дезориентации, будь то социальная, интеллекту-
альная или же душевная.

Свобода воли дает человеку возможность выбирать, со-
здавать и выпускать на свет задуманное, другими словами –
творить. Это, во всех смыслах, величайший дар Любви Бо-
жией каждому из нас. Но для благого осуществления оно-
го необходимо как можно больше знать об  этом и  посту-
пать согласно знаниям. Чтобы избежать хаоса в поступках,
мышлении и в ощущениях, имеющих место быть при всякой
неосознанности, опирающейся на свободу воли, необходимо
прежде всего знать свое призвание, а зная, правильно ему
следовать, то есть уметь начинать, продолжать и  заканчи-
вать. У всякого деяния есть время, отведенное со всей стро-



 
 
 

гостью для начинаний, продолжений и завершений. Но если
вся природа руководствуется только волей Божией, то чело-
век имеет еще и свою собственную.
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