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Жонглёры судеб

 
Дорогие друзья, я рад приветствовать Вас здесь в строках этой книги – обращения. Для

небольшого введения, приведу одну занимательную историю. Нет, это не реальная история,
поскольку разглашать проблемы, с которыми ко мне обращаются люди со всего мира в каче-
стве психолога, я попросту не имею никакого этического права. История, которую я здесь при-
веду – является вымышленной… почти, с маленькой оговоркой. Она содержит в себе реальные
оттенки множества историй слитых воедино, и я не стал бы говорить, что в жизни такого быть
не может.

Итак, поехали.
Давайте представим себе такую ситуацию! К психологу обращается молодой человек,

назовём его Ильёй, с вполне, на первый взгляд, распространённой и старой как мир ситуацией:
– Помогите, пожалуйста, у меня такая проблема. С женой нет согласия и понимания уже

несколько лет. Не знаю, как сделать так, чтобы наладить наши отношения.
Порасспросив детали, психолог выясняет, что жена с момента рождения ребёнка (третий

год) сидит дома, она общается только в социальных сетях со старыми подругами, никуда почти
не выходит кроме как на детскую площадку во дворе дома и изредка в магазин. Все финансо-
вые вопросы решает муж, работая на двух работах. Дневные и ночные смены. С женой почти
не видятся, потому что домой, получается, приходить только переночевать, да и то не всегда
– работа. За квартиру платить надо, кредиты оплачивать надо и ещё нужно на что-то жить,
знакомая история.

– Я её люблю, – говорит парень, – очень гордился, что такая красавица мне досталась,
за ней все парни бегали, а она выбрала меня. Она хорошая. Но в отношениях всё больше чув-
ствуется холод. Не спим вместе почти с тех пор, как родился ребёнок. Я всё понимаю, конечно,
ребёнку всё время требуется внимание, жена устаёт и лишнюю минутку старается отдохнуть,
ей не до меня. Но у меня такое чувство, будто с того момента как родился сыночек, есть она, я,
но НАС не стало. Мы общаемся, обсуждаем семейные вопросы, но какие-то чужие стали. Ко
мне подкатывали несколько раз сослуживицы, видя мои несчастные глаза, взгляд ведь не спря-
чешь, приглашали развеяться, провести вместе время на вечеринках, друг сколько раз звал то
на охоту, то на рыбалку, но я от всего отказываюсь – спешу домой, как только есть возмож-
ность. Ведь дома Светка. Света это моя жена. Она там вся в заботах, в мыле. Если у меня обра-
зовалось какое-то окно, пусть уж тогда она отдохнёт в этот момент, проветрится, сходит куда,
а я пока за малым присмотрю. Ведь семья – это работа, некогда развлекаться – надо заботиться
друг о друге, помогать и поддерживать… А отношения – говорят, что это нормально когда с
годами они тускнеют, так что может, и нет никакой проблемы, это я так, поплакаться пришёл…
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Конец ознакомительного фрагмента.
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