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Meroanyeckoe TmocoOue, Tae KpaTKo M C  WLTIOCTPALUSIMU
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BBenenne

VueOHbIl 1J1aH

1. Marepuasibl 1 MHCTPYMEHTHI JIJ11 PUCOBaHUS
KoHer o3HakoMUTENBHOTO (pparMeHTa.
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P. U. ®enoroBa
OcHOBBI H300Pa3UTEJIHLHOIO
HCKYCCTBa

Kopnopanus «Pa3zsutne nu CoBepieHCTBOBaHHE»
MeToanueckoe nmocoodue A NpemnojaBareJieil U yda-
IHUXCS 3/I0POBOr0 00pa3a KUu3HU

Pa3zpabomuuku:

1. Kopnioparms «Pa3eutne n CoBepIIEeHCTBOBAaHHE .

2. LleHTp ncuxo(pu3MUecKoro coBeplIeHCTBOBaHuA «Eaune-
HUE».



BBenenune

Cy1iecTByeT MHOIO CIOCOOOB pa3BUTHS U COBEPIIEHCTBOBA-
HUs yesoBeka. [lenue, TaHIIbI — J1I000E TBOPYECTBO, B TOM YKCIIE
PHUCOBaHKE, — ITO LEJIBIA MUP [UIs1 COBEPILIEHCTBOBAHHUS.

PrcoBaHue oka3bplBa€T MO3UTUBHOE BO3ACWCTBHE Ha TyLIEB-
HOE coCcTosiHue yenoBeka. [Icuxrka craHoBUTCS Ooiee yCToNYIu-
BOM, YBEJIMUMBAETCSI CIIOCOOHOCTh K 0OOPAa3HOMY MBIIUICHUIO U
BOCIIPUATHIO AEUCTBUTENBHOCTH. OTKPBIBAETCS BUACHUE FAPMO-
HUM ¥ KPACOTHI MPUPO/IbI, PA3BUBAIOTCS CIOCOOHOCTH OOBEMHO-
ro MpPeJ/ICTaBJIeHN s, BOOOPAKEHUSI.

Ha 3aHATHAX 110 pUCOBAHUIO NPENOAABATENb YUYUT 3aHUMAIO-
IMIXCST OCBOOOXKIATHCS OT MCUXUIECKUX MPOOIeM U TIOHUMATh
yepe3 pPUCYHOK SI3bIK COOCTBEHHOTO MMOACO3HAHUS, MPABUIbHO
BOCIIPUHUMATh IPOU3BEIECHUS UCKYCCTBA, KAPTUHBI U TIEU3AKMU.

O nporpamme
[Iporpamma paccuutana Ha 24 3aHsTUSA, 24 aKaJeMUYECKUX
yaca.

Heau u 3a0auu npozpammut

* [logroroBka mpenogaBaresieit 1Mo Kypcy «OCHOBBI U300pa-
3UTEJILHOTO UCKYCCTBA».

* OByazieHne Ha4YaJIbHBIMU OCHOBAMHU M300Pa3UTEILHOTO UC-
KyCCTBa M MPUEMaMK TApPMOHM3AIINY TICUXUKU YeJIOBEKa C T0-



MOIIIBIO U300pa3UTETLHOTO UCKYCCTBA.



Y4yeOHBIN IIJIAH

3ansarue 1

1. Marepuaisl 1 THCTPYMEHTHI /11 PUCOBaHUS (TEOpUs).

2. Kapanpam. Texanka padoTsl kapanmamom. PucyHok «['o-
psias ceya» (IPaKkTHKA).

3ansarue 2

1. TloHATHE IEPCIIEKTUBBI (TEOPUSI).

2. Kapanpai. IlepcriekTUBHOE TOCTPOEHUE TE€OMETPUUECKUX
¢uryp. Konyc, munmunap, nupamuaa, Kyo (MpakTHKa).

3ansaTue 3
1. CBeroTeHb B reOMETpUYECKUX (PUTypax (Teopus).
2. Kapanpami. [Hununap, map (IpakTUKa).

3ansarue 4
1. CBeroTeHp B HATIOPMOPTE (TEOPHUs).
2. Kapanpgaii. ®pyKThl, KpyKKa, KyBIIUH (MIPAKTUKA).

3anarue 5
1. Tleizax. DneMeHTH ne3axa (Teopus).

2. Kapanpaiil. /lepeBbsi, KycThl, IIBETHI (IIPAKTHKA).

3anarue 6



1. Teiizax. DneMeHTH niei3axa (Teopus).
2. Kapanpam. Peka, Boja u oTpaxkeHue B HEM, ropbl BOAIH,
Jiec BaJM, o0Jaka (IPaKkTHKa).

3anarue 7

1. Tlen3zax. DneMeHTH nen3axa (Teopus).

2. Kapanpgain. JlepeBbsi ¥ KyCTHI C JINCTBOM, CBETOTEHb (TIPaK-
THUKA).

3anarue 8

1. Ienzax. [lepcieKTMBHOE MOCTPOEHUE (TEOPHS).

2. Kapanpam. Ilepeanuii, cpeHuid, TaabHUN U1aHbl. Peku u
Jpyrue BOIOEMBI (ITPAKTUKA).

3ansatue 9

1. Iezax. [lepcnieKTMBHOE MOCTPOEHUE (TEOPHS).

2. Kapanpam. [lepcnekTMBHOE MOCTPOEHUE JAEPEBbEB, TOPO-
T'Yl, BBICOKOTO Oepera peku. JloM Ha TMHUM TOPU30HTA, JIOM HUXKE
JIMHUY TOPU30HTA (ITPAKTHKA).

3anarue 10

1. Ligets!. [TocTpoeHne 1BETOB M JIMCTHEB B 00BEME U TPO-
CTpaHCTBE (TeOpHs).

2. Kapanpaii. Pomaiiika, po3a, pa3Hble JIMCTbSI (MPAKTUKA).

Sanarue 11



1. LIBetsl. [TocTpoeHre IIBETOB M JUCTHEB B 00OBEME U MPO-
CTpaHCTBE (TEOpHUs).

2. Kapanpam. KyBmmHka Ha Bosie. BeTka psiOMHBI, SITOJIBI, JIU-
CThs1 (ITPAKTUKA).

3anarue 12
1. ®urypa yenoseka. Jletamu (Teopus).
2. Kapanpam. I'onosa: rmasza, HOC, poT, JIMIIO (ITPAKTUKA).

3ansaTue 13
1. ®urypa yenoseka. Jletanu (Teopus).
2. Kapanpaii. Pyka, Hora B pa3HbIX pakypcax (IIpakTHKa).

3anarue 14
1. ®urypa yenoseka (Teopus).
2. Kapanpai. ®urypa yenoBeka aHgac (MpakTuka).

3aunsarTue 15
1. ®urypa yenoseka (Teopus).
2. Kapanpai. ®urypa yenoBeka B mpoduiib (ITpakTUKA).

3anarue 16

1. Habpocku ¢purypsl uenoBeka (Teopus).

2. Kapanpa. Habpocku ¢purypsl yesoBeka cujis, CTosl, B pas-
HBIX paKypcax (ITPaKTHKA).



3anarue 17

1. Habpocku ¢purypsl yenoBeka (Teopus).

2. Kapanpnam. Habpocku purypbl uesioBeka cujis, CTosi, B pas-
HBIX paKypcax (ITpaKkTHUKa).

3anarue 18
1. AKkBapesbHbIE TEXHUKHU. ['pru3aitib (Teopus).
2. AkBapenb. HaTiopMopT (ITpakTHKa).

3anarue 19
1. AxBapesnbHble TeXHUKU. «ITo MOKkpomMy» (Teopust).
2. AkBapenb. [leizax (mpakTuKa).

3ansarue 20
1. AkBapesbHbIe TEXHUKU. «A-JIsl TpUMa» (TEOpHs).
2. AkBapenb. LIBeTbl (MpakTHka).

3ansaTue 21
1. Ilepenaya yenoBEYECKUX SMOIMI Yepe3 PUCYHOK (Teopust
Y TIPAKTUKA).

3anarue 22
1. Ceerotens B 11Bete. OObEM B 11BETE (TEOpHS).

2. AkBapenb. [TopTper (mpakTuka).

Sanarue 23



1. AkBapesnb. Moii cKa304HbIH 00pa3 (TIPaKkTHKa).

3ansatue 24
1. AkBapenb. CBoOogHast Tema. OOpa3 WM CTUIM30BAaHHOE
uzobpaxenue Connia — Pa (mpaktuka).



1. Marepuanasl u
HHCTPYMEHTHI JIJISI PUCOBAHUS

Ha6pocku kapangamom

Kapanoawu BuIyCKAIOTCS Pa3IMYHON CTENIEHW TBEPHAOCTH,
o6o3Hauaemon OykBamu M wiu B (msrkuit), T vnu H (TBEpabiii)
u F (cpeanumit) u rdpamu riepesi HUMH, MOKa3bIBAIOIIMMU CTe-
nieHb TBEpAOCTU. Kapanmani s Habpocka moadoupanTe 1o TUIy
Oymarm.

Jns HaOpOCKOB MpUrojHa Jiodasi dymaza — Kak Oenas, Tak
Y OKpalllecHHasl B pa3JindyHble ToHA. Ecim Oymara TOHKasi M phIX-
Jasi, BRIOMpaiiTe KapaHjam rnomMsrde. [is [IMTeTbHBIX PUCYH-
KOB HeoOXouMa Oymara He CJIMIITKOM IJIaJIKast, IJIOTHAS U TPOY-
Hasl, criocoOHas BbIIEPKaTh CUJIbHBIE HAXKUMbI KapaHJaIla, mo-
MPaBKU U CTUPAHUS PE3UHKOM.

Haopocox, npeonaznauennslii 0ns akeapeau, uMeeT CBOU
0COOEHHOCTH:

* KapaHJall He JOKEH MPOCBeUMBATh CKBO3b CJIOM KPAacKH,
TIOSTOMY JIMHWH JieJTaiiTe OJIe/IHBIMU Y JTAKOHMYHBIMU,

* PUCYHOK JIOJZKEH OBITh TOUHBIM Y BHIPA3UTEIbHBIM, TOT/IA BB
yBEepeHHO Oyaere paboTaTh I[BETOM;

* YYUTECh HAHOCUTh PUCYHOK O€30IMO0YHO, 03 yroTpediie-
HUS JaXe MATKOW PE3UHKHY (OHAa MOKET HAPYILIMTh BEPXHUU CJION



OyMmaru, Tak 4To KpacKu OyayT JIOKUTHCS HEPOBHO, KYXHYTh);

* 3aKOHYMB MOJAIOTOBUTENIbHBI PUCYHOK, CJIErKa IMPOMOWTE
Oymary 4ucToi BOIOW. DTO OCBOOOAUT MOBEPXHOCTh JIUCTA OT
JIMIITHETO rpapUTHOrO MOPOIIKA U BO3MOKHOTO 3arpsi3HEHUSI.

AxBapeJjb

nsg Toro 4toOBbl 3aHMMAThCS AKBapEIbHON SKUBOIUCHIO,
HEOOXOMMO UMETb:

* HaOOp KPacokK;

* HAOOp KUCTEl;

* TTAJIUTPY;

 Oymary aJist akBapesiu.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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