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Аннотация
В этой книге отражены жизненные наблюдения, чувства

и философская позиция автора, его желание помочь людям
разобраться в своих внутренних проблемах, духовных ценностях,
обрести душевную гармонию и здоровье. Стихи помогут понять,
что же такое Любовь в высшем смысле этого слова, разобраться в
тонкостях взаимоотношений Мужчины и Женщины.
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Людмила Вольная
Любовь – всего основа

 
Птица – Любовь

 

Согласно космогонической концепции «Любовь – это выс-
шая энергия Творения, и она поднимает как Дух того, кто
её излучает, так и того, кого она проникает». Любовь  –
это основа гармонии мира, это сила, объединяющая людей
Светом, теплом, мягкостью, сердечностью. Любовь – это



 
 
 

цельность творческих мыслей ума, сердечных эмоций, ду-
шевной радости и доброжелательно-конструктивных дей-
ствий, это – лучшая и самая светлая часть психики – Ду-
ши человека. Она никого ни к чему не принуждает, но при-
влекает в сферу своего действия других людей теплом, поко-
ем, гармонией. Любящий человек излучает свет, доброжела-
тельность; в его присутствии эмоции окружающих людей
успокаиваются, настроение поднимается, физическое со-
стояние улучшается. Истинная Любовь не стремится по-
лучить выгоду от другого человека, она бескорыстна и спо-
собна только отдавать. Наступила пора говорить о Любви
не на уровне животных желаний, собственнических интере-
сов, а на уровне сердца и Души. Инстинктивные физические
контакты без сердечного участия унижают и оскорбляют
Душу человека. В наше сознание и подсознание искусственно
внедряются порочные образцы взаимоотношений и поведе-
ния, нарушающие Божественные Законы Природы. Я наде-
юсь, что предлагаемые здесь стихи помогут вам открыть
новые грани Любви, принять ту незримую информацию, ко-
торая идёт за текстом, дадут возможность лучше разо-
браться в себе, что-то изменить в своём характере и от-
крыть дорогу чувству, ведь Любовь приходит лишь к тому,
кто готов её встретить.



 
 
 

 
Любовь – всего основа

 

Что в мире главное? Любовь – всего основа.
Ответ такой, казалось бы простой.
Но ведь в звучании чарующего слова
Глубокий смысл, отнюдь не звук пустой.
Вместилось в нём – содружество природы
И человека, воли и судьбы.
Река Любви несёт неспешно воды.
Она сильна, а мы с тобой слабы:
Слабы тогда, когда Любви не слышим,
Не произносим нежные слова;
Слабы тогда, когда стихов не пишем,
И суетой набита голова.
Больны, беспомощны, несчастны, невезучи,
Когда к Природе, к людям холодны.
Тогда вокруг клубятся грозно тучи,
А солнца искры даже не видны.
Но лишь Любовь к нам в сердце постучится,
Становится прекрасней мир земной.
Узор судьбы как вышивка ложится,
Любовь же служит тонкою канвой.



 
 
 

 
Что такое Любовь?

 

Что такое Любовь, кто поможет ответить?
Детский лепет в тиши или нежность зари?
В мире этом Любовь постарайся заметить,
Ты другими глазами вокруг посмотри.
Льются солнца лучи, ветер голову гладит,
Серебристой волной волосинки лежат.
Не забудь подойти и обнять меня сзади,
От волнения руки тихонько дрожат.
Стук сердец в унисон и улыбок сиянье,
Тихой нежности волны – широкой рекой.
Для Любви никогда не страшны расстоянья,
Но опасен и страшен сердечный покой.
Если сердце тревожно и трепетно бьётся,
Если сладкой волною томленье в груди,
Если радостью дышит лицо и смеётся,
Это значит – Любовь, а покой позади.
Равнодушное сердце не хочет волнений,
Как часы заводные бесстрастно стучит.
И не знает оно ни надежд, ни стремлений,
Бьётся ровно, спокойно, о чувствах молчит.
Что такое Любовь? Затихающий шёпот,
Руки нежно стирают слезинку с лица.
Слёзы радости льются и горе растопят.
Быть нам хочется вместе, всегда, до конца.



 
 
 

 
Птица – Любовь

 

Розовый шёлк обозначил просторы Вселенной,
Пламя Любви ведь окрашено в розовый цвет.
Сила её неизбывна, прочна, неизменна.
Роза – цветок. И прекраснее символа нет.

Рой лепестков, осыпаясь, на землю ложится.
Роза – на чёрном и роза – на зелени трав.
Лист одинокий атласной пушинкой кружится,
Тихо зависнув, в цветочной пурге отыграв.

Роза с шипами, Любовь без шипов не бывает.
Надо понять – безмятежность лишь призрачный сон.
В однообразии чувства быстрей остывают.
Не существует покоя для тех, кто любим и влюблён.

Мы же Любовь называем бедой и безумьем!
Чувства не знают морали, расчётливых слов.
Чёрным влюбленных портреты порою рисуем
И убиваем прекрасную Птицу – Любовь.



 
 
 

 
Жар – Птица

 

Там, внутри беспокойное чувство
И любовное пламя горит.
Ведь Любовь – это Жизни искусство.
Сердце вновь о тебе говорит.

Чуть угаснет – и снова пылает,
Лишь намёк от тебя получу.
Снова к звёздам душа улетает,
По любовному мчится лучу.

Посветила Жар-Птица, умчалась,
Лишь перо засияло в руках.
А в душе эта память осталась
О Любви, что нам светит в веках.

«Я Люблю», – мир душа обнимает
И Жар-Птицу к себе призывает.



 
 
 

 
Всегда свободна

 

Любовь не вызвать силой принужденья.
Она свободна, словно взлёт мечты.
Прекрасны приступы сердечного томленья,
Любовь ведь всплеск душевной чистоты.

Порхает райской птицей в поднебесье,
А в клетке золочёной не поёт.
Тогда слагает пламенные песни,
Когда свободен, радостен полёт.

Её стихия – пыл и вдохновенье,
Но, погибает от холодных рук.
Прекрасной музыкой звучит Любви рожденье,
И освещает всё она вокруг.



 
 
 

 
Не запрещай себе Любить

 

Не запрещай себе Любить
И не плоди в душе сомненья.
Среди Любви уютней жить.
Она питает вдохновенье.

В поток Любви ныряй смелее,
Чтоб душу лаской напоить.
Дари Любовь другим щедрее,
И легче будет в мире жить.



 
 
 

 
Великая Нежность

 

Великая Нежность людей посетив,
Любви повторила неспешный мотив.
Тревоги и беды собой растворив,
Украсила лица, глаза обновив.
Великая Нежность – царица Любви
В глазах зажигает живые огни.
Румянцем, окрасив окружности щёк,
В губах заложила желанья цветок.
И в сердце, прекрасною птицей влетев,
Исполнила счастья нежнейший напев.
Души, словно арфы, коснувшись слегка,
Печали седой унесла облака.
В нас Нежность вложил при рождении Бог,
Чтоб каждый её отыскал и сберёг,
Чтоб щедро делился богатством своим,
Теплом разгонял недоверия дым,
Чтоб в клеточке каждой росинкой тепла
Великая Нежность навеки легла.
Великая Нежность – малиновый звон.
Весь мир переполнен теплом и влюблён.
Какие бывают приметы Любви?
Ты первой приметою Нежность зови.
Вторая примета – сияние глаз,
Что мудро и радостно смотрят на нас.
И выдаст Любовь трепетание рук,



 
 
 

И смеха грудного пленяющий звук.
Смеющихся губ обозначен изгиб –
Источник Любви до конца не погиб.
Его не сотрут ни беда, ни вражда,
Его не убьют испытаний года.
Легли на чело ожиданья Души.
Ты радостью с миром делиться спеши.



 
 
 

 
Я Вас Люблю

 

«Я Вас Люблю», – говаривали раньше.
«Тебя Люблю», – теперь я говорю.
И повторяет голос мой уставший:
«Я весь в Любви, я пламенем горю».
Забыл покой, от страсти замираю,
И сердце бьётся нежною волной.
Но как увидеть милую – не знаю.
Мне не вернуть рассудок и покой.
Тебя Люблю, и ты сама ведь знаешь,
Какою мукою душевною томим.
Ты о покое оттого ль мечтаешь,
Что хочешь быть, наверное, с другим?
Я не позволю никому вторгаться
И нарушать покой твоей души.
Я за тебя с любым пойду сражаться.
Ты от меня отречься не спеши.
«Прошла Любовь», – об этом и не думай.
Стихи мне лучше о Любви пиши.
Вот мой ответ: «Всегда тебя Люблю я».
Забыть меня, прошу я, не спеши.
Судьба дала навек такое право –
Тебя Любить, не зная в том преград.
А страсти нежной сладкая отрава
Влечёт вперёд, и нет пути назад.
«Моя навек», – сказать скорей мечтаю.



 
 
 

Махни рукой, теплом меня облей.
Ты необъятная, Любовь моя святая.
Я с каждым днём Люблю тебя сильней.



 
 
 

 
Ключевая нота

 

Сильней Любви нет силы на Земле,
И в Небесах Любовь – всего основа.
Мир без неё озяб в туманной мгле,
Без тёплого, ласкающего слова.
«Любовь!» – как гром весёлый по весне,
Как соловья задумчивые трели.
Пусть властвует она и в нашем сне,
И ясным днём в сверкающей капели.
Всегда, везде, во всём, во взглядах и в словах,
В глазах, походке, радости, печали,
В алеющих пусть светится устах,
Чтобы они цвели, не увядали.
В ней сила радости, земного бытия,
В ней скрыто таинство зачатья и рожденья.
Любовь двоих – счастливая семья,
Она – основа мира, уваженья.
Любви сердечной не помощник ум.
В ней нет сомненья, выгоды, расчёта.
Она – родник высоких светлых дум
И в песне жизни ключевая нота.



 
 
 

 
Весь мир влюблён

 

Сложились губы в нежном поцелуе,
И поцелуй тот лёг в морские струи.
Целуют волны небо и песок.
Любви проснулся нежный голосок.

«Люблю тебя», – прекрасен наш союз.
Пора отринуть тяжких мыслей груз.
Звучит по миру нежное – «Люблю».
А я слова твои, дыхание ловлю.

Весь мир влюблён, Любовью напоён.
И с волн морских летит хрустальный звон.
Накрыло эхо нас со всех сторон,
А тёмный мир Любовью побеждён.

Пою о той Любви в который раз,
Что райской птицею порхает среди нас.



 
 
 

 
Песня Любви

 

Любовь, поверь, такое чувство,
Что от неё бежит беда.
Любви высокое искусство
Средь нас присутствует всегда.

Любовь – сердечное томленье,
Как эхо трепетной Души.
Любовь несёт благословенье,
И ты Любить Душой спеши.

Ведь нас Любовь преображает.
Она нас делает Людьми.
В ней сила тайная, большая.
Любовь сердечную зови.

Она украсит жизнь мирскую,
Изгнав владычицу теней.
Зови Жар-Птицу огневую
В сиянье тысячи огней.

Крылом взмахнёт – и мрак рассеет,
И вторит Сокол Света ей.
Он рядышком победно реет,
Храня покой её огней.



 
 
 

 
Великая сила

 

Великая сила вошла в их тела,
Великая сила вперёд повела.
Зовётся Любовью, конечно, она.
Подобно реке, величава, полна.

Уносит с собою теченье двоих,
А ветер земной замолчал и затих.
Не видно жилья, суеты, берегов,
Условностей нет, предрассудков, оков.

Такая она – неземная Любовь.
С Душою Душа обнимается вновь.
И эхом душевным – слияние тел.
Такая Любовь, как Господь повелел.

Прекрасное чувство рождает стихи,
Любовь ведь искусство, но наши грехи
Ломают потоки Вселенской Любви.
И гаснут в душе постепенно огни.

А мы заменяем прекрасную связь
Привязкой пустой, над душой не трудясь.
Холодным расчётом, слиянием тел
Любовь заменяем – вот жалкий удел.



 
 
 

 
Основа Мироздания

 

Любовь крылом махнула надо мной
И распростёрлась розовой зарёю.
Она окутала собою шар земной,
Добавив в Душу – Красоты, Покоя.

Под шелест звёзд в небесной вышине,
На чёрно – синем бархате Вселенной,
Как розовая птица на волне,
Любовь порхает вечно, неизменно.

Основа Мироздания на ней
Построена горячая, живая.
Душа Вселенной множеством огней
Сияет нам, над бытом возвышая.

В нас Свет Любви собою гасит тьму.
Его я в сердце радостно приму.



 
 
 

 
Я подарил тебе себя

 

Я подарил тебе себя
И страстный шёпот среди ночи.
Я умереть готов любя,
А ты любить меня не хочешь.

Я нёс огонь своей души,
А ты, не глядя, отвергала.
Но отказаться не спеши,
Поверь в Любовь мою сначала.

Я в каждой клеточке несу
Любовный трепет страсти нежной,
Слезинок горестных росу
И пригоршни печали снежной.

Настанет день – молю тебя:
Не отвергай моих признаний.
Я день и ночь горю любя,
Ношу давно венец страданий.

Почувствуй трепет нежных струн
Любви большой, неукротимой.
Ты не кричи мне больше «врун»,
А называй меня «Любимый».



 
 
 

 
Дышать без тебя не могу

 

Дышать без тебя не могу,
И сердце стучать не желает.
Я мёрзну во льдах и в снегу,
Лишь лучик надежды мерцает.

Ну, брось мне свой ласковый взгляд.
А если улыбку мне кинешь,
Я буду несказанно рад,
Что больше меня не отринешь.

Изменчив характер, ну что ж.
Я вытерплю всё, дорогая.
Ведь скоро меня ты поймёшь,
Себя изнутри постигая.

Ну, вот я – красивый, живой.
Ну, вот я – надёжный и верный.
Подумай своей головой,
Какой я мужчина примерный.

Люблю тебя чистой душой,
Люблю тебя сердцем отважным.
Любить меня – труд не большой.
Я знаю – полюбишь однажды.



 
 
 

Позволь же мне жить и дышать,
И рядом с тобой находиться,
Надеяться, верить и ждать,
Что пёрышко кинет Жар-Птица.



 
 
 

 
Я – рыцарь твой

 

Я рыцарь твой, при мне копьё и щит.
На нём девиз: «Всегда тебя Люблю я!»
Под ним герба печать моя стоит,
И розу алую вдобавок приколю я.

Мой герб таков – все символы Любви:
Амур весёлый, сердце со стрелою.
Запечатлел я там черты твои.
Ни от кого Любви своей не скрою.

Копьё и щит – оружие в бою:
Копьё врага сразит, Любовь – моя защита.
Ты розу бросила за преданность мою,
Теперь к щиту она мной бережно прибита.

Тобой любим, я розу сохраню,
Как память нежности, особого вниманья.
Я так по-рыцарски, так пламенно Люблю,
А на щите в Любви моей признанья.

Пусть видят все, что ты прекрасней всех.
Пускай с герба глядит твой строгий профиль.
Пусть музыкой звучит твой звонкий смех,
И радуют меня вниманья крохи.



 
 
 

Не сможешь ты заслуг не оценить,
Моей отваги, доблести и чести.
За преданность сумеешь полюбить,
И скоро будем мы с тобою вместе.



 
 
 

 
С тобою всюду я

 

Где б ни была, с тобою всюду я.
Несу в себе Любовь неистребимую.
Мне не достаточно: «Ведь мы с тобой друзья».
Хочу обнять тебя, мою любимую.
Поток Любви меня к тебе несёт
С надеждою на скорое свидание.
От сердца к сердцу свет Любви плывёт.
Ты оцени, прошу, мои старания.
Я – весь огонь, я – пламя, я – вулкан.
Всё для тебя, чего б ни пожелала.
Любовью безответной вечно пьян,
«Я сам не свой» – хочу, чтобы ты знала.
Прости, что напугал своим огнём,
Но что же делать, если я такой?
Мы рядом, по отдельности живём,
А ты не хочешь быть всегда со мной.
Пойми меня, ведь я не виноват,
Что так влюблён безумно, безответно.
Мне говорят: «Любовь – цветущий сад,
Где соловьи поют порой рассветной».
Так остуди прохладною рукой
И успокой огни моих страданий.
Хочу, чтобы Любовь несла покой,
Ведь ты мне всё дороже и желанней.
Во мне и нежности огромнейший запас.



 
 
 

Всё для тебя, одной, моя любимая.
И тёплых слов так много я припас.
Всё для тебя, моя недостижимая.



 
 
 

 
Не верь глазам своим

 

Не верь глазам своим, ведь зеркала все лгут.
Морщинок строй тихонько тает и редеет.
Твои достоинства в глазах моих растут.
Любовь тобою восхищаться лишь умеет.

Ты не ищи пороков, где их нет,
Не старь себя надолго и до срока.
Морщинки – бурь давно минувших след
И жизни отшумевшая морока.

Следы прошедшего мы в будущем сотрём.
Ты не волнуйся, будут перемены,
Ведь мы в спектакле заняты одном.
Театр – жизнь, и не сойти со сцены.

Мы роли главные обязаны сыграть.
Судьба нас выбрала, ввела на эту сцену,
Поставила Любви на нас печать,
Заставила узнать страданьям цену.

Я благодарен ей за роль свою
Влюблённого в тебя, моя родная.
Сегодня чувств ни капли не таю.
Своей Любви уже я цену знаю.



 
 
 

Я – весь Любовь, я – нежности поток.
Себя дарю сегодня на века.
Что хочешь, делай, Аленький цветок.
Тебе протянута дающая рука.



 
 
 

 
Розы

 

Из всех цветов люблю я только розы.
У них печальный, горделивый вид.
И часто лить приходится мне слёзы,
Ведь от шипов рука моя болит.
Но боль такая зажигает душу,
Так сладок розы пряный аромат.
Я радостно беру их и не трушу.
Пусть в комнате моей они стоят,
Лаская запахом, изысканным и тонким,
Игрой теней и блеском лепестков.
Цветы смеются нежным смехом звонким,
Ведь розы те – из Света и стихов.
Лицо твоё из каждой розы смотрит:
То строгостью, то нежностью дарит.
Шипы твои совсем тебя не портят.
«Люблю тебя», – душа моя твердит.
Люблю тебя с колючками густыми.
Шёлк лепестков не устаю ласкать,
Ведь трудности Любовь мне закалили
И это чудо смог я отыскать.
Цветы другие вовсе не по нраву.
Гвоздики, лилии, мимозы – всё не то!
Мне срезать розу дали нынче право.
Благодарю судьбу свою за то.
«Цветочек Аленький», – зову тебя порою,



 
 
 

Оберегаю, не смыкая глаз.
Я от беды тебя собой прикрою,
Борюсь за счастье общее для нас.



 
 
 

 
Шхуна

 

На море штиль, и паруса обвисли.
Команда спит в каютах после бурь.
По лицам сонным тихо бродят мысли.
За шхуной вьётся пенная лазурь.

Всегда бывает после бурь затишье.
Дан на рассвете передышки час.
Ты на ухо тихонько говоришь мне:
«Спи сладко, море пощадило нас».

Качало сильно, волны бились гулко,
И поднимало шхуну на волну.
Вдруг обернулась лёгкая прогулка
В тяжёлый шторм, не знаю почему.

А вот теперь усталость одолела,
Глаза слипаются, и замерла душа.
И мне ты шепчешь на ухо несмело:
«Как ты Любимая сегодня хороша».

Тепла твоя печальная улыбка,
И свет струится из усталых глаз.
Кренилась палуба предательски и зыбко,
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