


 
 
 

Светлана Васильевна Баранова
Концепция развития
и совершенствования

человеческого существа
 
 

предоставлено правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=602485

Светлана Васильевна Баранова «Концепция развития и
совершенствования человеческого существа», серия «Основы духовно-

нравственного воспитания». Четвёртое издание доработанное: «Новая
реальность»; Москва; 2011

ISBN 978-5-8040-0080-7
 

Аннотация
Книга предназначена не только для преподавателей и

учащихся системы психофизического совершенствования, но
и для каждого, кто считает себя человеческим существом. В
«Концепции» отражены главные положения, которые необходимо
знать людям, желающим развиваться и совершенствоваться.
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Предисловие

 
Человек рождается в мире, реальности не для боли, стра-

даний, горя и разрушения, а для Созидания, Радости, Сча-
стья и Любви. Уделом человечества в целом и каждого чело-
века в отдельности является не роль жертвы на алтаре гроз-
ных, жестоких, неумолимых и деспотичных сил, держащих
человека в постоянном страхе наказания Божьего и управ-
ляющих его судьбой по своему капризу и разумению, а со-
знательное участие в беспрерывном творческом процессе
развития и совершенствования Божественных Сил, опреде-
ляющих жизнь и бытие макро– и микромира.



 
 
 

Человек включён в процесс развития и совершенствова-
ния Вселенной Волей Великих Божественных Сил , кото-
рые наделили его способностью творить и созидать и дове-
рили ему мир, реальность для установления в них гармонии
и Любви. Для решения этой великой задачи человек имеет
всё необходимое: знания, способности и возможности. Раз-
вивая и совершенствуя своё собственное существо и закреп-
ляя свои достижения активным участием в развитии и со-
вершенствовании мира, реальности, человек трансформиру-
ет свою ограниченность во всемогущество, тем самым решая
поставленную перед ним Великими Божественными Силами
задачу.

Степень участия в насыщении мира, реальности силой
Любви и своё место в процессе установления гармонии в
мире, реальности человек определяет сам – собственными
устремлениями и усилиями. Для реализации этого он обла-
дает свободой воли в выборе методов, способов и приёмов
творчества, преобразования и созидания.



 
 
 

 
Глава первая

Основные положения концепции
 
 

1.1. Первое положение
 

Абсолютное Божество существует. Существует и как
Абсолют, т. е. Первопричина всего сущего и существующе-
го; и как Энергия, т. е. Первооснова всего сущего и суще-
ствующего; и как Бог, т. е. Закон, определяющий порядок
и правила бытия сущего и существующего, и как Верховное
Существо, осуществляющее реализацию Закона и контроль
за соблюдением установленного порядка и правил; и как са-
мо Сущее и Существующее.

Всё, что есть в мире, реальности, в том числе и сами мир,
реальность, образовано различными эманациями Абсолют-
ного Божества и является проявлениями Его Жизни и Бы-
тия.



 
 
 

 
1.2. Второе положение

 
Абсолютное Божество является целостным един-

ством взаимодополняющих друг друга Начал: Мужского
Начала и Женского Начала, которые проявляются как Муж-
ская и Женская Ипостаси Абсолютного Божества, как Белый
(Мужской) Абсолют и Чёрный (Женский) Абсолют, как Ми-
ровой Дух (в том числе Творец и Созидатель) и Мировая Ду-
ша (в том числе Энергия и Материя).

Они же являются Началами Жизни всего сущего и суще-
ствующего, проявляясь как Время и Пространство, как Кос-
мос и Вселенная, как Мир и Реальность. Всё сущее и суще-
ствующее есть проявление взаимодействующих друг с дру-
гом Мужского и Женского Начал.



 
 
 

 
1.3. Третье положение

 
Абсолютное Божество существует благодаря взаи-

модействию Мужского и Женского Начал. Сама Жизнь и
Бытие Абсолютного Божества определяются взаимодействи-
ем Мужского и Женского Абсолютов. Оба Абсолюта облада-
ют равной важностью друг для друга, ибо каждая Ипостась
является Второй Половиной для другой Ипостаси. Имея соб-
ственную суть, каждая из Ипостасей при взаимодействии до-
полняет другую, обеспечивая бытие сущего и существующе-
го.

Мировой Дух лежит в основе явлений, а Мировая Ду-
ша – в основе Жизни. Белый Абсолют является носителем
идей и содержит в себе разумное начало. Чёрный Абсолют
– носитель желаний и содержит в себе эмоциональное на-
чало. Женский Абсолют даёт силу (энергию, материю) для
реализации идей Мужского Абсолюта. Мужской Абсолют за
счёт упорядочивания, структурирования и управления дела-
ет возможным воплощение желаний Женского Абсолюта.

Каждая из Ипостасей Абсолютного Божества стремится к
сотрудничеству с другой Ипостасью, чтобы осуществить ре-
ализацию своих идей и желаний, расширить и углубить свои
возможности способностями другой Ипостаси. Мужское На-
чало стремится одушевиться, а Женское Начало – одухо-
твориться. Причём реализация стремлений каждой Ипо-



 
 
 

стаси Абсолютного Божества происходит только тогда, ко-
гда Она осуществляет достижение целей другой Ипостаси.
Интересы Своей Второй Половины для каждой Ипостаси в
Её деятельности являются доминирующими. Такое взаимо-
действие Мужского и Женского Начал является проявлени-
ем гармонии Бытия Абсолютного Божества.



 
 
 

 
1.4. Четвёртое положение

 
Основой взаимодействия Мужского и Женского Начал

Абсолютного Божества является Любовь , которая про-
является и как энергия, и как созидающее начало, и как яв-
ление, и как состояние.

Существование Абсолютного Божества и возможность его
развития зависят от гармонии во взаимодействии Его Ипо-
стасей. А основой гармонии является Любовь. Гармония и
есть проявление Любви во взаимодействиях между Муж-
ским и Женским Началами.

Стремление Духа и Души друг к другу порождается и
обеспечивается энергиями любви. Только Любовь, как явле-
ние, даёт возможность бытия всему сущему и существующе-
му. Только Любовь, как состояние, лежит в основе реализа-
ции идей и желаний Абсолютов, Их стремления к одухотво-
рению и одушевлению. Только Любовь, как созидающее на-
чало, обеспечивает созидательный характер взаимодействия
Мужского и Женского Начал и порождает Радость. И только
созидание усиливает Жизнь в любом её проявлении и увели-
чивает Радость. А Жизнь – это и есть проявление Любви
Абсолютов Друг к Другу.



 
 
 

 
1.5. Пятое положение

 
Абсолютное Божество является многомерным.
Многомерность – основное свойство Абсолютного Боже-

ства, характеризующее Его строение и проявление во всём
сущем и существующем. Многомерность – это совместное
существование энергий разных вибрационных частот в од-
ном и том же пространственно-временном континууме.

Термин «вибрационная частота энергии» используется
как интегральное понятие, характеризующее качества, свой-
ства и способности данной энергии. Чем выше вибрацион-
ная частота энергии, тем больше её плотность, сильнее могу-
щество, которым она обладает, и тем разнообразнее её спо-
собности. Энергии близких по своим качествам вибрацион-
ных частот образуют уровни вибраций.

Каждый уровень вибраций имеет свои, только ему прису-
щие структурные формирования энергий. Каждый уровень
обладает вполне определёнными качествами и является од-
ним из тел Абсолютного Божества. Абсолютное Божество, а
также всё сущее и существующее, многомерны и состоят из
совокупности энергетических тел, различающихся по виб-
рационным частотам. Все уровни вибраций, т. е. энергети-
ческие тела, являются составной частью Абсолютного Боже-
ства. Все они, как части целого, нужны и необходимы Ему.

Физический мир является самым низкочастотным уров-



 
 
 

нем вибраций и также составляет одно из тел Абсолютного
Божества. Физический мир столь же важен для Абсолютно-
го Божества и необходим Ему, как и все остальные уровни
вибраций.



 
 
 

 
1.6. Шестое положение

 
Абсолютное Божество развивается и совершенству-

ется. Развитие заключается в раскрытии свойств каждого
из тел Абсолютного Божества через реализацию их способ-
ностей. А это возможно только при установлении гармонии
между Женским и Мужским Началами во всех структурах
энергетического тела Абсолютного Божества.

Совершенствование Абсолютного Божества есть процесс
приобретения Им новых качеств. Новые качества образу-
ются путём преобразования уровней вибраций и создания
Абсолютами новых энергетических тел. Совершенствование
энергетических тел Абсолютного Божества осуществляет-
ся путём изменения частоты энергий, т. е. преобразования
уровня вибраций в более высокочастотную форму. Измене-
ние вибрационной частоты энергетического тела сопровож-
дается его структурными преобразованиями. В процессе та-
ких преобразований тело Абсолютного Божества увеличива-
ет своё могущество и приобретает новые качества.

Развитие и совершенствование Абсолютного Божества
имеют своей целью усиление Жизни и увеличение разнооб-
разия форм её проявления, т. е. носят созидательный харак-
тер. Основой и созидающим началом осуществления про-
цессов развития и совершенствования является Любовь.



 
 
 

Развитие и совершенствование Абсолютного Божества
представляет собой процесс установления гармонии меж-
ду Мужским и Женским Началами на каждом вибрацион-
ном уровне. Гармония устанавливается благодаря приобре-
тению телами Абсолютного Божества новых качеств за счёт
частотно-структурного преобразования их энергий и созида-
ния новых уровней вибраций с новыми, присущими только
им, качествами. Затем осуществляется развитие нового рож-
дённого тела Абсолютного Божества и его совершенствова-
ние. Далее – созидание Абсолютами ещё одного нового тела
и т. д.

Совершенствование самого низкочастотного тела Абсо-
лютного Божества сопровождается соответствующим разви-
тием и совершенствованием всех Его более высокочастот-
ных вибрационных уровней. В данный момент Бытия
Абсолютного Божества осуществляется процесс разви-
тия и совершенствования Его физического тела.

Для приобретения новых качеств Абсолютное Божество
создаёт особые условия, которые реализуются в создаваемых
Им мирах и реальностях в виде действующих в них Законов
бытия. В исполнении Законов участвуют главные и второ-
степенные силы.

Сила – это многомерное образование энергий, структури-
рованных таким образом, чтобы обеспечить наличие опре-
делённого набора качеств для достижения необходимой це-



 
 
 

ли.
Каждые мир, реальность населяются Абсолютным Боже-

ством главной силой, которая отвечает за процесс их раз-
вития и совершенствования. Для этого главная сила наделя-
ется соответствующими способностями и возможностями, а
также несёт ответственность перед Абсолютным Божеством
за бытие доверенных ей мира, реальности.

Развитие и совершенствование каждых мира, реальности
определяются способностями и возможностями их главной
силы и напрямую зависят от её собственного развития и со-
вершенствования. Являясь орудием процесса развития и со-
вершенствования, главная сила отвечает за усиление жизни
доверенных ей мира, реальности. Это – её долг перед Абсо-
лютами.



 
 
 

 
1.7. Седьмое положение

 
Человеческое существо есть проявление Абсолютного Бо-

жества, рождено Им и создано из Его эманаций.
Как и Абсолютное Божество, человеческое существо име-

ет две ипостаси в виде мужского и женского начал (Духа и
Души), которые проявляются в физическом мире как муж-
чина и женщина.

Каждая из ипостасей человеческого существа является
многомерной структурой, которая включает в себя и физи-
ческое тело, предназначенное для действий в физическом
теле Абсолютного Божества. Жизнь и целостность человече-
ского существа и его бытие возможны только на основе гар-
монии и Любви между мужской и женской ипостасями.

Каждая из ипостасей человеческого существа является
для другой самым главным и необходимым условием суще-
ствования. Для каждого мужчины его женщиной является
только та женщина, которая дополняет его и вместе с кото-
рой он образует человеческое существо. Именно эта жен-
щина является индивидуальным проявлением Абсолютного
Божества и Даром Божественных Сил, который делает муж-
чину целостным. Она даёт ему возможность любить, а зна-
чит жить, развиваться и совершенствоваться. Это же касает-
ся и женщины в её отношении к мужчине.

Каждая из ипостасей человеческого существа через Лю-



 
 
 

бовь к своей второй половине имеет удивительную возмож-
ность усиления себя, всего человеческого существа, а также
Жизни. Только через Любовь человеческое существо, разви-
ваясь и совершенствуясь, несёт гармонию в мир, реальность,
сознательно и созидательно участвуя в процессе Бытия Бо-
жественных Сил.



 
 
 

 
1.8. Восьмое положение

 
Человеческое существо имеет Цель своего существо-

вания – развитие и совершенствование самого себя, чело-
вечества и тех гуманоидных мира, реальности, в которых су-
ществует человечество. На этой основе человеческое суще-
ство участвует в развитии и совершенствовании Абсолютно-
го Божества.

Человечество рождено Великими Божественными Сила-
ми для того, чтобы через развитие и совершенствование ми-
ра, реальности созидать новые качества Абсолютов. В дан-
ный момент своего Бытия Абсолютное Божество развивает
и совершенствует качества своего физического тела.

Для участия человечества в этом процессе Абсолютами
созданы гуманоидные мир, реальность. В гуманоидных ми-
ре, реальности человечеству поручена роль главной дей-
ствующей силы. Человечеству доверено преобразование
мира, реальности, установление в них гармонии между муж-
ским и женским началами, а также созидание новых ка-
чественных состояний путём насыщения мира, реальности
энергиями любви.

Выполнение этой задачи возможно только за счёт преоб-
разования человечеством самого себя, установления в себе
закона Гармонии и созидания новых способностей, в том
числе и способности управления фундаментальными Зако-



 
 
 

нами существования мира, реальности, т. е. способности к
качественному преобразованию своего физического те-
ла.

Человеческое существо в процессе развития и совер-
шенствования мира, реальности занимает ключевое место.
Именно человек является тем основным инструментом, с
помощью которого осуществляется процесс развития и со-
вершенствования физического тела Абсолютного Божества.
Рождённое Великими Божественными Силами из Их эмана-
ций, человеческое существо наделено всеми способностями
и возможностями, позволяющими достойно решать задачу
развития и совершенствования себя и своих мира, реально-
сти и тем самым выполнять долг, возложенный на него Аб-
солютами.

Долг человеческого существа перед Великими Боже-
ственными Силами проистекает из того, что Они даровали
ему Жизнь и Бытие, наделили сутью и существованием. Долг
заключается в том, что человеческое существо обязано раз-
вивать и совершенствовать себя, всё человечество и участ-
вовать в процессе развития и совершенствования доверен-
ных человечеству мира, реальности.

Для выполнения этой задачи человеческое существо на-
делено способностями преобразовывать, творить и созидать.
Ему дарована свобода воли в нахождении приёмов, спосо-
бов и методов развития и совершенствования. Всё бытие че-



 
 
 

ловеческого существа должно быть направлено на усиление
Жизни, т. е. на увеличение силы Любви.

Человек появляется в мире, реальности для творческого и
созидательного участия в Великом процессе развития и со-
вершенствования Абсолютов. И в первую очередь это отно-
сится к самому человеку, потому что осуществлять преоб-
разования можно лишь при условии собственного развития
и совершенствования. Человек имеет оптимальное строение
для бытия в мире, реальности и успешного выполнения сво-
ей задачи.

Человеческое существо подобно Абсолютному Божеству
и существует в виде двух ипостасей: мужчины и женщины.
Каждая из ипостасей человеческого существа подобна Аб-
солюту, имеет многомерную структуру, вплоть до человече-
ского физического тела, и, как и Божественные Силы, обла-
дает способностью преобразовывать, творить и созидать.

Процесс развития и совершенствования для человеческо-
го существа заключается в установлении гармонии между
мужчиной и женщиной и распространении этой гармонии на
все сферы бытия в мире, реальности, т. е. насыщении Круга
Жизни энергиями любви, а также в созидании в себе новых
качеств.

В данный момент бытия идёт активный процесс транс-
формации физического тела Абсолютного Божества. Для че-
ловека этот процесс заключается в таком преобразовании



 
 
 

физического тела, при котором его ограниченность преобра-
зуется во всемогущество для его мира, реальности. Однако
непременным условием достижения всемогущества для че-
ловеческого существа является созидание гармонии в мире,
реальности.

Человеческое существо не может развиваться и совер-
шенствоваться само для себя. Оно создано Абсолютами для
проведения в мир, реальность энергий любви, поэтому че-
ловеческое существо является открытой системой. Это
означает, что поток Божественной Любви несущий с собой
Жизнь только тогда идёт через человеческое существо, когда
оно распространяет эту Любовь в мир, реальность. Чем боль-
ше человеческое существо стремится творить и созидать в
мире, реальности, тем больше сил дают ему Абсолюты для
его собственного совершенствования.

Все деяния человеческого существа, осуществляющего
развитие и совершенствование, определяются этикой.

Человеческая этика – это поведение людей в соответствии
с Божественными Законами бытия.

Основных Божественных законов бытия всего пять:
• закон Развития и совершенствования;
• закон Гармонии и красоты;
• закон Перемен;
• закон Справедливости (Возмездия);
• закон Порядка.
Этика является проявлением Любви в человеческих ми-



 
 
 

ре, реальности. Этика определяет отношение человека к се-
бе, другим людям и миру, реальности. Мужчина и женщи-
на только тогда становятся человеческим существом и толь-
ко тогда способны развиваться и совершенствоваться, когда
руководствуются человеческой этикой.



 
 
 

 
Глава вторая

Энергетическое строение
мира, реальности и

человеческого существа
 
 

2.1. Уровни вибраций
 

Космос и Вселенная, в которых находятся мир, реаль-
ность человечества, имеют тринадцать уровней вибраций.
Из тринадцати вибрационных уровней состоят и структуры
мира, реальности, и человечества. Для создания человече-
ских мира, реальности Абсолютным Божеством использова-
ны следующие вибрационные уровни:

• первый уровень вибраций – уровень Созидания;
• второй уровень вибраций – уровень Существования;
• третий уровень вибраций – уровень Бытия;
• четвёртый уровень вибраций – уровень Внедрения;
• пятый уровень вибраций – уровень Претворения;
• шестой уровень вибраций – уровень Формирования;
• седьмой уровень вибраций – уровень Сочетания;
• восьмой уровень вибраций – уровень Преобразования;
• девятый уровень вибраций – уровень Творения;



 
 
 

•  десятый уровень вибраций – уровень Структурирова-
ния;

• одиннадцатый уровень вибраций – уровень Соединения;
• двенадцатый уровень вибраций – уровень Образования;
• тринадцатый уровень вибраций – уровень Основания.

 
2.2. Особенности строения уровней вибраций

 
Тринадцать уровней вибраций мира, реальности образо-

ваны Абсолютами так, что, во-первых, крайние по поряд-
ку номеров уровни вибраций (первый и тринадцатый) явля-
ются самыми высокочастотными, т. е. их энергии имеют са-
мую большую плотность и являются самыми могуществен-
ными, базовыми в мире, реальности. Следующие за ними,
т. е. второй и двенадцатый, являются менее высокочастот-
ными. Следующие третий и одиннадцатый уровни вибраций
– ещё более низкочастотные и т. д. Самым низкочастот-
ным вибрационным уровнем является седьмой уровень –
уровень Сочетания. Этот уровень образует физическое тело
мира, реальности человечества.

Во-вторых, энергии каждого вибрационного уровня об-
ладают проекциями свойств энергий всех более высокоча-
стотных уровней вибраций. Например, второй уровень виб-
раций имеет в себе проекцию свойств первого и тринадца-
того уровней. Энергии каждого уровня обладают также сво-
ими, только им присущими свойствами.



 
 
 

В этом отношении седьмой уровень является самым уни-
кальным – он содержит проекции свойств всех уровней виб-
раций мира, реальности. Физическое тело мира, реальности
является ключевым именно потому, что его развитие и со-
вершенствование сопровождается одновременным развити-
ем и совершенствованием всех более высокочастотных уров-
ней вибраций, а значит, и мира, реальности в целом.

В-третьих, особенностью структуры уровней вибраций
является то, что уровни вибраций с первого по шестой яв-
ляются управляющими и структурирующими
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