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Аннотация
Эта книга – подробная инструкция по организации

кругосветного путешествия. Она состоит из 15 шагов на пути
к большому приключению. Вы узнаете, как составить маршрут,
спланировать бюджет, найти дешевые билеты, сэкономить на
ночлеге, организовать развлечения и многое другое. Авторы
книги – Мила и Андрей Морозовы – год назад вернулись
из кругосветки и делятся личным опытом. Их пошаговое
руководство будет полезно новичкам и тем, кто уже путешествует
самостоятельно, но никогда не планировал большую поездку.
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Мила Морозова,
Андрей Морозов
Как организовать
кругосветку с нуля

 
Предисловие

 
2 июля 2016 года мы решили отправиться в кругосветное

путешествие. Следующий год запомнился как череда беско-
нечных правок маршрута, поиска дешевых билетов, оформ-
ления виз и визитов к врачу – перед поездкой мы сделали
аж пять прививок.

Главная сложность, с которой мы столкнулись, – это от-
сутствие практичной информации по организации путеше-
ствия. Каждый считает своим долгом поделиться впечатле-
ниями и выложить фото, но лишь единицы пишут, как рас-
считать бюджет поездки и спланировать маршрут, где искать
дешевые билеты и какие нужны прививки, что с мобильной
связью и оформлением виз.

Больше года мы по крупицам собирали полезную инфор-
мацию и скрупулезно планировали путешествие. А 4 октяб-
ря 2017 года, забрав паспорт с американской визой, сели в



 
 
 

самолет и отправились смотреть мир.
За четыре месяца мы посетили 13 стран и 33 города. Мы

гуляли в Нью-Йорке, праздновали День мертвых в Мексике,
пили чай на плантациях в Китае, зависали на скалах в Ав-
стралии, любовались Сингапуром и встретили Новый год на
одном из пляжей Бали.

Вместе с тем мы продолжали организацию путешествия:
докупали билеты, решали проблемы с жильем, мобильной
связью и интернетом, постоянно ошибались и исправляли
ошибки. Мы получили не только впечатления, но и колос-
сальный опыт в организации кругосветки.

В этой книге мы хотим поделиться им и рассказать, как
спланировать и организовать кругосветное путешествие – от
составления маршрута и покупки билетов до мобильной свя-
зи и сбора багажа.

Мы надеемся, что наш опыт, полученный в череде проб и
ошибок, будет полезен в первую очередь новичкам и тем, кто
уже путешествует самостоятельно, но никогда не планировал
большую поездку.

Эта книга – подробная инструкция по организации кру-
госветки. Она состоит из 15 шагов на пути к большому при-
ключению.

Вначале вы узнаете, как составить маршрут – мы расска-
жем, как сделать это самостоятельно и предложим несколько
готовых вариантов кругосветки.

Большое путешествие немыслимо без бюджета, и следую-



 
 
 

щим шагом попробуем посчитать будущие расходы.
В третьей главе мы покажем, как искать дешевые биле-

ты, и поделимся ссылками на продвинутые интернет-ресур-
сы, где мы не раз находили выгодные предложения.

В четвертой главе – полный список визовых условий для
251 страны и территории земного шара. Используйте ее как
справочник и проверяйте, нужна ли виза в ту или иную стра-
ну.

Пятая глава – это подробный гид по вариантам ночлега.
Мы рассказываем о хостелах, отелях, съемных квартирах,
сервисах гостеприимства и бесплатных способах переноче-
вать.

Шестая и седьмая главы – про питание и досуг соответ-
ственно. В них вы найдете полезные советы по организации
и некоторые способы сэкономить.

Восьмая и девятая главы посвящены здоровью – мы рас-
сказываем о прививках, делимся, где сделать их бесплатно, и
даем ссылки на ресурсы по планированию вакцинации. За-
тем вы узнаете, как правильно выбрать медицинскую стра-
ховку, на что смотреть при покупке полиса и что делать, если
в поездке потребовалась помощь врача.

Десятая и одиннадцатая главы посвящены сборам – мы
делимся опытом, какие вещи стоит взять в дорогу, а какие
оставить дома. А также рассказываем, какие документы сле-
дует оформить перед поездкой и зачем нужен электронный
архив.



 
 
 

В двенадцатой главе вы узнаете все о мобильной связи и
интернете в путешествиях. Мы рассказываем о российском
роуминге, универсальных сим-картах и дешевых звонках до-
мой из-за границы.

Перед поездкой важно предусмотреть экстренные ситуа-
ции. Как избежать проблем со здоровьем, не потерять доку-
менты и не стать жертвой кражи, вы узнаете в тринадцатой
главе.

Последние две главы посвящены самым приятным мо-
ментам подготовки – сборам и отправлению в поездку.

Надеемся, эти советы будут вам полезны.
Приятного чтения!



 
 
 

 
Шаг 1. Составьте маршрут

 
Начните организацию кругосветки с маршрута. У такого

путешествия есть правила – вы должны пересечь все мери-
дианы, обогнуть земной шар и вернуться к месту начала по-
ездки. Как спланировать путь?

 
Готовые маршруты

 
 

Вокруг света за 80 дней
 

Простой вариант отправиться в кругосветку – восполь-
зоваться готовыми маршрутами. Самый известный – путь
Филеаса Фогга из романа Жюля Верна «Вокруг света за 80
дней». Выглядит он так:

Лондон (Великобритания) – Суэц (Египет) – Мумбаи (Ин-
дия) – Калькутта (Индия) – Гонконг – Иокогама (Япония) –
Сан-Франциско (США) – Нью-Йорк (США) – Лондон (Вели-
кобритания)



 
 
 

Иллюстрация сделана в картографическом сервисе
Google Maps

Напоминаем, что идея путешествия – в споре между глав-
ным героем и его товарищами, сможет ли он преодолеть
маршрут за 80 дней. Учитывая, что действие происходит в
XIX веке, это та еще авантюра.

В наше время есть самолеты и скоростные поезда, поэто-
му уложиться в 80 дней будет легко. Во всех городах полно
достопримечательностей, скучать не придется.

Один момент: гражданам России для поездки потребуется
четыре визы – Великобритании, Индии, Японии и США.



 
 
 

 
Современные чудеса света

 
Помните список Семи чудес света? Его еще называют

Семь чудес Древнего мира. В классическом варианте он
включает:

1. Висячие сады Семирамиды.
2. Статую Зевса в Олимпии.
3. Храм Артемиды в Эфесе.
4. Мавзолей в Галикарнасе.
5. Колосс Родосский.
6. Александрийский маяк.
7. Пирамиды Хеопса.
Беда в том, что уцелели лишь последние. Поэтому в 2007

году составили новый список. Он включает семь знаменитых
архитектурных сооружений, которые можно увидеть в насто-
ящее время. Из них легко составить маршрут кругосветки.
Он выглядит так:

Колизей (Рим, Италия)  – Древний город Петра (Ам-
ман, Иордания)  – Тадж-Махал (Агра, Индия)  – Великая
Китайская стена (Пекин, Китай)  – Город индейцев майя
Чичен-Ица (Канкун, Мексика)  – Руины древнего города
Мачу-Пикчу (Куско, Перу)  – Статуя Христа-Искупителя
(Рио-де-Жанейро, Бразилия).



 
 
 

Иллюстрация сделана в картографическом сервисе
Google Maps

Маршрут базовый. Его можно дополнить несколькими го-
родами. Так, в Агру удобно ехать через столицу Индии – Де-
ли. Перелеты из Рио-де-Жанейро в Рим обычно недешевые.
Можно сделать пересадку в Испании или Португалии, а от-
туда добраться до конечного пункта на лоукостере. 1 Нако-
нец, можно расширить маршрут и добавить посещение еги-
петских пирамид в Каире как дань уважения уцелевшему чу-
ду света из старого списка.

1 Лоукостер – это бюджетная авиакомпания, которая предлагает авиабилеты
по низким ценам. Вместе с этим пассажирам не предоставляется большинство
традиционных услуг, таких как питание или провоз багажа. За них взимается
дополнительная плата.



 
 
 

Если заложить на каждый пункт по пять дней, то на кру-
госветку уйдет примерно полтора месяца. Чем не вариант
для длинного отпуска?

С визами ситуация легче. Заранее потребуется оформить
«шенген» и электронную визу Индии. Разрешение на въезд
в Иорданию ставится на границе. С Перу и Бразилией у нас
безвизовый режим, а в Пекин можно приехать на трехднев-
ный транзит. Для посещения Мексики требуется электрон-
ное разрешение, которое оформляется онлайн за пять ми-
нут.

 
Морской круиз

 
Варианты готовых маршрутов предлагают организаторы

круизов. Это не бюджетный вариант, но за короткое время
вы увидите много городов и ощутите романтику морского
путешествия.

Организационные вопросы турагентства берут на себя, а
в цену круиза входит питание, проживание и развлечения.
Такая «пакетная» кругосветка.

Она подходит тем, кто хочет всего и сразу, но еще не орга-
низовывал большое путешествие. Однако цена за такое удо-
вольствие зашкаливает. Например, в агентстве «Круизы от
бриза» туры начинаются от 12 290 евро с человека. 2

2 Источник: https://breeze.ru/

https://breeze.ru/


 
 
 

 
Кругосветный тур

 
Смысл как с круизом, только перемещаться будете по зем-

ле и воздуху. Кругосветные путешествия организуют неболь-
шие туристические компании и частные гиды. Запишитесь
в группу, купите тур и отправляйтесь в организованную по-
ездку с готовым маршрутом.

 
Продвинутый напарник

 
Найдите попутчика, у которого уже есть готовый марш-

рут. Решать вопросы с визами, отелями и билетами придется
вместе, но зато вы не будете думать, куда ехать.

 
Короткая поездка

 
Кругосветка – это не всегда длинное путешествие. Обле-

теть земной шар можно и за две недели. Предлагаем три лег-
ких маршрута:

Вариант 1: Москва – Нью-Йорк (США) – Мехико (Мекси-
ка) – Гонконг – Москва.



 
 
 

Иллюстрация сделана в картографическом сервисе
Google Maps

Для путешествия нужна виза США. С ней можно въехать
в Мексику. А для посещения Гонконга виза не требуется.

Вариант 2: Москва – Гавана (Куба) – Ванкувер (Канада) –
Пекин (Китай) – Москва.



 
 
 

Иллюстрация сделана в картографическом сервисе
Google Maps

Понадобится виза Канады. Пекин можно посетить на
условиях 72-часового транзита.

Вариант 3: Москва – Гавана (Куба) – Мехико (Мексика) –
Гонконг – Дубай (ОАЭ) – Москва.



 
 
 

Иллюстрация сделана в картографическом сервисе
Google Maps

Требуется только электронное разрешение на въезд в
Мексику.

 
Безвизовая кругосветка

 
В 2019 году гражданин РФ может посетить 84 страны и

территории без визы, а еще в 35 ее поставят на границе. Пол-
ный список смотрите в главе 4.

Если коротко, то Латинская Америка,3 половина Азии и
Африки – безвизовые регионы для россиян. По ним можно

3 За исключением Суринама и Французской Гвианы.



 
 
 

смело планировать маршрут кругосветки.
Например, сначала съездите в Грузию. Потом посмотрите

страны бывшего СССР. Затем летите в Гонконг или Макао.
Остановитесь на безвизовый транзит в Пекине, Шанхае или
Гуанчжоу. А после отправляйтесь в Латинскую Америку и
путешествуйте дальше по континенту.

Последнюю часть кругосветки проведите в странах Афри-
ки: Марокко, Тунис и Египет. Затем возвращайтесь домой.

 
Маршрут по интересам

 
Этот вариант сложный, но в итоге вы получите маршрут,

отвечающий вашим запросам и интересам. Что делать?
 

Шаг 1. Составьте список
 

Выпишите города и страны, которые хотите посетить. Ес-
ли большой мечты нет, посмотрите готовые подборки, спис-
ки и рейтинги. Узнайте о праздниках и фестивалях в мире и
подстройте под них часть маршрута.

Черпайте вдохновение здесь:
1. Лайфхакер: 100 самых красивых мест на планете, ко-

торые надо увидеть до конца жизни https://lifehacker.ru/
special/100places/

2.  Skyscanner: Туристический календарь: куда поехать

https://lifehacker.ru/special/100places/
https://lifehacker.ru/special/100places/


 
 
 

весной, летом, осенью и зимой https://www.skyscanner.ru/
news/turisticheskiy-kalendar

3.  Варламов: Куда поехать? 10 лучших мест на земле
https://varlamov.ru/1176131.html

4.  Cameralabs: 50 городов, которые стоит посетить в
этой жизни https://cameralabs.org/7693–50-gorodov-kotorye-
stoit-posetit-v-etoj-zhizni

5. Lonely Planet: 365 лучших мест, чтобы отправиться се-
годня https://www.lonelyplanet.ru/books/365/

 
Шаг 2. Накидайте черновик

 
Из городов и стран, что вы выписали, составьте черновик

маршрута. Пункты назначения распределите по порядку – с
востока на запад или с запада на восток.

Если в списке значатся Гонконг, Нью-Йорк, Мехико и
Лондон, распределите их в порядке Лондон – Нью-Йорк –
Мехико – Гонконг или наоборот. Так, чтобы получился по-
следовательный маршрут вокруг земного шара.

 
Шаг 3. Узнайте цены на билеты

 
Посмотрите, сколько стоят билеты по выбранным направ-

лениям. Узнайте, есть ли альтернативный транспорт и сооб-
щение между странами, стоящими рядом в списке.

https://www.skyscanner.ru/news/turisticheskiy-kalendar
https://www.skyscanner.ru/news/turisticheskiy-kalendar
https://varlamov.ru/1176131.html
https://cameralabs.org/7693%E2%80%9350-gorodov-kotorye-stoit-posetit-v-etoj-zhizni
https://cameralabs.org/7693%E2%80%9350-gorodov-kotorye-stoit-posetit-v-etoj-zhizni
https://www.lonelyplanet.ru/books/365/


 
 
 

В этом может помочь сервис https://www.rome2rio.com/ В
строку поиска на сайте введите пункты назначения. Вам
предложат варианты перемещения между ними, укажут це-
ны и названия перевозчиков. Останется выбрать подходяще-
го.

Например, мы начинаем путешествие в Москве и отправ-
ляемся во Францию. Вбиваем маршрут «Москва – Париж»,
и сервис предлагает:

– три варианта прямых перелетов с описанием трансфера
до аэропорта в Москве и из аэропорта Парижа в центр горо-
да;

– поездку на автобусах и поезде через немецкий Кёльн;
– поездку только на автобусах с остановкой в Минске;
– прямой поезд до Парижа;
– автомобильный маршрут.
Как видим, мы можем банально переместиться из Москвы

в Париж или добавить в маршрут еще один город – Минск
либо Кёльн.

 
Шаг 4. Оптимизируйте маршрут

 
Какие-то направления покажутся дорогими. Исключите

их или постройте путь через дешевые в плане транзита стра-
ны. Единых правил нет – пробуйте, добавляйте новые города
и находите интересные варианты.

Если построение маршрута зашло в тупик, попробуйте

https://www.rome2rio.com/


 
 
 

расширить географию поиска. В агрегаторе билетов https://
www.skyscanner.ru/ можно вбить город отправления, а пунк-
том назначения поставить «Везде». В результатах поиска по-
явится список стран и городов, куда дешевле всего улететь
в указанные даты.

Например, смотрим, куда можно улететь 21 января 2019
года из Москвы. Варианты такие:

– От 2039 рублей есть билеты в Эйндховен (Нидерланды),
а оттуда на рейсовом автобусе можно добраться в Амстер-
дам;

– За 2156 рублей без пересадок можно улететь в Арме-
нию, а затем продолжить путешествие по Средней Азии;

– В пределах 3000 рублей есть билеты в Хельсинки (Фин-
ляндия), Берлин или Баден-Баден (Германия) и Будапешт
(Венгрия). Из этих городов можно продолжить поездку по
Европе на местных лоукостерах.

 
Шаг 5. Определите сроки

 
Срок пребывания в каждой стране может быть фиксиро-

ванный или свободный.
В первом случае вы заранее определяете количество дней

в каждом городе. Так легче покупать билеты – сроки уже из-
вестны.

Есть искушение сделать график плотным, чтобы посмот-
реть побольше стран. Советуем так не делать, а, напротив,

https://www.skyscanner.ru/
https://www.skyscanner.ru/


 
 
 

закладывать в каждом городе один-два дня сверху на отдых и
восстановление. В эти дни никуда не ходите, поспите, адап-
тируйтесь к смене часовых поясов и обстановки.

Если работаете в пути, в каждой точке по маршруту за-
кладывайте еще пару дней дополнительно. Сложно одновре-
менно путешествовать, общаться с новыми людьми, смот-
реть достопримечательности и не забрасывать рабочие дела.
Времени не хватает, и дни отдыха вы, так или иначе, начнете
тратить на работу.

Во втором случае проще. У вас есть примерный маршрут,
вы приезжаете в город и не спеша его смотрите. Когда пони-
маете, что готовы двигаться дальше, покупаете билет и от-
правляетесь в путь.

С таким графиком вы и страны хорошо изучите, и путе-
шествие с работой совместите. Один недостаток – выгодно
купить билеты не получится. За несколько дней до отправ-
ления цены достигают максимума.

 
Шаг 6. Учтите сезон

 
Планируйте даты посещения стран в зависимости от по-

годных условий. Так, например, летом в большинстве стран
Азии начинается сезон дождей. Поездка в это время будет
не из приятных. Зимой, напротив, климат комфортный.

С июня по ноябрь на Карибах возрастает риск смерчей и
ураганов, но с декабря устанавливается хорошая, спокойная



 
 
 

погода.
Зимой и весной в национальных парках США холодно и

выпадает снег. А летом и ранней осенью – тепло и комфорт-
но.

Наконец, особые даты. Новый год и Рождество – время
праздничной суматохи и высоких цен на жилье. Первый име-
ет плавающий график в некоторых странах.

Например, Китайский Новый год отмечается в январе или
феврале и длится больше недели. В это время миллионы ки-
тайцев сначала разъезжаются по родным городам, чтобы от-
метить праздник с семьей, а затем едут обратно – на работу.
Билеты стоят сумасшедших денег, на вокзалах и в аэропор-
тах не протолкнуться, а пассажиропоток исчисляется мил-
лиардами.

Празднуют шумно не только Новый год, но и религиоз-
ные праздники. Индийские Холи, Дивали, Махашиваратри
и другие фестивали одних привлекают размахом веселья, а
других – пугают суматохой и многотысячной толпой.

Но религиозные даты не всегда шумные. В мусульманских
странах в священный месяц Рамадан почти все рестораны
закрыты до заката. Некоторые достопримечательности и во-
все не работают.

Приводить примеры можно долго. Посмотрите, какая по-
года и какие праздники ожидаются в странах по маршруту и
при необходимости скорректируйте его.



 
 
 

 
Шаг 7. Проверьте визы

 
Узнайте о визовом режиме тех стран, которые решили по-

сетить. Возможно, некоторые вы исключите из маршрута,
поскольку оформление отдельных виз – долгий и затратный
процесс.

Полный список стран и визовых условий смотрите в главе
4.

 
Шаг 8. Составьте конечный маршрут

 
После череды правок составьте окончательный план по-

ездки, хотя бы в части ключевых стран. Во время подготов-
ки к путешествию вы можете узнать о новом интересном ме-
сте, празднике, яркой достопримечательности и добавить в
маршрут еще несколько точек. Это нормально!

Главное, чтобы у вас был костяк поездки, план ключевых
остановок, из которого стало бы понятно, какие нужны визы
и к чему готовиться.



 
 
 

 
Итак, чтобы составить маршрут:

 
 

1. Воспользуйтесь готовыми вариантами
 

Возьмите маршрут из романа Жюля Верна или по совре-
менным чудесам света. Отправьтесь в морской круиз или
кругосветный тур. На худой конец, примкните к напарнику.

 
2. Организуйте короткую поездку

 
Устройте кругосветный отпуск – выберите несколько го-

родов в разных частях света и посмотрите их за пару недель.
 

3. Отправляйтесь в безвизовые страны
 

Долой бюрократию! В мире немало мест, куда вас пустят
без виз. В четвертой главе посмотрите, какие из стран вам
нравятся, и отправляйтесь в путь.

 
4. Сделайте маршрут по интересам

 
Составьте список интересных стран и городов. Узнайте

цены на билеты, посмотрите погоду, проверьте наличие виз



 
 
 

и оптимизируйте маршрут.



 
 
 

 
Шаг 2. Спланируйте бюджет

 
Следующий шаг – планирование бюджета поездки. В этой

главе мы перечислим все значимые траты в большом путе-
шествии и расскажем, как их оценить. В конце разберем, как
правильно пользоваться бюджетом и контролировать расхо-
ды.

 
Билеты

 
Скорее всего, передвигаться вы будете тремя способами:

на самолетах, автобусах и поездах. Цены удобно мониторить
с помощью сервиса Rome2Rio. Мы упоминали его в преды-
дущей главе. Из результатов поиска выберите подходящие
варианты и внесите их стоимость в бюджет.

 
Авиабилеты

 
Цены постоянно меняются, поэтому рекомендуем выку-

пить дорогие направления заранее. На остальные заложите
15 % сверху на изменение цены. Впрочем, измениться она
может и в меньшую сторону, если вы будете постоянно мо-
ниторить распродажи (смотрите главу 3).



 
 
 

 
Поезда

 
Проверяйте цены на сайте перевозчика и учитывайте сле-

дующие моменты:
– В Европе и США поезд – дорогой вид транспорта. Де-

шевле перемещаться на автобусах или лоукостерах;
–  В Китае, напротив, развитая железнодорожная сеть и

приятные цены. Билеты удобно приобретать на месте, в кас-
сах вокзала. На короткие дистанции они всегда в наличии,
на длинные – покупайте заранее;

– Аналогичная ситуация с поездами в Марокко. Посколь-
ку страна небольшая и расстояния короткие, билеты есть
практически всегда;

– Билеты на поезда по Индии рекомендуем брать заранее
на сайте официального посредника местных железных дорог
cleartrip.com

 
Автобусы

 
Самый дешевый способ передвижения, если не считать

автостопа. Особенно если отхватить билеты по акции. Ищи-
те недорогие билеты у Megabus, Ecolines, FlixBus и National
Express.



 
 
 

 
Автостоп

 
Если будете использовать в поездке, не поленитесь промо-

ниторить альтернативные способы передвижения и заложить
их стоимость в бюджет. Автостоп непредсказуем, а лишние
расходы расстраивают.

 
Автомобиль

 
Путешествовать можно как на своей машине, так и на

арендованной. В первом случае узнайте только цены на бен-
зин в странах по маршруту, рассчитайте примерный расход
топлива и заложите нужную сумму в бюджет. Естественно,
с запасом. Во втором – промониторьте и цены на аренду ав-
томобилей.

При путешествии на собственном авто понадобится меж-
дународная страховка – «Зеленая карта». Оформите ее зара-
нее. Стоимость в месяц для легкового автомобиля начина-
ется от 4500 рублей.4

 
Обратный билет

 
Не все путешествия заканчиваются так, как мы планиру-

4 Источник: https://www.alfastrah.ru/

https://www.alfastrah.ru/


 
 
 

ем. В пути вы можете заболеть, потратить все деньги, поте-
рять последний источник дохода, узнать о неприятной ситу-
ации дома и, наконец, устать.

На этот случай отложите деньги на обратный билет.
Узнайте среднюю цену из любой точки маршрута и храните
деньги до конца путешествия.

 
Визы

 
Составьте список необходимых виз. Зайдите на сайт нуж-

ного консульства, найдите перечень цен и выпишите их в от-
дельный список. Не забудьте добавить расходы на фотогра-
фии и подготовку документов – возможно, потребуется пе-
ревод на английский язык.

Если вы живете не в Москве и не в Петербурге, скорее
всего, за визами придется ехать в другой город. Заложите в
бюджет расходы на поездку туда-обратно. Их будет две – на
подачу документов и на получение паспортов. Последнюю
можно заменить курьерской доставкой в ваш город. Обычно
ее предлагает каждый визовый центр.



 
 
 

 
Ночлег

 
 

Каучсерфинг
 

Планируете ли вы использовать каучсерфинг? Это сервис
гостеприимства, где путешественники предлагают друг дру-
гу бесплатный ночлег с целью общения и культурного обме-
на.

Если да, то сколько времени готовы выделить на его по-
иск? По нашему опыту, в больших городах на отправку за-
просов уходит не менее часа в день. При такой активности
можно рассчитывать гостить у местных 10–12 дней в месяц.

 
Палатка

 
С ней удобно путешествовать по южным странам. Можно

не думать о ночлеге, ибо он всегда с собой. Но есть проблема
– отсутствие душа и удобств. Поэтому отложите деньги на
комфортный ночлег.

 
Хостелы, отели, гестхаусы

 
Койка в хостеле в среднем по миру будет стоить 13 $. Ком-



 
 
 

ната в гестхаусе – около 20 $. Цены на номера в крупных се-
тевых отелях начинаются от 50 $ в Азии и от 100 $ в разви-
тых странах. Если путешествуете вдвоем, дешевле снимать
комнату. За редкими исключениями, за две койки в хостеле
возьмут такую же цену.5

 
Расчет бюджета

 
Если думаете использовать каучсерфинг или спать в па-

латке, планируйте бюджет из расчета, что половину ночей в
месяц вы проведете в отеле. Почему так много?

Вас могут не пригласить в гости. Возникнут проблемы с
местом для установки палатки. Вы захотите поспать в нор-
мальной кровати и воспользоваться удобствами. Лучше за-
ложите бюджет по максимуму, а потом сэкономьте, чем на-
оборот.

Нет палатки, но вы хотите использовать каучсерфинг –
планируйте бюджет из расчета, что две трети ночей прове-
дете в отеле.

У вас нет ни палатки, ни желания останавливаться у мест-
ных – тогда закладывайте бюджет на отель на все ночи.

Подробно о ночлеге рассказываем в главе 5.

5 Источник: https://www.booking.com/

https://www.booking.com/


 
 
 

 
Питание

 
Сэкономить на еде нетрудно: питайтесь в дешевых кафе,

берите перекусы в супермаркетах и готовьте обед самостоя-
тельно.

Но для многих знакомство с местной кухней – важная
часть путешествия. И не везде оно бывает дешевым.

Если часть еды вы будете готовить сами, а в остальное вре-
мя кушать в бюджетных ресторанах, закладывайте 20 $ на
человека в день. Если рассчитываете питаться только в кафе
– увеличьте бюджет минимум в два раза. Ну а если гастро-
номические радости не прельщают, и вы готовы к спартан-
скому рациону – сократите затраты до 10 $ в день.

Отдельная тема – алкоголь. Непьющие хорошо экономят
на выпивке, но средний путешественник так или иначе зна-
комится с местными напитками. Таковые есть почти в каж-
дой стране. Если будете пробовать, закладывайте будущие
возлияния в бюджет. В зависимости от «аппетита», 10–30 %
сверху к сумме расходов на питание будет достаточно.

 
Развлечения

 
Оцените платные развлечения в городах и странах по

маршруту. У парков, музеев, театров и прочих мест есть



 
 
 

официальные сайты. Зайдите на них, узнайте цены и внесите
конечную сумму в бюджет.

Учтите: музеи устраивают дни или часы бесплатного по-
сещения. Подстройте визит под это время и сэкономьте на
досуге.

В Нью-Йорке и других американских городах есть поня-
тие рекомендованной цены. Например, в Музее естествен-
ной истории предложат купить билет за 23 $. Вы можете за-
платить больше и внести вклад в развитие музея, а можете
меньше – хоть за доллар, никто слова не скажет.

Также на почти все развлечения есть скидки. Если вы сту-
дент, оформите международное удостоверение ISIC. Ну и
не забывайте о сайтах вроде https://www.groupon.com/ и его
местных вариантах.

Помните, развлечения – это та статья расходов, на кото-
рой можно экономить. Ведь в каждой стране найдется не
один десяток достопримечательностей, доступных бесплат-
но.

 
Прививки

 
Делаются в городской поликлинике бесплатно. По поли-

су ОМС6 ставят вакцину от столбняка, дифтерии, брюшного
тифа, гепатита А и В, шигеллеза, полиомиелита, менингита

6 Обязательное медицинское страхование.

https://www.groupon.com/


 
 
 

и клещевого энцефалита. Экзотические прививки – уже за
деньги.

Распространенная платная прививка для путешественни-
ков – от желтой лихорадки. Жители Центрального федераль-
ного округа могут сделать ее в Москве, в поликлинике по
адресу ул. Трубная, дом 19. Стоит она 1800 рублей.7 Между-
народный прививочный сертификат прилагается.

 
Страховка

 
Оформляйте обязательно. Долгое путешествие – боль-

шая перегрузка для организма, а медицина для иностранцев
платная и дорогая. Цены можно мониторить как вручную,
так и с помощью онлайн-агрегаторов. С ними можно срав-
нивать страховки по ценам и заданным параметрам.

Туристическую страховку предлагают бесплатно банки
при оформлении дебетовых или кредитных карт.

 
Общественный транспорт

 
Закладывайте на проезд по максимуму. Прогулки через

весь город хороши только в городах Европы. В остальном
мире удобнее ездить на транспорте. Исходя из опыта, сове-
туем внести в бюджет 3–4 $ на человека в день.

7 Источник: http://gp5.msk.ru/ Цена указана на декабрь 2018.

http://gp5.msk.ru/


 
 
 

Также посчитайте трансферы из аэропорта и обратно.
В среднем по миру он обходится в 7–10 $ на человека.
Умножьте на количество ваших перемещений и занесите
итоговую сумму в бюджет.

Если планируете пользоваться такси, поставьте приложе-
ние Uber или аналогичных местных сервисов. В Китае это
Didi, в США – Lyft, в Юго-Восточной Азии – Grab, в Южной
Америке – EasyTaxi, в России – Яндекс.

 
Вещи в дорогу

 
Составьте список вещей в дорогу. Навскидку в нем будет

одежда, обувь, электроника, лекарства для аптечки и рюкза-
ки.

Оцените затраты, посчитайте итоговую сумму, добавьте
20 % и занесите в бюджет. Почему столько? В процессе по-
купок вы не раз вспомните, что нужно что-то еще. Эти 20 %
и покроют расходы на неожиданные приобретения.

 
Сувениры

 
Из путешествия хочется привезти сувенир на память, сде-

лать подарки близким или купить для себя вещи. Главное –
учесть будущие покупки в бюджете.

Есть два способа. Первый – сразу оцените, что и в ка-



 
 
 

ких количествах планируете покупать и посчитайте затраты.
Второй – заложите определенную сумму на каждый город
или страну.

 
Прочие расходы

 
Мелкие расходы в поездке оценить сложно. Это и мобиль-

ная связь, и косметика, и комиссия за обмен валют. Исходя
из опыта, советуем закладывать не менее 100 $ на человека в
месяц. Но конечная сумма зависит от страны – где-то выйдет
больше, где-то меньше.

 
Полезные советы

 
 

Раскидайте расходы по периодам
 

Так вы легче сориентируетесь в бюджете. Для начала вы-
делите затраты на подготовку к путешествию. Туда войдут и
купленные заранее билеты.8

8 Цены указаны для примера и могут не соответствовать вашему путешествию.



 
 
 

1 В случае, если вы планируете приобретать заранее биле-
ты в парки аттракционов, музеи и прочие места.

Оставшиеся расходы раскидайте по неделям или меся-
цам. В начале каждого периода смотрите на плановые циф-
ры и старайтесь держать расходы в пределах обозначенных
сумм.



 
 
 

 
Фиксируйте затраты

 
В поездке фиксируйте расходы. Записывайте в заметки на

телефоне или установите специальное приложение. В кон-
це периода сверяйте план с фактом и анализируйте ошибки.
Смотрите, где расходы сократить, а где, наоборот, чуть рас-
слабиться.

В конце путешествия не забудьте подвести финансовые
итоги. Они позволят понять, сколько денег тратите в поезд-
ках конкретно вы, и составить следующий бюджет с учетом
нового опыта.

 
Избегайте ошибок

 
1. Не игнорируйте бюджет.
Его отсутствие ставит под угрозу всю кругосветку. Если

вы не знаете, сколько денег нужно на поездку, вы рискуете
потратить все в первый же месяц.

2. Фиксируйте расходы.
Без ежедневного контроля сложно понять, укладываетесь

ли вы в бюджет и на какие суммы рассчитывать в будущем.
К тому же в конце вы сможете посчитать, сколько потратили
на кругосветку в целом.

3. Не планируйте строго.



 
 
 

В путешествии хочется всего и сразу – новое блюдо по-
пробовать, сувенир купить и в интересное место съездить.
Сложно держать себя в ежовых рукавицах и отказывать в
удовольствиях, когда ты за ними и приехал. Поэтому стро-
гое планирование влечет за собой перерасход. Планируйте
статьи расходов с небольшим запасом.

4. Не покупайте авиабилеты в последний момент.
Мы слышали о больших скидках за пару часов до вылета,

но никогда не видели. По опыту, выгодные цены на авиаби-
леты только при покупке заранее.

5. Сделайте резервный фонд.
В начале последнего месяца кругосветки мы захотели до-

мой. Сил путешествовать не было, да и желания тоже – мы
устали. Резервный фонд позволил безболезненно оплатить
возвращение в удобный момент.

6. Не надейтесь на автостоп и каучсерфинг.
И то, и другое не дают никаких гарантий, а основывают-

ся исключительно на доброй воле благодетелей. Без денег на
запасной вариант вы рискуете застрять на половине маршру-
та и ночевать на улице.

7. Не экономьте на медицинской страховке.
Медицина для иностранцев дорогая. В серьезной ситуа-

ции и без страховки вы рискуете отдать врачам весь бюджет
путешествия и продолжать платить уже из дома.

8. Не экономьте изо всех сил.
Многие страны вы посещаете один раз в жизни. Не отка-



 
 
 

зывайте себе во всем только из-за экономии денег. В конце
концов, вы едете не беречь их, а смотреть мир.

 
Итак, чтобы спланировать бюджет:

 
1. Узнайте цены на билеты.
2. Оформите страховку, если вы на машине.
3. Оставьте деньги на обратный билет.
4. Выпишите цены виз.
5. Рассчитайте стоимость ночлега.
6. Определите расходы на еду и алкоголь.
7. Оцените платные развлечения.
8. Сделайте основные прививки по ОМС, а специфические

– в платной клинике.
9. Купите медицинскую страховку.
10. Заложите расходы на вещи, сувениры, проезд, мелкие

траты.
11. Раскидайте расходы по периодам.
12. Фиксируйте затраты.
13. Избегайте ошибок.



 
 
 

 
Шаг 3. Купите билеты

 
В покупке билетов нет ничего сложного: определите дату

поездки, найдите перевозчика, забронируете место, внесите
оплату.

При неограниченном бюджете можно не тратить время на
советы вроде «выкупайте билеты за три месяца до путеше-
ствия» или «подпишитесь на рассылку с распродажами». Ес-
ли это ваша ситуация – пропустите третью главу. В ней мы
рассказываем о бюджетных способах передвижения, хитро-
стях поездок по Европе и даем адреса сайтов с дешевыми
билетами.

 
Самолеты

 
Авиакомпании бывают обычные и бюджетные. Большин-

ство рейсов выполняют обычные перевозчики.
Бюджетные авиакомпании, или лоукостеры (с английско-

го low cost – низкая стоимость), летают исключительно по
популярным направлениям. Они предлагают дешевые биле-
ты за счет экономии на привычном сервисе – питании и бес-
платном багаже.

Главные особенности:
–  провезти бесплатно можно только ручную кладь (од-



 
 
 

ну-две сумки весом 7–15 кг);
– за стандартный багаж берут дополнительную плату;
–  самостоятельный выбор места тоже оплачивается от-

дельно;
– пассажиру нужно зарегистрироваться на рейс онлайн и

распечатать посадочный талон;
– регистрация на месте будет за дополнительную плату;
– билеты разбирают быстро, поэтому покупать их реко-

мендуется минимум за месяц до поездки.
Больше всего лоукостеров находится в Европе и Азии. В

Северной и Южной Америке их меньше, а цены на билеты
выше. Расскажем о некоторых бюджетных перевозчиках.

 
Европа

 
1. «Победа» https://www.pobeda.aero/
Единственный российский лоукостер. На декабрь 2018 го-

да имеет 56 направлений, 28 из них – по России. Также ле-
тает в Турцию, Германию, Испанию, Австрию, Италию, Че-
хию, Словакию, Армению, Грузию, Черногорию, Великобри-
танию, Финляндию и на Кипр.

Стоимость билетов начинается от 499 рублей. Но это для
редких акционных предложений. Большинство стартует от
1499 рублей.

«Победа» для кругосветки – неплохой вариант улететь в
Европу и продолжить путешествие дальше, на местных ло-

https://www.pobeda.aero/


 
 
 

укостерах. Альтернативный вариант – пересечь границу на
поезде – расскажем позже, в этой главе.

У «Победы» нет бесплатного провоза багажа. В качестве
ручной клади можно взять сумку размером не более 36 x
30 x 27 см. Даже небольшой рюкзак 35 литров превышает
эту норму почти в два раза. Так или иначе, придется поку-
пать платное место. Стоимость начинается от 449 рублей за
10 кг.9

2. Ryanair https://www.ryanair.com/
Наш любимый лоукостер. Летает по всей Европе, а также

в Марокко, Израиль и Иорданию. Направлений много и каж-
дый месяц добавляются новые.

Из России Ryanair, увы, не летает. Но если добраться до
ближайшей европейской столицы, можно дешево путеше-
ствовать между странами.

Цены стартуют от 9 евро. На распродажах нам удавалось
брать билеты и по 5 евро. Компания постоянно проводит ак-
ции, так что есть возможность начать кругосветку с бюджет-
ного евротура.

3. WizzAir https://wizzair.com/
Лоукостер из Венгрии. Билеты чуть дороже, чем у Ryanair,

но направлений так же много. Летает по Европе, в Марокко,
ОАЭ, Израиль, Грузию, Казахстан, Азербайджан. К тому же
есть прямые рейсы из Москвы и Петербурга до Будапешта.

9  Источник: «Тарифы и условия» на сайте авиакомпании «Победа» https://
www.pobeda.aero/

https://www.ryanair.com/
https://wizzair.com/
https://www.pobeda.aero/
https://www.pobeda.aero/


 
 
 

Для частых полетов с WizzAir или поездки компанией
оформите членство в Wizz Discount Club. Это дает доступ к
закрытым распродажам и скидки на билеты и провоз багажа.

4. Norwegian Air https://www.norwegian.com/
Норвежский лоукостер. Есть недорогие билеты между

скандинавскими странами. А еще на Norwegian Air можно
бюджетно улететь в США. В октябре 2017 года мы улетели
из Осло в Бостон за 5528 рублей.

5. EasyJet https://www.easyjet.com/ru
Британский лоукостер. Как и Ryanair, не летает в Россию,

но имеет широкую маршрутную сеть в Европе. За 1–2 меся-
ца до поездки можно купить билеты с хорошей скидкой.

Другие лоукостеры: WOW Air, EuroWings, Vueling,
Volotea, Pegasus, Sun Express, TUI Fly, Blue Air, Blu-Express
и Aerlingus.

 
Северная Америка

 
1. JetBlue https://www.jetblue.com/
Популярный американский лоукостер. Летает внутри

страны, в Мексику, Колумбию, Перу и на Карибские остро-
ва. Билеты выгоднее брать заранее.

Есть удобный раздел поиска выгодных цен: https://
www.jetblue.com/bestfarefinder/

2. Frontier https://www.flyfrontier.com/
Много направлений внутри США и в Мексику. В разделе

https://www.norwegian.com/
https://www.easyjet.com/ru
https://www.jetblue.com/
https://www.jetblue.com/bestfarefinder/
https://www.jetblue.com/bestfarefinder/
https://www.flyfrontier.com/


 
 
 

«Our best deals» можно найти недорогие билеты от 39 $.
3. Interjet https://www.interjet.com/
В кругосветке летали этой компанией. Мексиканский ло-

укостер. Много рейсов внутри страны, в крупные города
Штатов и из Штатов – в Мексику и на Карибы.

В частности, InterJet выполняет бюджетные рейсы на Ку-
бу. Также можно улететь в Канаду, Гватемалу, Коста-Рику,
Перу и Колумбию.

Другие лоукостеры: Southwest Airlines, Sun Country, Porter
Airlines, Alaska Air, Spirit, Viva Aerobus, Volaris и WestJet.

 
Южная Америка

 
1. Azul https://www.voeazul.com.br/
Бразильская авиакомпания. Много недорогих рейсов

внутри страны. Если внимательно следить за ценами, можно
недорого добраться до континента из Португалии или Испа-
нии. Редко, но бывают бюджетные рейсы в США и обратно.

2. Sky Airline https://www.skyairline.com/
Авиакомпания из Чили. По акциям можно купить билеты

от 15 $ на внутренние рейсы и от 35 $ в соседние страны.
3. Viva Air https://www.vivaair.com/
Летает в Колумбии и Перу. Внутренние рейсы от 20 $. Из

Медельина можно найти недорогие билеты до Майами или
обратно.

4. Amaszonas https://www.amaszonas.com/

https://www.interjet.com/
https://www.voeazul.com.br/
https://www.skyairline.com/
https://www.vivaair.com/
https://www.amaszonas.com/


 
 
 

Боливийская авиакомпания. В основном выполняет внут-
ренние рейсы, но есть билеты в Перу, Уругвай, Парагвай, Чи-
ли и Аргентину.

 
Азия и Австралия

 
1. Air Asia https://www.airasia.com/
Самый популярный азиатский лоукостер. Много направ-

лений, низкие цены, хорошо организованная работа и отлич-
ное обслуживание на борту. Из бюджетных авиакомпаний
AirAsia – наш фаворит.

Перевозчик летает по всей Азии, но большинство рейсов
– в юго-восточной части континента.

Компания регулярно устраивает распродажи. На них
можно заранее купить недорогие билеты по маршруту. К
слову, покупку билетов для кругосветки мы начали именно
на сезонной распродаже лоукостера.

В марте 2017 перевозчик отдавал со скидкой билеты на
декабрь этого же года и январь 2018. Перелет из Пекина
в Куала-Лумпур стоил 4950 рублей, а из Куала-Лумпура в
Сингапур – 1100 рублей.

Кроме того, Air Asia летает в Австралию. Из Куала-Лум-
пура мы долетели до Сиднея за 4400 рублей, а из Мельбурна
на Пхукет – за 8700 рублей.

Также у Air Asia вкусное питание на борту. Оно за допол-
нительную плату. Во время онлайн-регистрации на рейс до-

https://www.airasia.com/


 
 
 

ступен предзаказ со скидкой.
2. SpiceJet https://www.spicejet.com/
Индийский лоукостер с недорогими билетами внутри

страны. В разделе «Deals» есть купоны на скидку и разные
плюшки во время перелета.

Помимо внутренних у SpiceJet есть международные рей-
сы в Таиланд, Бангладеш, Пакистан, ОАЭ и Гонконг. Но це-
ны не всегда низкие – надо сравнивать с другими лоукосте-
рами.

3. IndiGo https://www.goindigo.in/
Еще один индийский перевозчик. Много внутренних рей-

сов. Из международных летает в Непал, Таиланд, ОАЭ, Син-
гапур, Бангладеш, Малайзию, страны Ближнего Востока, на
Шри-Ланку и Мальдивы.

На главной странице сайта можно найти раздел с разны-
ми предложениями. Есть купоны на подарки и бесплатные
плюшки, а еще скидка для студентов и пенсионеров – 6 %.

4. Juneyao Airlines https://www.juneyaoair.com/en/
Недорогие перелеты из Китая в Гонконг, Макао, Японию,

Таиланд и другие азиатские страны. Билеты от 30 $.
5. Spring Airlines https://en.ch.com/
Еще один китайский лоукостер с отличными акционными

предложениями. Например, можно поймать билеты за 15 $
из Шанхая в Бангкок или Осаку.

6. Jet Star https://www.jetstar.com/
Летает по Азии и Австралии. Как и AirAsia, устраивает

https://www.spicejet.com/
https://www.goindigo.in/
https://www.juneyaoair.com/en/
https://en.ch.com/
https://www.jetstar.com/


 
 
 

предпродажу билетов по хорошей цене. В разделе «Deals»
есть удобный поиск акционных предложений – выбираешь
город отправления и смотришь, куда дешевле лететь.

7. FlyDubai https://www.flydubai.com/
Перевозчик из Арабских Эмиратов. Главный плюс – пря-

мые рейсы из Москвы и других городов России. В Дубай
можно улететь из Казани, Краснодара, Екатеринбурга, Ми-
неральных Вод, Ростова, Самары, Уфы и Махачкалы.

У FlyDubai широкая маршрутная сеть по Ближнему Во-
стоку, Южной Азии и даже Восточной Африке. По акции
можно отхватить недорогие билеты.

8. Tiger Air https://tigerair.com.au/
Недорогие рейсы между австралийскими городами. Сто-

имость билетов от 3 500 рублей.
Другие лоукостеры: Go Air, Nok Air, Jet Airways, Flypeach,

Lion Air, Dragon Air, FireFly, Air India Express, VietJet Air,
Cebu Pacific, Air Arabia и Scoot.

 
Африка

 
1. Kulula https://www.kulula.com/
Южноафриканский лоукостер. Первая бюджетная авиа-

компания в регионе. Летает внутри страны, а также в Зам-
бию, Зимбабве, Намибию, Кению и на Маврикий.

Билеты на внутренние рейсы от 1600 рублей. На между-
народные – от 6 500 рублей. Акционные предложения есть

https://www.flydubai.com/
https://tigerair.com.au/
https://www.kulula.com/


 
 
 

на главной странице сайта.
2. FastJet https://www.fastjet.com/
Танзанийский перевозчик. Летает внутри страны и в со-

седние Замбию, Зимбабве, ЮАР и Мозамбик.
3. Fly540 https://www.fly540.com/
Кенийская авиакомпания. В основном внутренние рейсы.

Но есть и международные, например на Занзибар.
 

Где искать дешевые авиабилеты
 
 

1. Онлайн-агрегаторы
 

Skyscanner, Aviasales, Buruki, Momondo и прочие. Ни один
нельзя считать лучшим, поэтому проверяйте стоимость би-
летов на двух-трех таких сайтах.

 
2. Сайты авиакомпаний

 
Добавьте в закладки сайты крупных перевозчиков, прове-

ряйте интересные направления и подпишитесь на рассылку
о распродажах.

https://www.fastjet.com/
https://www.fly540.com/


 
 
 

 
3. Альтернативные поисковики

 
Например, http://www.azair.eu/ ищет недорогие рейсы

среди крупных лоукостеров Европы и Азии. А https://
matrix.itasoftware.com/ считается продвинутым агрегатором.

 
4. Зарубежные ресурсы

 
Подпишитесь на уведомления порталов http://

www.secretflying.com, http://www.fly4free.com и https://
www.travelpirates.com

Либо используйте агрегатор новостей с этих и других за-
рубежных сайтов https://hacktheflight.net

Найти дешевые билеты поможет и англоязычный форум
http://www.flyertalk.com/

 
5. Сообщества во «ВКонтакте»

 
Рекомендуем «Vandrouki», «HelloWorld: Бюджетные путе-

шествия» и «Путешествуй дешево PiratesRU».

http://www.azair.eu/
https://matrix.itasoftware.com/
https://matrix.itasoftware.com/
http://www.secretflying.com/
http://www.secretflying.com/
http://www.fly4free.com/
https://www.travelpirates.com/
https://www.travelpirates.com/
https://hacktheflight.net/
http://www.flyertalk.com/


 
 
 

 
Три секрета покупки дешевых авиабилетов

 
 

Настройтесь покупать заранее
 

По-настоящему дешевые билеты покупают за два-три ме-
сяца до поездки или в последние часы. Но второй вариант –
вопрос удачи. Билетов может и не остаться.

Про первый объясним подробнее. За 6–12 месяцев до рей-
са цена на билет формируется исходя из спроса предыдуще-
го периода. А за два-три месяца до вылета меняется с уче-
том купленных билетов и, как правило, снижается. Это луч-
шее время для покупки. Затем, по мере приближения даты
рейса, цена увеличивается обратно и достигает максимума
за одну-две недели до поездки.

На стоимость перелета также влияет сезон. Если
сильно обобщить, летом и на Новый год билеты доро-
же.

 
Подпишитесь на рассылки авиакомпаний

 
Чтобы не пропустить «вкусные» предложения, подпиши-

тесь на новостные рассылки авиакомпаний, которые летают
в нужном направлении. Здесь действует правило – чем боль-



 
 
 

шее количество рассылок отслеживаете, тем меньше шансов
упустить что-то ценное.

Авиакомпании рассылают письма раз в неделю и реже, по-
этому готовиться к потоку спама не нужно. Тем не менее
99 % рассылок, вероятно, не будут полезны, но прилетит хо-
тя бы одно письмо, с которым вы сэкономите тысячи рублей.

 
Подготовьте все необходимое

 
Будьте готовы выкупать билеты немедленно! У вас всегда

должны быть под рукой паспортные данные, желаемые даты,
направления перелетов и банковская карта с деньгами.

Если в телефоне проводите не так много времени, потре-
нируйтесь оперативно заполнять формы прямо с мобиль-
ного, а лучше – настройте в браузере автозаполнение нуж-
ных полей. Будьте готовы выкупать «горячие» билеты даже
в маршрутке по дороге домой.

 
Что делать, когда нашли дешевый билет

 
Бывает, у посредника билет дешевле, чем на сайте авиа-

компании. Когда найдете подходящий, проверьте цену в по-
исковиках, использующих разные алгоритмы:

https://www.skyscanner.ru/
http://www.momondo.com/

https://www.skyscanner.ru/
http://www.momondo.com/


 
 
 

https://www.aviasales.ru/
https://www.kayak.it/
Следите за ценой и во время оформления билетов. Вам

могут навязать страховку, перевоз багажа, а порой и комис-
сию за оплату картой.

Если все в порядке, выкупайте заветный билет и, в слу-
чае с лоукостером, не забудьте зарегистрироваться на рейс
онлайн.

 
Полезные советы

 
1. Пользуйтесь расширенным поиском билетов и смотри-

те цену не только в желаемую дату, но и в течение недели до
и после нее. Нередки случаи, когда в вашу дату билет стоит
11 000 рублей, а на два дня раньше – уже 7000;

2.  Посмотрите, можно ли улететь/прилететь в соседний
город по маршруту. Так, билет в Амстердам стоит дороже,
чем в соседний Эйндховен. А до столицы можно добраться
за час на рейсовом автобусе;

3. Заведите банковскую карточку с накоплением миль. На
многое не рассчитывайте, но один-два бесплатных билета
получить можно.

https://www.aviasales.ru/
https://www.kayak.it/


 
 
 

 
Поезда

 
Железнодорожный транспорт – хорошая альтернатива са-

молетам. На короткие расстояния он экономит время и сто-
имость трансфера, на длинные – расходы на ночевку в отеле.

Поезда не уступают и в плане комфорта: в отличие от ав-
тобуса и самолета здесь можно походить, удобно поспать и
насладиться видом за окном.

Билеты не всегда дешевле лоукостеров, но и здесь можно
сэкономить.

 
Россия

 
Билеты появляются за 45 или 60 дней до отправления. В

первые недели действует скидка от 10 до 50 %. Дальше цена
увеличивается в зависимости от спроса.

На внутренние направления билеты можно купить он-
лайн, на международные – только в кассах вокзалов.

Если часто ездите на поездах, зарегистрируйтесь в «РЖД
Бонус». За каждую поездку будут начисляться бонусы, кото-
рые можно потратить на бесплатный билет. Совместные про-
граммы с кэшбеком в виде бонусов РЖД предлагают «Аль-
фа-банк», «Газпромбанк», «Росбанк», «Райффайзен» и банк



 
 
 

«Открытие».10

Кроме того, РЖД регулярно проводит акции и вводит спе-
циальные тарифы. Почитайте о них на сайте http://pass.rzd.ru
в разделе «Пассажирам».

Если планируете несколько поездок по России, подумайте
о билете сразу до конечного пункта. По правилам, вы можете
сделать одну остановку в любом городе по маршруту следо-
вания на срок до 10 дней.

Для этого на станции выхода поставьте отметку в билет-
ной кассе в течение первых трех часов. При возобновлении
поездки доплатите сборы за плацкарту и переоформление
билета.11

Допустим, вы решили прокатиться по культовому желез-
нодорожному маршруту – Транссибирской магистрали. Вы
берете билет «Москва – Владивосток» и готовитесь семь су-
ток смотреть Россию из окна поезда. Но вдруг, на четвертый
день пути, понимаете, что хотите увидеть Иркутск и знаме-
нитое озеро Байкал.

Вы сообщаете о решении проводнице, сдаете белье, вы-
ходите из поезда и идете в кассы вокзала. Сотрудник ставит
на билете отметку и спрашивает, когда продолжите путь. Вы
говорите – через семь дней. На указанную дату вам пере-
оформляют билет, просят доплатить за плацкарту и новый

10 Источник: https://rzd-bonus.ru/
11 Раздел 7 Правил перевозок пассажиров, багажа, грузобагажа железнодорож-

ным транспортом, редакция от 28.12.2016.

http://pass.rzd.ru/
https://rzd-bonus.ru/


 
 
 

проездной документ.
Вы со спокойной душой выходите в город, садитесь на ав-

тобус до Листвянки и следующую неделю наслаждаетесь кра-
сотами Байкала. А в назначенный час едете на вокзал и са-
дитесь на поезд по новому билету.

 
Европа

 
В каждой стране есть один или несколько перевозчиков,

но все железные дороги связывает единая транспортная сеть.
Для поиска и покупки билетов удобно пользоваться агрега-
торами. Крупнейший из них – http://www.raileurope.com/

Помимо билетов, на сайте есть железнодорожные проезд-
ные по одной стране или нескольким. Проводятся акции и
распродажи. Билеты можно купить онлайн.

Если планируете много переездов на поезде, подумайте
о покупке абонемента Interrail. Цена зависит от количества
стран и срока путешествия. Например, проездной на неде-
лю по Чехии, Австрии, Франции, Испании и Германии стоит
270 евро.

В то же время сервис предлагает единые проездные по Ев-
ропе. Цена стартует от 208 евро и зависит от количества дней
в пути.

Для путешественников до 27 лет действует скидка 25 %.
Остальным доступны промоакции и распродажи. Подробная
информация на сайте: https://www.interrail.eu/

http://www.raileurope.com/
https://www.interrail.eu/


 
 
 

 
США

 
Поезда – не самый популярный вид транспорта в Амери-

ке. Большинство людей предпочитают автобусы или самоле-
ты. К тому же в стране много лоукостеров.

Тем не менее железнодорожный транспорт доступен. Им
заведует один перевозчик – Amtrak. Компания предлагает
билеты на множество направлений по всей стране. Билеты
удобно покупать онлайн на сайте https://www.amtrak.com/

Как и многие перевозчики, Amtrak проводит акции и ор-
ганизует сезонные распродажи.

 
Канада

 
Крупнейший перевозчик страны, компания Via Rail,

имеет разветвленную железнодорожную сеть. Билет эко-
ном-класса часто дешевле поездки на автобусе.

Из минусов: на маршрутах часто случаются задержки и,
как следствие, нет четкого расписания прибытия поездов.

Билеты удобно покупать онлайн на сайте перевозчика
http://www.viarail.ca/en Информация о скидках, акциях, про-
ездных билетах, бонусных программах и распродажах до-
ступна в разделе «Fares and products».

https://www.amtrak.com/
http://www.viarail.ca/en


 
 
 

 
Индия

 
Поездами пользуется большинство населения. Для пу-

тешественников это возможность узнать страну изнутри и
сэкономить на перемещении между городами. Ведь цены на
билеты, даже в вагоне первого класса, не выше российских.

Билеты покупайте заранее. Лучше – как только они посту-
пят в продажу, за четыре месяца до отправления. Дело в том,
что их быстро раскупают. Несмотря на квоты для иностран-
цев, за три-четыре дня до поездки билеты часто недоступны.

Единственный авторизованный посредник по продаже би-
летов иностранцам – агрегатор Cleartrip. На сайте, после обя-
зательной регистрации, можно купить электронные билеты.
Адрес: https://www.cleartrip.com/trains

Обратите внимание, что опоздание для индийских поез-
дов – это норма. Планируйте поездку с максимальным запа-
сом времени.

 
Китай

 
В Китае отлично развит железнодорожный транспорт. Це-

ны на билеты как в России. При этом уровень сервиса и ин-
фраструктуры несравнимо выше. Поезда ходят по расписа-
нию, между большими городами работают скоростные ли-

https://www.cleartrip.com/trains


 
 
 

нии, вагоны комфортные, работа вокзалов отлажена до авто-
матизма.

Билеты в Китае удобнее покупать на вокзале. На короткие
расстояния они есть и за час до поездки. На длинные лучше
брать заранее, за три-четыре дня.

 
Советы по путешествиям на поезде

 
1. Не во всех странах поезда приходят вовремя. Плани-

руйте маршрут свободнее и не ставьте следующий переезд в
один день с поездом.

2. Где это возможно, выкупайте или бронируйте билеты
заранее.

3. Перед покупкой разберитесь с классификацией вагонов
– плацкарт, купе и пр. В разных странах они называются по-
разному.

4. Внимательно смотрите наличие мест в билете – их мо-
жет не быть. Обычно это значит, что пассажиры занимают
свободные места. В азиатских странах их может не хватить.
За закрепленное место нужно доплатить, что мы и рекомен-
дуем сделать для комфортной поездки.

 
Как дешево попасть в Европу из России

 
Авиабилеты на международные направления из России



 
 
 

стоят дорого. Европейские перевозчики, напротив, пред-
лагают выгодные тарифы и акции. Например, лоукостер
Ryanair продает билеты на рейс из Вильнюса до Лондона от
20 евро.

Другими словами, перемещаться между европейскими
странами куда дешевле, чем летать туда из России. Остается
только попасть в Европу. Сделать это можно за 2 322 рубля
на «Нестеровском поезде».

 
Что это

 
Небольшое географическое отступление. Калининград-

ская область территориально отделена от России и имеет по
всему периметру границы с Польшей и Литвой. Через по-
следнюю есть железнодорожное сообщение между регионом
и Москвой.



 
 
 

Иллюстрация сделана с помощью картографического
сервиса Google Maps

Между Москвой и Калининградом с остановкой в Виль-
нюсе ходят поезда № 147Ч и 029Ч «Янтарь». Они отправля-
ются один-два раза в неделю, в зависимости от сезона.

Если сравнить цены билетов на эти поезда до Вильнюса
и до Нестерова (первая остановка в Калининградской обла-
сти), отмечается занятный факт: билеты Москва – Вильнюс
в несколько раз дороже билетов Москва – Нестеров.

Но что мешает купить билет до Нестерова, а выйти на че-
тыре часа раньше в столице Литвы? Кроме отсутствия шен-
генской визы – ничего. Ее можно получить в консульстве лю-
бой страны зоны соглашения.

Единственная сложность – такие билеты купить онлайн не
получится. Москвичам придется съездить в кассы Белорус-
ского вокзала, а жителям других регионов – на железнодо-
рожную станцию своего города.

Например, 8 января 2019 года билет из Москвы в Несте-
ров с остановкой в Вильнюсе стоит от 2322 рублей в плац-
карте и от 4246 рублей в купе.

И это в разгар январских каникул! В несезон билеты стоят
дешевле 2000 рублей.



 
 
 

Скрин с сайта https://pass.rzd.ru/

В этот же день и в этом же поезде билет из Москвы в Виль-
нюс стоит от 5874 рублей в плацкарте и 11 130 рублей в купе.

Скрин с сайта https://pass.rzd.ru/
 

Почему такая разница в цене
 

Для граждан России стоимость билета из Москвы
в Калининградскую область частично дотируется со

https://pass.rzd.ru/
https://pass.rzd.ru/


 
 
 

стороны государства из-за необходимости пересекать
границу другой страны.

 
Как купить билеты

 
Сценарий отличается в зависимости от наличия

шенгенской визы. Если ее нет – ничего страшного, ку-
пите билеты по загранпаспорту без визы. Ведь вы бе-
рете их в Калининградскую область.

Кассир сделает запрос на упрощенный проездной
документ на железной дороге (УПД-ЖД). Он требует-
ся тем, кто намерен наблюдать литовские пейзажи из
окна поезда. Вас попросят вернуться в кассы вокзала
за подтверждением от Литвы, но делать это необяза-
тельно.

В любом случае для выхода из поезда в Вильнюсе
потребуется шенгенская виза. Не забудьте оформить
ее до поездки.

 
Как вести себя в поезде

 
Никаких особых инструкций вроде «подмигните провод-

нице» или «купите сувениры с символикой РЖД». Честно
ответьте на вопрос, где собираетесь выйти – в Вильнюсе.
Проводники знают о лазейке и относятся к ней спокойно.



 
 
 

Если билеты оформляли без визы, в поезде предложат за-
полнить анкету и выдадут УПД-ЖД. Смело отказывайтесь,
ведь вы оформили «шенген» до поездки.

Скорее всего, во время остановки в Литве пограничники
сначала подойдут к вам. Не паникуйте. Честно расскажите,
куда едете, и будьте готовы показать личные вещи и билеты
по маршруту.

 
Можно так же вернуться обратно

 
Можно. Но есть нюанс: обратные билеты можно ку-

пить только на территории России, поэтому вместе с
билетом туда берите билет и обратно.

Через четыре часа после отправления из Нестерова нуж-
ный поезд прибудет в Вильнюс. Проходите контроль на вок-
зале и забираетесь в вагон. Не беспокойтесь: по билету вас
точно посадят на поезд в столице Литвы.

В указании ОАО «РЖД» № ФПДОП-03/347 от 06.03.08 г.
написано: «Разрешается посадка на любой станции следо-
вания после станции отправления, указанной в билете, при
условии соблюдения срока годности билета и полной оплаты
проезда».



 
 
 

Фото: http://www.rzd.ru/
 

Автобусы
 

Автобусы – доступный и дешевый способ передвижения.
Но на длинные расстояния, увы, некомфортный. Однако ес-
ли чередовать автобусы с самолетами, получится терпимо и
с выгодой для кошелька.

В США и Европе, если позаботиться заранее, можно от-

http://www.rzd.ru/


 
 
 

хватить билет всего за 5 $. С такой цены стартует перевозчик
Megabus, открывая продажи за полгода до отправления.

Ближе к поездке билеты становятся дороже. Для каждой
страны и направления свое время начала продаж и стар-
товая цена, но ключевое правило одинаково – чем раньше
покупаешь билет, тем дешевле. Сайт перевозчика: https://
www.megabus.com/

Впрочем, Megabus – это частный пример. Крупные евро-
пейские перевозчики – National Express, Ecolines, Eurolines,
Lux Express и другие – также продают билеты со скидками и
регулярно устраивают распродажи.

В других странах есть свои автобусные компании. Узнайте
о них заранее, зайдите на сайт и промониторьте предложе-
ния. Чтобы не пропустить период акций и распродаж, под-
пишитесь на рассылки.

 
Путешествие на своем автомобиле

 
Секрет дешевых билетов – покупать их заранее, планиро-

вать маршрут и следить за распродажами. Но что делать, ес-
ли вы предпочитаете ездить самостоятельно, на автомобиле?
Рассказываем.

https://www.megabus.com/
https://www.megabus.com/


 
 
 

 
Шаг 1. Узнайте об особенностях автомобильного

движения в странах по маршруту
 

Вот список нужной информации:
– цены на бензин;
– название марки топлива, которым пользуетесь, на языке

стран, куда едете;
– выгодные сетевые заправки и дисконтные программы;
– платные дороги и их стоимость;
– ограничения и цена парковки;
– правила дорожного движения и законы;
– требования к состоянию автомобиля при въезде;
– правила ввоза и вывоза вещей.

 
Шаг 2. Проверьте машину в автосервисе

 
Многие страны, особенно европейские, предъявляют вы-

сокие требования к состоянию автомобиля. Узнайте их и
приведите машину в порядок. Проверьте техническое состо-
яние, чтобы в дороге избежать расходов на ремонт. В зави-
симости от сезона, поменяйте шины.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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