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      Aldivan Teixeira Torres, natural de Arcoverde-PE, é um escritor consolidado em vários gêneros. Até o momento tem títulos publicados em nove línguas. Desde cedo, sempre foi um amante da arte da escrita tendo consolidado uma carreira profissional a partir do segundo semestre de 2013. Espera com seus escritos contribuir para a cultura Pernambucana e Brasileira, despertando o prazer de ler naqueles que ainda não tenham o hábito. Sua missão é conquistar o coração de cada um dos seus leitores. Além da literatura, seus gostos principais são a música, as viagens, os amigos, a família e o próprio prazer de viver. “Pela literatura, igualdade, fraternidade, justiça, dignidade e honra do ser humano sempre" é o seu lema.
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        Dedico este pequeno livro a todas as almas sedentas de conhecimento e de sabedoria. Deixemos nos levar pelo momento propício objetivando aprender do criador estas pequenas lições pois tudo provém dele.
      

      Agradeço em primeiro lugar ao senhor da minha vida, a minha família, a meus amigos e admiradores do meu trabalho como escritor. Estou feliz por este novo projeto.

    
    
      
        Introdução
      

      
        “Essências da sabedoria” traz em si um convite para que você se aprofunde no conhecimento do seu pai espiritual. Através de suas observações e conselhos certeiros, o objetivo é transformar a sua realidade e impulsioná-lo para o bem. Tenha uma boa leitura!
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      1) “Somos seres espirituais e carnais. Na parte espiritual, somos impregnados de tal magnetismo que somos capazes de absorver as coisas ruins e boas que os outros nos desejam. A fim de evitar as coisas ruins, procure a proteção espiritual dos seres de luz e eles te livrarão de toda espécie de cilada. A fim de atrair as boas coisas, busque manter-se com valores idôneos, uma ética generosa e justa além duma caridade constante auxiliando os mais necessitados. Lembre-se sempre da lei do retorno que é suprema no universo.”

      2) “Pare neste momento de correr contra o tempo em busca de bens materiais. Busque apenas o necessário para sobrevivência sua e da família. O poder e o dinheiro em excesso lhe trarão apenas prejuízos. Vê o exemplo do milionário? Ele vive acorrentado atrás de muros potentes visando proteger sua fortuna e sua vida dos ladrões. Ele praticamente não tem vida social: Não pode passear na rua livremente, não pode ir a uma praia com a família e vive cheio de medo. É isso que você deseja para sua vida? Pense bem se não é melhor ter uma vida simples, mas que seja totalmente livre.”

      3) “Deus é um onipotente espírito. Ao seu comando, foram criados mundos, os elementos naturais e as criaturas. Ele por si só basta por toda a eternidade. O que parece impossível ao homem ele pode realizar com mão forte e esperamos o melhor projeto dele para nossas vidas pois é em verdade um amor puro e completo. Entreguemos, portanto, nossos sonhos na direção certa e trabalhemos para sermos dignos de sua misericórdia”.

      4) “O senhor é um único Deus. Porém, são muitos os caminhos possíveis de chegar junto a ele. Como saber então se estou no caminho certo? Verifique as obras e se estas forem boas representam uma vertente Divina. Porém, lembre-se que o fato de ter uma orientação não lhe dá o direito de desprezar os outros”.

      5) “Não pense que Deus é um velho barbudo morando após o horizonte. Javé tem múltiplas faces apresentando-se em suas próprias criaturas fazendo morada nas que são mais dignas. Portanto, toda obra boa provém dele, de sua infinita generosidade e misericórdia. O senhor também pode ser representado por uma legião de guerreiros da luz pois é exatamente isso o que ele é, uma união das forças luminosas. A fim de agradá-lo busque sempre cultivar seus mandamentos repassados através de seus profetas. Aquele que vive a realidade do Senhor sempre é mais feliz.”

      6) “Javé é amor infinito. A prova disso são seus milagres ao longo da história em prol da humanidade sendo o maior deles o nascimento e ressurreição de Jesus Cristo. Aproveitemos esta dádiva concedida e honremos nossa missão na Terra objetivando estarmos preparados para a volta dele.”

      7) “O pior Carma é insistir em ações que não trazem resultados satisfatórios para ninguém. Se não quer ajudar o próximo, não atrapalhe. Destilando seu veneno, você só vai conseguir regredir espiritualmente e afundar num abismo escuro que talvez não possa sair. Pense bem nas consequências dos seus atos”.

      8) “Tenha uma boa disposição mental. Saiba que se dispuseres a praticar o bem você será sintonizado com as coisas boas e consequentemente verterá luz pura. É exatamente como disse o senhor: Bata e será aberto, procure e achar-se-á. Este é um dos segredos da verdadeira felicidade.”

      9) “Tudo que buscamos não tem uma explicação lógica. A palavra de ordem é fé para que possas acreditar e viver uma realidade do qual muitos fogem. Você pode ver o amor? Não, mas pode senti-lo. A mesma coisa ocorre com as forças benignas do universo: Elas estão sempre ao nosso lado e nem sequer percebemos.”

      10) “Saiba reconhecer com sabedoria o verdadeiro amigo. Verdadeiro amigo é aquele que está contigo nas horas boas e ruins. É aquele que não cansa de orientá-lo e até brigar com você quando faz alguma coisa errada. É aquele que se importa com seu bem-estar e procura na medida do possível estar presente nos momentos mais importantes de sua existência. Amigo pode ser O Senhor, seus pais, familiares, vizinhos ou até desconhecidos.”

      11) “Entenda sua importância e posição. Reconheça-se como filho de Deus e tente compreender sua atuação no universo. Saiba que ao seu lado tem um pai amoroso disposto a lutar pela sua felicidade. Porém, você quer fazer o mesmo consigo? Ou desistirá ao enfrentar obstáculos? A forma como nós agimos é essencial para obtermos sucesso.”

      11) “A sabedoria dum homem não se mede pela idade. Ela demonstra-se através das obras consolidadas ao longo da vida. É certo que o insensato não se sustenta com o tempo enquanto que o sábio permanece entre os grandes. Uma vez, certo alguém me disse que a sabedoria é tão grande quanto a intensidade de nossa felicidade e creio que isso é uma grande verdade.”

      12) “Ao longo da vida somos guiados pelos mestres carnais e espirituais. É da boa sabedoria sempre ouvi-los a fim de seguir um caminho tranquilo e de sucesso na terra. Em troca, eles aprendem também conosco numa relação múltipla. Isto prova o seguinte jargão: “Ninguém é tão perfeito que não possa aprender nem ignorante o suficiente que não possa ensinar”.

      13) “O que Jesus Cristo propõe para nossas vidas é uma contrição sincera com a verdade e seus mandamentos. Renunciando a nossa individualidade, podemos enfim ter a oportunidade de esquecer as nossas dores mais internas e apagar nossos pecados”.

      14) “Se você estiver em sintonia com a vontade do senhor saberá ouvir a palavra dele a qual produzirá em si contentamento, tranquilidade e sabedoria espiritual.”

      15) “Tudo tem que ser na medida certa. Saber conversar e saber ouvir entendendo os motivos do outro sem nenhum julgamento faz de você um bom amigo”.

      16) “A essência da meditação deve ser aplicada em toda situação de estresse abrindo as possibilidades de resolução dum grande problema sem desespero.”

      17) “Trabalhe as boas virtudes em si mesmo de modo que elas se tornem extensas e profundas como o oceano. De modo análogo, evite as coisas ruins suprimindo-as de tal forma que não tenham mais ação em sua vida.”

      18) “Seja um guia para os ignorantes da mesma forma que você ajudaria um cego a atravessar a rua. Agindo assim, O Senhor ampliará sua sabedoria tornando o impossível possível”.

      19) “Não permita que a rotina do dia a dia produza descrença em ti. Cultive sempre a fé e os seus esforços serão recompensados gerando frutos consistentes.”

      20) “O segredo de ter sabedoria é seguir os ensinamentos do Senhor. Ele fará dos justos poços de inteligência com conhecimento capaz de saber de todas as coisas.”

      21) “O ferrão da morte não será capaz de destruir o amor nem a dignidade do homem. Eles os levará consigo para onde quer que vá pois onde estiver seu tesouro aí estará também seu coração”.

      22) “O inimigo esforça-se em bloquear o caminho dos fiéis, mas eles têm um advogado poderoso que dirimi todas as dúvidas junto ao pai. Ele nos levará a uma terra onde corre leite e mel.”

      23) “A família é o nosso maior bem. Quando ela estiver em crise, devemos tentar de todas as formas resgatá-la.”

      24) “Faça as boas obras e em troca receberá honra, sucesso e felicidade. Não há fórmula mágica nem caminho pronto para ser um justo. Cabe a cada um descobrir em sua realidade a melhor forma de colaborar para um universo melhor honrando sua missão na terra.”

      25) “Ser paciente e tolerante em todas as situações mantem você no controle de sua vida. Sinta o aspecto espiritual do universo, associando-se a ele em busca do algo a mais. Esta força chama-se Deus e está pronta para auxiliá-lo em todos os momentos de sua vida.”

      26) “Perceba o poder e o amor do criador. Quem criou o universo através duma simples palavra é capaz de fazer muito por você. Não se deprecie. Sua importância é muito grande para o equilíbrio do planeta independentemente do grau de sua responsabilidade. Faça das pequenas coisas grandes oportunidades de conhecimento.”

      27) “Procure ser um cidadão plenamente do bem. Saiba que não é nenhum sacrifício ser gentil, dar um bom conselho, fazer uma caridade, ser companheiro, assistir os doentes, ter um comprometimento religioso, fazer valer seus direitos e deveres. Ser um apóstolo do bem não é uma obrigação pois cada tem seu livre arbítrio, mas deve ser uma meta para quem almeja ter felicidade neste mundo.”
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