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Аннотация
Город Света – это письмо в будущее всему человечеству, это

«ключ» самых глубинных воспоминаний клеток памяти каждого,
кто соприкоснётся с этим проектом. Это проект начала Новой
жизни в новом совершенном обществе. В этой книге я делюсь
самыми искренними моментами своей жизни. Как я пришла к
тому, что мы сейчас развиваем в абсолютном единстве с Высшими
Силами?
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На Земле у меня две миссии.
Моя первая задача заключается в
улучшении мира. Моя вторая задача —
пробудить спящих людей.
Спят почти все! И единственный
способ пробудить их – работать
над самим собой.

Ихалиакала Хью Ли
Приветствую вас, меня зовут Анна Камаллая Хефорс. Я

являюсь основателем и  идейным вдохновителем «Проекта
„Рай“ Города Света», президентом фонда развития иннова-
ционных проектов «Планета Света».

У меня три высших образования, опыт работы в прави-
тельстве, в том числе кандидатом в избирательной програм-
ме. Опыт организации и  управления компанией по  стро-
ительству рынков промышленного товара. Юридический
опыт. Опыт построения структур управления в новой инно-
вационной экономической системе. Опыт ведения междуна-
родных переговоров высокого уровня до результата. Специ-
алист в области коммерческой недвижимости.

Мне 33 года, я работаю с 12 лет. Приобрела богатый опыт
общения с людьми и выстраивания систем бизнеса Нового
времени. Что я имею в виду под словами «Новое время», я
расскажу позже.

Самый важный вывод за все время моих «взлетов и па-



 
 
 

дений», который я сделала: бизнес будущего должен стро-
иться в гармонии с Душой, Людьми и Окружающей приро-
дой. Многие уходят в грубую материю, чтобы получить мак-
симально большую прибыль, не  думая о  последствиях. Я
тоже когда-то так делала. Ставила цели и планы в цифрах
«1 000 000 $ оборот через год» и т. д…

Но со мной случались такие ситуации, которые разрушали
полностью все и меняли мое мировоззрение и мое направ-
ление.

Есть люди, которые, напротив, хотят убежать от реально-
сти куда-нибудь в пещеру в Тибете. И я так собиралась по-
ступить. Но пришло время делателей, время, когда Бог по-
знает себя в действии. Время медитаций закончилось. При-
шло время совмещения Духа и Действий, а это «Бизнес Но-
вого Времени»  – «Бизнес в  Духе», или «С  Духом». Так,
мы получаем абсолютно новую модель ведения и построе-
ния бизнес-системы, где конечная цель не цифры, конечная
цель – «Люди». Вопросы, которые мы ставим перед собой:
что получат люди от  этого проекта? Как сделать так, что-
бы люди, находящиеся в проекте, чувствовали себя в Раю?
Насколько он будет гармоничен с  природой и  экологичен
во всех отношениях? Как этот проект может помогать как
отдельным людям, организациям, так и человечеству в це-
лом? Как ДАТЬ людям, природе, земле? ДАТЬ, а НЕ взять…
Понимаете разницу? Конечно, я к этому пришла не сразу.
Меня к этому привели Высшие Силы, и я не побоюсь этого



 
 
 

говорить, потому что все другие слова будут ложью. Через
боль, смерть, мучения, страдания, падения, слезы и разоча-
рования я пришла к тому, что могу абсолютно смело сказать:
БОГ ЕСТЬ! Я ЕСМЬ!

Все бизнесы, которые построены на дуальности и проти-
воречат Духу, будут разрушены. Все придут к Одному. И ко-
гда все компании будут думать об удовлетворении нужд об-
щества, а не о кармане и сейфе руководства, тогда мы вновь
будем жить в  Раю. Нет, это не  политическая и  ни в  коем
случае не религиозная задача. Здесь более глубокий смысл,
и никто этого не сможет сделать за народ. Пока сам народ
не соберется Духом и не развернет проект «Рай».

Я уважаю все религии. Было время, когда я искала се-
бя в каждой из семи основных. Но после событий, которые
со мной произошли, я вспомнила, что Бог Один и Он Един
для всех нас. Вспомнила, что все религии – это разделение,
и так было необходимо для эволюции людей. Но что во вре-
мя перехода Люди начнут пробуждаться и вспоминать, что
разделений нет. Всему свое время. Поэтому стоит уважать
мнение и мировоззрение каждого.

Многие ждут Бога, когда он придет и начнет строить Го-
рода Света. Об этом «ожидании» я узнала лишь в этом году,
когда мне начали писать письма, что люди пока посидят еще
подождут, потому что в пророчествах написано, что придет
Бог и все построит.

Я ни в  коем случае не  собираюсь опровергать чьи-ли-



 
 
 

бо мнения, потому что и  они верны. Но  знайте, что Бог
уже пришел. И пришел Он самым удивительным способом.
Он в каждом из вас! И те, кто встанут, пробудятся и пой-
дут творить Новый Мир, Знайте, что это Бог пришел через
них и Строит Новую Землю – Материализует План. Через
несколько лет мы будем строить города за несколько дней.
Потому что есть множество начальных разработок 3D-прин-
теров, которые произведут фурор на рынке строительства.
А также инновационные разработки, которые пока не афи-
шируют в  силу политических ситуаций. Но придет время,
и они дадут о себе знать. Все поменяется! Вы изменитесь,
и Ваша Жизнь превратится в Рай! Для этого трудится все
Небо, и осталось потрудиться нам здесь, на Земле.

Я вижу, что многие скептики, кто не верит в связь с Кос-
мосом, Богом, Кораблем, Меркабах, Высшими Силами, Ан-
гелами, НЛО и т. д., все равно выполняют План. Они дей-
ствуют созвучно со  своей Душой и  Духом, просто пока
неосознанно. Так сейчас уже тысячи Людей включились ис-
полнять Проект «Рай».

Это не проект одной компании. Это проект всего Чело-
вечества. Я не  хотела называть наш строительный проект
«Город Света», а весь проект – «Проектом «Рай». Я сиде-
ла и выдумывала разные названия с мыслями, что это наг-
лость  – так называть проект, что люди подумают? Знако-
мо вам? Но  Высшие Силы на  этом настояли, я засыпала
и  просыпалась со  звуком в  голове и  во  всем теле: «ПРО-



 
 
 

ЕКТ «РАЙ». ГОРОД СВЕТА», «Камаллая, смело называй
так проект и не думай о том, что подумают другие, это на бла-
го им».

ГОРОД СВЕТА – это «Ключ», название, по которому мно-
гие клетки памяти будут просыпаться и  приводить людей
к своему предназначению.

ПРОЕКТ «РАЙ» означает Проекция Изначального До-
ма  – Проекция Центрального Солнца  – Проекция Плана
Творца. План для всех Один – это Рай на Земле. Так Бог ре-
шил проявиться в Каждом из нас, чтобы мы вспомнили, что
мы Едины и что Бог в каждом. Тогда мы начнем по-другому
относиться друг к другу. Мне хочется поделиться большим,
но это уже то, к чему я пришла, а я не хочу никому ничего
навязывать. У каждого свой путь! Высшие Силы не воздей-
ствуют, каждый делает выбор ежесекундно, и это его коор-
динаты пути Души.

Каждый раз, когда я знакомлюсь с людьми в рамках про-
екта, я рассказываю историю своей жизни, как я пришла
к этому проекту. Как он создавался, и что нас ждет впереди.

Меня часто спрашивают: «А точно ли ты дойдешь до кон-
ца? Хватит  ли сил? Не  передумаешь  ли ты, ведь впереди
масса трудностей и, возможно, препятствий?» После того
как люди слышат мою историю, как я пришла к тому, что
мы сегодня активно разворачиваемся самой сияющей коман-
дой нового времени, этот вопрос полностью исчерпывается.
«Проект «Рай» – это смысл всей моей оставшейся Жизни.



 
 
 

С полной самоотдачей я буду разворачивать его до послед-
него вздоха. Так получилось, что мне однажды удалось за-
глянуть в будущее, заглянуть по ту сторону жизни и

заглянуть внутрь себя. Каждый раз я удивлялась и откры-
вала для себя новые горизонты. Я всегда знала, что свой путь
я начну в 2018 году. Почему? Об этом вы узнаете, если по-
тратите немного своего времени и прочтете историю моей
жизни – зарождения проекта Города Света.

Если вам не  интересна история и  вы впервые слышите
о проекте, вы можете пропустить мои откровения и сразу пе-
рейти к описанию проекта – «О проекте».

Что такое: Верю я в Идею?
Что такое: с Планом я иду?
Это Знание Могущество и Сила,
Что я все препятствия пройду.
Даже если я умру —
Встану я, воскресну и пойду…

ПРЕДИСЛОВИЕ

У  каждого из  нас есть своя задача души, которую впи-
шут в книгу жизни. Предназначение Души… Самое главное
предназначение каждого сознания на Земле в этом воплоще-
нии – это пробудиться. Пробужденное сознание – эволюция
человека в момент Великого перехода в Золотой Эон време-
ни…



 
 
 

Я не буду здесь писать инструменты пробуждения, рас-
сказывать о своем мировоззрении, веровании и т. д. Я ува-
жаю все религии, все взгляды и все мнения, потому что знаю,
что верно все. Я лишь поделюсь своим опытом, РЕАЛЬНЫМ
опытом, который я прошла.

Мою жизнь можно разделить на три части. На три рож-
дения и  три смерти. На  три основных города: Волгоград,
Санкт-Петербург, Москва (Эль-Ан-Ра).

На три основных события, которые привели меня и мое
окружение к проектам «Рай» и «Город Света». Это непро-
стая книга, я поделюсь самыми сокровенными моментами
своей жизни, о которых до этого знала только я или самые
родные и близкие мне люди. Многие из вас увидят «себя»
в хронологии событий. Я точно знаю, что многие из вас про-
будятся и  вспомнят, кто мы, зачем пришли, что ждет нас
в будущем и что смерти нет… Для меня большая смелость
писать о том, о чем я хочу поделиться с вами. Прошу, не су-
дите строго. Каждый из  нас выбрал свой контракт до  во-
площения. Мой контракт ложится строками здесь и сейчас
в прямом эфире, открыто перед вами с невероятной любо-
вью к каждому!



 
 
 

 
Откровение

 
Легко говорить о любви… Тогда, когда ею наполнена каж-

дая клетка, каждый атом и электрон, когда есть вера, когда
ты поднимаешься и паришь над землей, зная, что Отец, Сын
и Святой Дух слились с тобой в Одно Целое, и нет больше
тебя, есть только Тот… и Этот… И если есть тот, кого раз-
дражают слова Любви, то это не значит, что ее нет. Все есть
Любовь, Бог Есть Любовь.

Есть только одна дорога – путь Любви. Мы много гово-
рим о Боге, но здесь я хочу уйти от всех возможных рега-
лий и быть просто множеством частиц, пронизанных Духом
Святым, которые есть Любовь.

И пусть каждое слово откровения послужит Целому.
Перед тем как прийти в третье измерение, я прописала

свой путь, согласовала контракт и  подписала его. Я знала
и осознавала, что придется мне пройти, до 33 земных лет
жизни, по человеческим меркам, я страдала, я опустилась
в самую глубь человеческих болей, я жила без семьи, без пи-
тания в детстве, жила в подвалах… я полностью забыла, кто
я… Вспышками появлялись родители в моей жизни. Отец
менял жен одну за другой, приезжал крайне редко – на Но-
вый год.

Так, на один Новый год он приехал и привез пакет апель-
синов, передал через порог и  уехал. Мы с  братом не  ели



 
 
 

несколько дней до этого, и это был праздник. На следующий
Новый год он свозил нас в ОАЭ, но когда мы вернулись до-
мой, то опять вернулись к пустому холодильнику.

Мое детство закончилось в один год. Ровно в год я уже
знала, что пришло время действий.

Будучи маленькой, я ходила по гостям к подружкам, что-
бы покушать там и принести еды домой брату. Но в возрасте
12 лет я пошла работать, впредь сдавая экзамены экстерном
и не посещая учебные заведения.

Весь мой дальнейший опыт можно не  пересказывать,
а просто кратко сказать, что я всегда ходила по лезвию меж-
ду жизнью и смертью. И опускалась так низко, что познала
Душу людей, и для меня бомж пьяный на вокзале не вызы-
вает осуждения. Я все прошла… познала эту боль настолько,
что никогда и никому я не рассказала всего. Никто не зна-
ет, что пришлось пройти. Я выбрала этот путь. И так я шла.
Всегда заканчивая каждый свой урок победой Сердца.

Да, не осталось у меня врагов, я полюбила всех настолько,
что близкий не сумел понять, как можно на Земле любить.
И тех, кто резал, убивал, закапывал и вешал – всех я залила
любовью подлинной…

Что помогало мне при всех обстоятельствах? Присутствие
Живое…

10 лет назад я призвала всех Святых на помощь… Горела
квартира, в которой я была с ребенком, и выйти было нельзя.
Прямо в комнату спроецировался огромный клубок Света,



 
 
 

словно густое облако…
Я расскажу об этом моменте позже… Этот момент пере-

вернул многое во мне… Но прежде был еще один случай,
который помог мне понять, что помимо нашей жизни, гру-
бой, материальной, где царят хаос, политика, жесткий биз-
нес, конкуренция и войны, есть другой мир… И прежде я хо-
чу поделиться этой историей так кратко, насколько это полу-
чится. Так как о ней написана целая книга и ссылкой на нее
я поделюсь для тех, кто готов к тому, чтобы раскрыть для
себя немного больше. Но я уважаю мнение каждого, поэто-
му не буду здесь раскрывать того, к чему многие еще пока
не готовы. Всему свое время.

С момента моего перерождения, осознания и понимания
того, что происходит вокруг, никто больше не мог сбить ме-
ня с пути – я слушала свое Сердце. И кто только не вводил
меня в свои игры – я всегда была верна Ему.

И если бы меня спросили рецепт Эликсира Успеха и Люб-
ви, я бы ответила: «Слушай свое Сердце»…



 
 
 

 
ЧАСТЬ 1

 
2007 г.
Волгоград

 
ГЛАВА 1

 
Вечерний осенний дождь. Грусть и пустота на душе. Про-

шел месяц, как в паспорте появился штамп о расторжении
брака. Это был невероятно сложный брак, несмотря на то,
что короткий. На протяжении года я трижды попадала с си-
няками в больницу, побитая мужем. Месяц назад он подве-
сил веревку к потолку, поставил стул и силой заставлял ме-
ня написать прощальное письмо сыну, чтобы повесить меня.
Нет, он не пил, просто таким образом отражалась его пла-
стина в голове, появившаяся после сильной автокатастрофы.

Прошел месяц, я еще не успела отдохнуть, не научилась
жить без страха. Я до сих пор боялась ходить далеко от сво-
ей съемной квартиры, так как все время казалось, что мой
«бывший» нападет на меня из-за угла.

Таким образом выражалась его любовь и страх потерять
меня как женщину.

В доме, в котором я сняла квартиру после развода, на вто-
ром этаже располагалось кафе. Как  же прекрасно, особо



 
 
 

не наряжаясь, спуститься на лифте до кафе и под стук до-
ждя посидеть попить травяной чай, слушая виртуозную игру
на рояле и размышляя о планах, о будущей жизни.

«Кто придумал сотовый телефон?!» – подумала я, когда
раздался громкий звонок моего телефона, унося всю гармо-
нию спокойствия и умиротворения.

– Ты где? – услышала я голос пьяного бывшего мужа. Уди-
вительно, ведь я видела его выпившим только в день нашей
свадьбы.

– В кафе, – ответила я, не подавая страха.
– В каком еще кафе? Что, только развелись, так ты броси-

лась в поиски нового жениха?
– Я в кафе в доме, в котором живу, и чуть ли не в пижа-

ме. Успокойся. Как там ребенок? – в выходные его родители
забрали нашего сына за город на дачу.

– Об этом я и хочу с тобой поговорить. Спустись, я через
10 минут подъеду.

Где он, этот страх и чувство самосохранения, когда вклю-
чается материнский инстинкт? Если бы я знала…

Недолго думая, я расплатилась, поднялась на лифте до-
мой, схватила куртку и спустилась вниз. Машина уже стояла.
По привычке, не задумываясь, так как на улице был дождь, я
села в машину. Двери машины щелкнули. Я поняла, что Ан-
тон закрыл машину изнутри. От страха я схватила телефон,
который сию же секунду был отобран и выброшен в окно.

– Сиди смирно и не рыпайся. Будешь хорошей девочкой,



 
 
 

разрешу попрощаться с ребенком.
– С-с-с ребенком? – еле-еле прошептала я.
– Заткнись! Сегодня я исполню свою мечту и похороню

тебя заживо!
В этот момент мне вспомнилась сцена, в которой Антон

привязал веревку к крючку на потолке, поставил стул и за-
ставлял меня написать прощальное письмо сыну… От стра-
ха я потеряла дар речи. Все что я могла делать, это повторять
про себя: «Иисус, Иисус, Иисус, Иисус, Иисус…»

Удар, еще один…



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 
Жизнь – Смерти мать, а Смерть есть матерь

Жизни.
Михаил Наими. Книга Мирдада

Какой  же я испытала страх, увидев свое неподвижное
окровавленное от побоев тело со стороны. Оно лежало в ба-
гажнике машины, потом в  какой-то лесополосе на  земле,
возле раскопанной ямы. Дождь… Антон, вытирая слезы ру-
кавом, продолжает копать яму. Я чувствую, как плачет его
душа, как он сожалеет о  случившемся. Он берет на  руки
мое тело и садится на колени в грязь. Крик души пронза-
ет болью. Мое тело погружается в яму. Я наблюдаю за тем,
как мужчина, которому я подарила ребенка, берет лопату
и начинает закапывать мое тело. Слезы застилают ему гла-
за. Он падает на колени. Мимо проезжающая машина осве-
щает фарами лесополосу, и Антон, резко вскочив, убегает
в машину. Страх одолевает его. Он заводит машину и нажи-
мает на газ, но слезы, страх и слабость не дают ему возмож-
ности ехать дальше. Я еще сильнее напугана, не пойму, что
случилось, и ничего сделать не могу. «Алло, алло… Скорая?
Здесь тело девушки…» – вдалеке услышала я, разглядывая
свое тело, частично обсыпанное землею и мокрое от дождя.
В один момент вся моя жизнь пролетела у меня перед гла-
зами. Как же было стыдно за многие вещи. Я получила воз-



 
 
 

можность вспомнить всю цепь причин и следствий, из кото-
рых состояла моя жизнь, я смотрела на себя без завесы са-
мообмана и постигла смысл жизни…

В такие моменты, когда человек умирает, я советую род-
ственникам соблюдать тишину, контролировать выражение
чувств, чтобы не помешать Душе созерцать панораму своей
уходящей жизни. Поэтому ни в коем случае не допустимы
горестные стенания и плач, которые связаны с эгоистичным
ощущением личной утраты.

Итак…
Мое серовато-фиолетовое второе тело, копия физическо-

го, только прозрачное, повисло в воздухе над физическим
телом. Момент отделения прошел безболезненно, и, как по-
том я узнала, почти во всех случаях момент отделения про-
ходит для человека безболезненно, даже если ему предше-
ствовала долгая и тяжелая болезнь.

«Алло, скорая, врачи, где вы?!» – Антон рыдал и кричал
от боли утраты.

И вот, я смотрю на свое тело в больнице. Мои мысли, же-
лания и эмоции остались прежними. Сквозь дверь я выхо-
жу в коридор в своем эфирном теле: на стульях в коридоре
сидят, плача, мои родственники, я быстро подхожу к маме:
«Мама, не плачь, все хорошо, я здесь, я люблю тебя!» Обни-
маю ее, но она никак не реагирует, как будто меня здесь нет.

– Она не слышит тебя, – услышала я. Обернувшись, я уви-
дела астральное тело моей покойной бабушки, которая об-



 
 
 

щалась со мной, не открывая рта, а посредством мыслей.
– Я понимаю, тебе страшно. К сожалению, на Земле дают

ложные учения о жизни после смерти. Не бойся, в этом мире
существует такая же разумная жизнь, как и в земном мире.

– Я умерла?
–  Дитя мое, все хорошо. Я тебе все объясню. У  тебя

еще есть шанс вернуться. Твой Ангел-Хранитель останется
с физическим телом, мы отправимся с тобой в путешествие
по астральному миру.

И мы полетели – какая же легкость, все как во сне. Здесь
все так же, и предметы, и явления, хотя есть, конечно, нема-
ло нового. В астральном мире мысли и желания выражают-
ся через визуальные образы. Желания человека по-прежне-
му не утрачивают активности, окружающие нас образы яв-
ляются выражениями этих самых желаний, и именно от то-
го, какие они, зависит, чем будет наполнена жизнь человека
в астральном мире – радостью или неприятностями.



 
 
 

 
ГЛАВА 3

 
И лишь глупцы считают, что единственный дом

человека на Земле,
что мириады небесных тел, кружащихся над

нею, —
всего лишь украшение для дома иль для глаз его.

Книга Мирдада

– А где же рай и ад?
–  Милое мое дитя, все излишнее беспокойство и  даже

очень серьезные страдания вызваны беспочвенным и бого-
хульным представлением об аде как о геенне огненной, оно
оказывает отрицательное воздействие на  людей не  только
при жизни, но и после смерти. Как я сказала ранее, ад или
рай мы создаем сами своими действиями и поступками. Чем
более на низком уровне находится твое астральное тело, тем
ниже твой уровень вибрации, тем более тяжелые сущности
вокруг. Когда уровень вибрации достигает своего предела,
человек умирает для астрального мира, так же, как и для фи-
зического, то есть человек сбрасывает астральную оболочку
и переходит к более возвышенной жизни в небесном мире.
Вот и получается, что на низком астральном уровне – это ад.
А на высоком – рай.

– Почему ад? Мне здесь очень нравится, – удивительным
образом мы общались, разговор происходил не  через рот,



 
 
 

а мыслями, как будто я разговариваю про себя, а она меня
слышит.

–  Милое создание, астральный мир имеет 7  ступеней.
На самой нижней под поверхностью Земли царит мрачная
угнетающая атмосфера, в которой пребывают убийцы, бан-
диты, пьяницы и распутники, они парят в  отвратительной
тьме и отрезаны от остальных умерших. Также там можно
встретить самоубийц, которые хотели избежать своих нака-
заний. На 2-й, 3-й и 4-й ступенях – астральный двойник фи-
зического мира. Огромное большинство людей на какое-то
время здесь задерживаются, жизнь на этом уровне напоми-
нает земную жизнь без физического тела с его потребностя-
ми.

На 2-й ступени астрального мира находятся интеллектуа-
лы, ярко выраженные материалисты, а также те, кто стремит-
ся к знанию с помощью физических методов исследования,
побуждаемые эгоистическими стремлениями. Здесь можно
встретить и множество политиков, общественных деятелей
и ученых. Эгоизм является градусником того, где будет пре-
бывать душа. Если человек был исключительно эгоистичен,
то его душа в астральном мире попадает в очень неприят-
ные для себя условия. Если же человек, несмотря на эгоизм,
все же был добрым и благочестивым, то его жизнь становит-
ся более или менее приятной, но все же ограниченной. Но ес-
ли человек полностью лишен эгоизма, то своими чувствами
он приносит плоды в ментальном мире, и поэтому для бла-



 
 
 

гочестивых людей жизнь в ментальном мире превращается
в настоящее блаженство.

5-я, 6-я и  7-я ступени удаляют человека от  физическо-
го мира, те, кто обитает здесь, теряют землю и ее атрибуты
из поля зрения, глубоко погружаясь в себе. 7-ю ступень мож-
но назвать настоящим раем одухотворенных людей, в кото-
ром умершие силою своих мыслей создают школы, церкви,
храмы, дома и города, великолепные сады, прекрасные озе-
ра и величественные горные хребты. Живущие здесь годами
пребывают в покое и довольстве.

6-я ступень – это рай невежественных, место, где обита-
ют эгоистичные или лишенные духовности поборники раз-
личных религий, которые носят здесь свои золотые коро-
ны, поклоняются грубым, материальным божествам их эпо-
хи и страны. Здесь реализуются представления счастливой
загробной жизни американских индейцев, здесь находится
Валгалла Скандинавцев, золотые ворота Нового Иерусалима
Христиан.

Вот тебе и ответ, дорогая моя девочка, созданная челове-
ком астральная жизнь, которая может быть для него несчаст-
ной или сравнительно радостной для него, христиане назы-
вают адом, чистилищем. А вот та душа, которая поднимает-
ся на 8-ю ступень, – ментальный мир, в котором всегда при-
сутствует только счастье – это то, что называют раем.

Условия жизни после смерти могут быть разнообразны-
ми. Пьяница или распутник, желания которого во время зем-



 
 
 

ной жизни были настолько сильны, что подавляли здравый
смысл и  чувство приличия или семейной привязанности,
оказывается после смерти на 1-й ступени астрального мира,
поскольку все его стремления в мире физическом были так
или иначе связаны с удовлетворением потребностей физиче-
ского тела. Дело в том, что здесь невозможно удовлетворить
эти желания, так как нет физической оболочки, вот тогда
жизнь для него становится настоящим адом, который только
существует во Вселенной. Тем не менее он лишь пожинает
вполне естественные плоды собственных поступков, его на-
казывает какая-либо внешняя сила.

В  данном случае страдание вызывается невозможно-
стью удовлетворить порочные желания, которые укрепля-
лись и поощрялись, еще когда человек находился в  своем
физическом теле; то есть, можно сказать, что грешник ста-
новится своим собственным палачом.

– Я помню из мифологии древних греков, у них есть сю-
жет о том, как царь Тантал был обречен на вечные муки жаж-
ды, тогда как вода находилась у самого его рта, но каждый
раз отступала, когда он пытался напиться. А как страдают
убийцы?

– Адом жизнь на низшем уровне становится и для убийц,
которым приходится вновь и вновь переживать сцены убий-
ства и последовавшие за ним события, включая ужасы его
ареста и  казни; огонь и  сера по  сравнению с  этим выгля-
дят смешными театральными декорациями. Во многих слу-



 
 
 

чаях убийца, вновь и вновь возвращаясь мыслями к совер-
шенному преступлению, в  результате своего бесконечного
размышления, вызванного наполовину злобой и наполовину
ужасом, начинает слоняться вокруг места совершения свое-
го жестокого деяния.

Так или иначе, ни одно из этих условий не является веч-
ным и не носит карательного характера. Это лишь неизбеж-
ное следствие причин, приведенных в движение в физиче-
ском мире, и потому человек продолжает оставаться в таких
условиях только до тех пор, пока эти причины не исчерпа-
ют себя. Со временем сила желания сходит на нет, но толь-
ко ценой невыносимых страданий человека, к тому же в аст-
ральном мире время измеряется лишь с помощью ощуще-
ний, ведь там не существует ориентиров для измерения вре-
мени, которые имеются в физическом мире, и каждый день
кажется человеку тысячелетием.

– Бабуля, а как же идея о вечных муках грешников?
– Эта идея появилась в результате искажения этого факта.
–  А  как  же здесь живут самые обыкновенные, ничем

не выделяющиеся люди, которые не склонны к каким-либо
порокам, но по-прежнему привязаны к предметам физиче-
ского мира?

– Ум таких людей никогда не поднимался выше сплетен
или разговоров о спорте, они никогда не думали ни о чем,
кроме своего бизнеса или одежды, и вся их жизнь сводилась
к зарабатыванию денег или посещению никому не нужных



 
 
 

приемов. Астральный мир утомляет его, поскольку здесь нет
ни предпринимательства, ни всех тех условностей, на кото-
рых обычно зиждется общество.
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