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Аннотация
Есть в районе головы шишковидная железа – третий глаз или

эпифиз. Там находятся наши сверхспособности. Настало время
достать их оттуда.
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В В Е Д Е Н И Е

 
Я экстрасенс. Угу! – рассмеялись Вы. И Вы экстрасенс то-

же!!! Потому, что все мы созданы по образу и подобию бо-
жьему. И мой сертификат экстрасенса – инструктора между-
народной категории не дает мне особых преимуществ. Ну,
разве что, с детства была немного не от мира сего. Могла
видеть с закрытыми глазами, кровь останавливать, боль уби-
рать, чувствовать надвигающуюся беду. Потому, что в  се-
мье такой родилась. Бабушка была знаменитой травницей,
целительницей, обладала тайными знаниями. Позже поня-
ла – все, что могу я, может каждый. В каждом изначально за-
ложено целительство, ясновидение, яснослышание, гипноз,
феноменальная память и многое другое.

Есть в районе головы так называемое рудементарное ве-
щество – эпифиз, или шишковидная железа, которая в про-
цессе эволюции, да и за ненадобностью постепенно переста-
ла функционировать. Потому что, как в  песне Высоцкого
«Очевидцев, как и  ясновидцев во  все века сжигали люди
на кострах». Но человек создан с математической точностью
и в нем нет нечего лишнего. В настоящее время идет мощ-
ный взрыв духовного развития, настает пора вернуть утерян-
ное золото наших сверх способностей.

Прочитав эту книгу, Вы не будете сомневаться в том, что
Вы экстрасенс и чудеса Вам под силу.



 
 
 

 
Часть первая

Вечная молодость
 

Есть в китайском городе Хуньчунь огромная поликлини-
ка. Там возвращают людям здоровье, но стоит все это очень
дорого. А рядом стоит крупнейший банк, откуда и перетека-
ют денежки в эту поликлинику, потому, что если нет здоро-
вья, то и деньги превращаются в фантики. Все вокруг мерк-
нет, и жизнь теряет смысл.

А вот в Библии сказано: «И сотворил Бог человека по об-
разу своему и подобию… и да владычествует он над всею
землею». Это какой же колоссальный разум был вложен в че-
ловека, чтобы владычествовать над всею землею. Так неуже-
ли же он не потрудился над своим собственным здоровьем?
Тогда откуда взялись болезни? А бензин закончился. Шу-
чу. Энергии не  хватает. Нет энергии – нет движения. Нет
движения – нет жизни. Все обладает энергией и движется
все. Скажите – эта ваза стоит на месте. Да, она не гарцует
по столу. Но, кто не слышал о броуновском движении? Дви-
жутся молекулы, атомы, ионы, электроны, протоны, дейтро-
ны, и так до бесконечности Я по профессии химик и имен-
но через эту науку пришла к пониманию, с одной стороны,
почти непостижимому нашим разумом строению мирозда-
ния, с  другой стороны все оказывается гениально просто.



 
 
 

Ну, к примеру, если к молекуле воды Н2О добавить один
атом кислорода, получается Н2О2, а это уже перекись водо-
рода. Миллионы веществ получаются при комбинации всего
лишь 118 элементов таблицы Менделеева. И все движется,
все имеет энергию. И человек жив, пока в нем есть энергия.
Если же ее мало – это уже болезнь. Она еще не проявляет-
ся на физическом плане. И, возможно, рак врачи обнаружат
только лет через пять, шесть. Скажут: – «Повезло, потому,
что выявили на ранней стадии». И пойдет этот «везунчик»
под нож хирурга. Затем будут мучительные облучения с то-
мительным ожиданием положительного результата. А ведь
вполне достаточно было вовремя наполнить энергией обес-
точенный орган. И не вопрос, как его обнаружить. Здесь то-
же все гениально просто. Потрите ладони, почувствуйте теп-
ло, идущее от них. Медленно проведите рукой вдоль позво-
ночника. Где-то чувствуется тепло, где-то холод. Где-то ру-
ка прилипает к телу, где-то, отталкивается. Не надо ставить
диагноз, это дело врачей. Да и диагноз тут пока один – про-
блема с энергией. Еще раз хорошенько потрите ладони, по-
держите их над этим местом, дождитесь исчезновения холо-
да или излишнего тепла.

Так что же это такое – гениальная, всесильная и могучая
энергия? Хотите ее у себя обнаружить? У Джуны есть такой
метод: Сложите ладошки вместе, энергично потрите их меж-
ду собой, до явного появления тепла. Теперь сложили ладо-
шки так, как будто яблочко держите двумя руками, свобод-



 
 
 

но и без напряжения. Еще раз почувствуйте, как от ладоней
идет тепло. Реально идет тепло. Потрите ладони еще раз, ес-
ли тепло слабенькое. А теперь отодвигая и сближая ладони,
соберите между ними энергию. Да, да, энергия реально со-
бирается между ладонями. Вы ее ощущаете, как легкое со-
противление, как упругий мячик. Или вот еще один метод:
Возьмите в руки две небольшие баночки, например с сайрой,
которую еще не успели открыть и  слопать. Приблизьте их
друг к другу. Вроде как ничего не происходит. А теперь хо-
рошенько потрите ладони до появления тепла и вновь возь-
мите баночки, приближайте и отодвигайте их друг от дру-
га. При сближении баночки прилипнут как намагниченные
и Вам понадобиться некоторое усилие, чтобы их отодвинуть.
К некоторым людям прилипают утюги и паровозы. Ну, на-
счет паровозов – это уже перебор, а вот копейки ко лбу при-
липают к каждому, попробуйте. Не получается? А Вы по-
держите немного. Копейка намагнитится и прилипнет. Жаль
бумажные деньги не ко всем липнут, а вот если купюру по-
держать на ладони она начнет сворачиваться. Попробуйте.
Определите, как много в Ваших руках энергии. И уж совсем
явно энергия проявит себя при помощи несложного устрой-
ства: Отрежьте полоску бумаги длинной 15см шириной 5 см.
Склейте ее в колечко. По его диаметру приклейте такой же
ширины полоску – перемычку. Воткните иголку в губку для
мытья посуды. Теперь поместите на иголку ваше сооруже-
ние, так чтобы игла была в центре перемычки. И не прока-



 
 
 

лывайте ее в бумагу. Само же колечко должно быть строго
параллельно стола. Теперь хорошенько потрите ладони. Под-
несите их к колечку, так, чтобы оно оказалось между ладо-
нями. Не касайтесь его ладонями. Через несколько секунд
под действием тепла Ваших рук и идущей от них энергии
колечко начнет вращаться. Какое же движение без энергии?
В идеале оно пойдет с начала в одну сторону, потом оста-
новится, немного подумает и пойдет в обратную. Если сра-
зу не получилось, потрите еще ладони и подержите их воз-
ле колечка подольше. Чем больше скорость вращения, тем
больше в ваших руках энергии.

Энергией обладает все на  свете в  большей или мень-
шей степени и предметы и планеты и  звезды и созвездия.
И здесь надо четко уяснить, что у каждого она своя, един-
ственная и неповторимая, поэтому мы разные, не похожие
друг на друга. Это как смешение красок. Смешиваем синею
и желтую, получаем зеленую. И оттенков зеленого великое
множество. Я пришла сюда уже со своей энергией. Добави-
ли мне качество своей энергии родители. Получила окрас
от своего созвездия Скорпион, поучаствовали Марс и харак-
теристика 9 дома. Влияют на качество энергии расположение
в гороскопе звезд, планет, точек, аспектов, место рождения,
время и многое другое. В давние времена астрология была
обязательной наукой во всех вузах.

Говорят, браки совершаются на небесах и это не простой
звук, не  какие-то там небеса на  облаках, это супружеские



 
 
 

пары образуют свои небеса, новое общее качество энергии,
которое передадут своим детям и сами потом долго не смо-
гут жить друг без друга. Чем мощнее эта общая энергия,
тем крепче будет их любовь. И получается, когда один ухо-
дит из семьи или умирает, другой не может понять, поче-
му он жить без него не может. Потому, что этих небес уже
нет. Я понимаю, что это не научно, но именно через особый
окрас энергии своего ребенка мать всю жизнь будет иметь
с ним связь, чувствовать его беду, боль, страдать за него и ра-
доваться его благополучию, даже если будет он жить хоть
за тридевять земель.

Есть люди, которые могут запоминать окрас энергии дру-
гих людей через знакомство с ними или через их предметы.
Бывает же так: – поговорили с незнакомым человеком, а по-
том он как прилипший долго крутится у вас в голове. Был
у меня случай: – сидела я на скамейке в парке, играл духо-
вой оркестр, а мимо меня все бегал туда-сюда какой-то сим-
патичный парень. Ну, думаю, запал на меня, только подой-
ти стесняется. Обрадовалась дурочка. Парням то я нрави-
лась, вот только знакомиться со мной почему – то боялись.
Я и замуж – то вышла только в 27 лет и не ждала, когда ме-
ня выберут, сама себе выбрала, иначе осталась бы в девках
на всю жизнь. Так вот, гарцевал вокруг меня этот парень, на-
конец, приземлился рядом. Осмелел видимо. Но вот только
почувствовала я, что он чем-то сильно озабочен. Наверное,
не  знает с чего начать наше знакомство. А он наклонился



 
 
 

ко мне и так тихонечко спрашивает, нет, ни как меня зовут,
а не знаю ли я где здесь туалет. Ну что ж, дело житейское.
Объяснила ему. Позже он подошел ко мне, сел рядом, про-
тянул шоколадку. Благодарный оказался. Мы тут же ее вме-
сте съели. Много лет прошло. Я не знаю его имени, не пом-
ню внешность, а вот его энергетика через эту проклятущую
шоколадку до сих пор со мной и как только что-то случает-
ся с этим, уже пожилым мужчиной я ощущаю дискомфорт,
знаю, что ему нужна моя помощь.
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