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Этот текст — сокращенная версия книги «Как работать по 4 часа в неделю
и при этом не торчать в офисе «от звонка до звонка», жить где угодно и
богатеть». Только самое главное: идеи, техники, ключевые цитаты. Тимоти
Феррис – не только автор бестселлеров по саморазвитию, но и успешный
инвестор, телеведущий, актер, танцор и приверженец экстремальных видов
спорта. В своей нашумевшей книге «Как работать по 4 часа в неделю и при
этом не торчать в офисе „от звонка до звонка“, жить где угодно и богатеть»
он делится наблюдениями и секретами, которые помогут вам разумно
распоряжаться своим временем, найти баланс энергии и начать жить так,
как вы всегда мечтали. Следуя советам Ферриса, вы обретете финансовую
независимость, научитесь отделять главное от второстепенного и распределять
задачи таким образом, чтобы максимально экономить силы и наслаждаться
свободой. Возможно, для этого придется освоить азы тайм-менеджмента,
отказаться от ежедневного посещения офиса и найти фрилансеров, которые
будут выполнять за вас самую скучную часть рутинной работы. Это кажется
сложным, но разве возможность путешествовать и наслаждаться жизнью
не стоит того, чтобы начать оптимизировать свою жизнь уже сейчас?
Напоминаем, что этот текст — краткое изложение книги «Как работать по 4
часа в неделю и при этом не торчать в офисе «от звонка до звонка», жить где
угодно и богатеть»
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Как работать по 4 часа в неделю и при
этом не торчать в офисе «от звонка до

звонка», жить где угодно и богатеть
 

Вступление
 

Знаменитый американский писатель и инвестор Тимоти Феррис – личность незаурядная
и разносторонняя. Он обладает множеством знаний и талантов, причем во всех своих хобби
ориентируется на уровне профессионала, а не просто любителя.

В чем его секрет? Все довольно просто: он умеет находить баланс времени, сил и мобиль-
ности, а также обладает базовыми навыками предпринимателя. Ему помогает знание основ
тайм-менеджмента и грамотное использование современных технологий. Обо всем этом Фер-
рис подробно рассказывает в своей книге «Как работать по 4 часа в неделю и при этом не тор-
чать в офисе „от звонка до звонка‟, жить где угодно и богатеть».

Издание увлекает с первых же страниц. Оно начинается с фотографии победителей чем-
пионата мира по танго в Аргентине. Один из чемпионов – Тим Феррис. Примечательно, что
ему потребовалось лишь пять месяцев регулярных репетиций, чтобы завоевать этот титул, в
то время как другие танцоры занимались более 10 лет.

Феррис не ограничился одной лишь победой в танцевальном конкурсе. В число его увле-
чений входят брейк-данс, боевые искусства, профессиональное изучение языков, съемки в
сериалах, работа телеведущего. Также он преподает в Принстонском университете основы
предпринимательской деятельности, занимается изучением проблем диабета и политической
эмиграции. А еще он заядлый мотоциклист.

В книге Феррис подробно рассказывает, как ему удается совмещать свои многочислен-
ные хобби. Вас ждут истории об увлекательных путешествиях и экзотических увлечениях,
также автор делится своим вдохновением и бесценными знаниями.

Прочитав книгу, вы узнаете, где и как добыть деньги, время и свободу передвиже-
ния. Более того, вам откроется оптимальный путь достижения целей, вы увидите, что он не
настолько тернист и труден, как вам казалось раньше.

Советы Ферриса помогут вам открыть для себя весь мир, но при этом остаться самим
собой.
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Шаг 1. П – постановка задачи

 
 

Предостережения и сравнения. Как
просадить один миллион за одну ночь

 
Основная цель книги – научить читателя находить и создавать для себя такие возможно-

сти, при выборе которых усилия и затраты будут минимальными. Это кажется удивительным,
но выполняя наполовину меньше работы, можно обеспечить себе значительно больший доход.
Именно так поступают те, кого автор называет «новыми богатыми».

Кто они такие?
1. Наемные сотрудники, которые пересмотрели график своей работы или

перешли на удаленный режим. Это помогает им трудиться эффективнее и
получать больше денег.

2. Владельцы компаний, разорвавшие отношения с заведомо
неприбыльными клиентами и позаботившиеся об автоматизации всех
процессов, передав большую их часть на аутсорсинг. Они обеспечили себе
не только стабильный доход, но и свободное время, которое могут посвятить
путешествиям, хобби и саморазвитию.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/svetlana-hatemkina/kak-rabotat-po-4-chasa-v-nedelu-i-pri-etom-ne-torchat-v/
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