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AHHOTaAIMA
ITOT TEKCT — COKpalleHHas Bepcusa KHHTH <« ekt
JIronudepa. Kak xopomue jgoau npeBpamanwTcs B HCYATUSA
aga». ToJbko camoe riaBHOe: Hj€H, TeXHHKH, KJIIOYeBbIe
UTATHI.

ABrop kHurn «pdext Jhommpepa» Pumun 3umbapao -
aMEpHUKaHCKUI COLMAJBHBIN TCHUXOJIOT, OPraHU3aTop M YYacTHHUK
mpoko u3BecTHOro CT3H(OPACKOrO TIOPEMHOTO SKCIepUMEHTa
(CT2) 1971 roga. DTOT OMBIT MPEAOCTABIIT 3UMOAPIO MACCY TAaHHBIX
IJ1 U3yUYCHUs TIPUPOIbl HACUIIMS B OOIECTBE — TaK HA3BIBAEMOTO
OaHaJIbHOTO 37a. Pe3ynmbraThl MHOTOJIETHETO WCCHIEOBaHUs JIeTI B
OCHOBY KHUTIU.

Bonplias yacTh KHUTH TIOCBSIIIIEHA JIETAIBHOMY pPa30opy OIMbITa
3umMOapno: MPOUCXOIAIIUX B €ro Xoie COOBITUH, WX TNPUYUH U



MOCHEACTBUN. ABTOpP HAIISITHO MOKA3bIBAET, HACKOJIBKO TITyOOKO
MOJET IMacTh YeJIOBEK, OKA3aBLIMICSA B paMKaxX CHCTEMBI. «DpdekT
Jliormepa» MOMOXET MOHATh MPUYUHBI TPaHCHOPMALIMK JTUYHOCTH
Y HAYYUThCS 3alIUIIATHCS OT HUX.

3uMOapI0 OCYkKIAET YeTOBEUECKYI0 MPUPOY, HO JaeT HaIexKy:
KaK/IbI YeJIOBEK MOXET BO3[EHCTBOBATh HA CUTyauuio. [ 3toro
aBTOp paspaboran umHCTpyKimw u3 10 mpaBwi. OH mnpusbiBaeT
ocTaBaTthCcsl COOOM, HE MPUHMMATh HUYEro Ha Bepy, BecTw cebs
OIUTENHHO U He OBITh PABHOMYIIIHBIM.

Kaskzplil 3 HaC MOKET MONAcTh B CUTYAIIUIO, KOTOPAsl 3aCTaBIIsIET
COBEpIIaTh KECTOKHUE, 3JTble, TIYIbIe IIOCTYIKH Oe3 3JI0ro yMbIcia. J1a
KHUTa — NpeiocTepekeHune st 0OIIecTBa, 1 0COOEHHOE BHIMAaHUE Ha
(peHOMEH GaHAILHOTO 3J1a HY)KHO OOPaTUTh POAUTEISIM.

HanmomuHaeMm, 4T0 3TOT TEKCT — KPaTKOe H3J10KeHNe KHUTH
«Idddext JIrouugepa. Kak xopourue J10au npeBpamamTcs B
HCUYAaUS a1a»
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BBeneHnne

ABtop kHUrn «dpdext Jonupepa» Pumn 3umbapro —
AMEPUKAHCKUN COIUAIBHBIN TICHXOJIOT, OPraHu3aTop M y4dact-
HUK IIMPOKO U3BeCTHOrO CTIH(POPACKOro TIOPEMHOTO IKCIEepH-
MeHTa (CT3) 1971 roma. DTOT ONBIT MpeAOCTaBUI 3UMOapa0
MacCy JaHHBIX JUISl W3yYeHUsl MPUPOIbl HACUIIHS B OOIIIECTBE.
PesynbraThl MHOTOJIETHETO MCCJIEIOBAHUS JIeTJIM B OCHOBY 3TOM
KHUTU.

B xone CtaH(]popackoro TIOPEMHOro kcrepumMenTa 24 noo-
POBOJIBIIA TPOU3BOJILHO PA3/IETUIN HA POJIEBbIE IPYIIIIbI TIOPEM-
IIMKOB ¥ 3aKJIIOUEHHBIX, a caM 3UMOap/0 BHICTYIIAN B POJIU TIO-
PEMHOI'O CyNEepPUHTEHAAHTA. DKCIEPUMEHT JIAJICS BCETO IIeCThb
aueit. [loutn cpazy mociie ero Havasia «HaA3WpaTein» Havau
YHUKaTh U MYYHTh «3aKJTIOUEeHHBIX». [lociennue nepexuBaim
CHJIbHEHIIINI CTpecC U APYyTrue NMCUXOJIOrnIecKre MpoOIeMbl, U3-
3a Yero 9KCIEepUMEHT MPUIIIIOCh IPEPBaTh paHbllle CPOKA.



CT13H(pOPACKUI TIOPEMHBII SKCTIEPUMEHT BbI3BaJI O POMHBII
pe3oHaHc B ooOmiectBe. [laxke ceiiyac, yepe3 50 jieT mocne ero
NIPOBe/IEHM s, OH IMMPOKO n3BecTeH. [lonpoOyiite HaGpaTh B TO-
uckoBuke Google cioBa «3KCIEPUMEHT» WU «TIOPbMa»: B MEP-
BBIX pesysibrarax rnoucka nossurcs CTI.

BorpInas yacTh KHATY TIOCBSIIIIEHA IETATLHOMY pa30opy OITbI-
Ta 3UMOap/0: MPOUCXOASIINX B €0 X0Ie COOBITHIA, X IPUYMH U
MOCJIE/ICTBUI. ABTOP HAIJIsIJHO MTOKA3bIBAET, HACKOJILKO ITTyOOKO
MOJKET MaCTh Y€JIOBEK, OKa3aBIIMICS B paMKaX CUCTEMbI. «D-
(pext JIrormdepa» MOMOKET MOHATH NPUYHAHBI TPAHC(OpMALIAN
JIMYHOCTU Y HAYUUTHCS 3AIIUIIATHCS OT HUX.

DKcnepuMeHT 3uMOapao 3acTaBUI OOIIECTBO BCIIOMHUTDH U
MPOAHAIM3UPOBATH [IBE BAXKHBIE, HO HEMPUSITHBIE BEIIU, O KOTO-
PBIX JTIOM U30EraioT He TOIBKO TOBOPHTH, HO M yMaTh:

1. IloBeneHne yenoBeKa 3aBUCUT HE TOJIBKO OT €ro HAKJIOH-
HOCTEW, HO U OT CJIOKUBILIEHCS CUTYallly, HA KOTOPYIO, B CBOIO
ouepelb, BIUSET CUCTEMA.

2. HukTto He 3acTpaxoBaH OT HET'YMAHHOTO IOBEJEHUs IOJ
BJIMSIHUEM CUTYaIlMU, 3TO MOXKET CIIYUUThCS C JIOOBIM UeloBe-
KOM M JIIOOBIM OOIIIECTBOM.

[TpoGnema *kKeCTOKOro TIOBE/IEHHWsI 4YesloBeKa B CHCTeMe
BCIUIbUIA ene 10 CTIH(OPACKOro TIOPEMHOrO 3KCIEPUMEHTA.
XaHHa ApeHAT BBITYCTWJIA KHUTY O OaHAJIBHOCTH 3714, KOTO-
pas craja U3BECTHOM Ha BECb MUpP. AMEPUKAHCKHUI UCCJIe0-
Batesb CTaHim MWIrpam mpoBest IMOKUPOBABIIHNI OOIIECTBEH-
HOCTb IKCIIEPUMEHT, B KOTOPOM YYACTHUKU OBLIM TOTOBBI TIbI-



TaTh YEJIOBEKA IO CMEPTH o[ AasyieHueM aBropurera. CMU He
pa3 OTMeYasM TaK Ha3biBaeMblil «3(h(eKT HabmoaaTess», Korua
CBUJICTEJIN YOMICTBA HE MBITAJTUCH TOMOYb )KEPTBE U TTPOXOIUIN
MHUMO.

[Tocne onbiTa 3UMOapI0 MOCIEAOBATIO0 HECKOJIBKO IMOXOKHUX
HIKOJIbHBIX KCIIEPUMEHTOB, B KOTOPBIX JIIOAW MO BIUSHUEM
CUTYyalluU Hapyllaid Bce dyejoBeueckue 3amnpeTsl. OHU MOMEH-
TAJIbHO JISIWJIMCh HA TPYIIIbl «Mbl» M «OHH», JAETYMaHU3UPYs
JpYT Opyra v MPOsIBIIsIs BCEe OOJBIIYIO KECTOKOCTb.

OOI1IeCTBO CTaJI0 UHTEPECOBATHCS TEMOW OaHAJTBHOCTH 3J1a.
Jltomu 3a1ymManuch 0 MpuYMHAX CUCTEMHOTro Hacuius. Muurma-
TOPBI 3J1a CKJIOHHBI K )KECTOKOCTH, HO KTO TaKHU€ UCTIOTHUTENN U
YTO 3aCTaBJIsIeT UX BecTu ceOst HeryMaHHO? CTIH(OPICKUIA 9KC-
MEPUMEHT J1aJ1 OTBET Ha TOT BOIPOC: UCMIOJHUTEIU — ITO CaMble
OOBIYHBIE JIIO/IU, ACUCTBYIOIIME O] TABJIEHUEM CHUCTEMBI.
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