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Аннотация
Меня зовут Илона Колес, мне 37 лет, и я практикующий

психолог и бизнес-тренер. Я успешная женщина, выгодно
и по любви вышедшая замуж за прекрасного человека,
мать двух сыновей и дочери.В этой книге вы узнаете, как
использовать современные технологии, а именно интернет с его
многочисленными социальными сетями и сайтами знакомств, в
достижении поставленной цели – создания успешной, счастливой
семьи, которая будет не только основана на взаимной любви,
уважении и взаимопонимании, но и выгодна во всех сферах
жизни. В книге и при оформлении обложки использованы
иллюстрации с фотостока Pxhere.
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Предисловие

 
Какую именно информацию, я хочу донести до своих чи-

тательниц? Всё очень просто, как и всё в этом мире, если
искусственно и собственноручно не усложнять конечно, а
именно – как отбросить сомнения, скованность, стеснение и
создать успешную, счастливую семью, которая будет ни толь-
ко основана на взаимной любви, взаимном уважении, взаи-
мопонимании, но и выгодна во всех сферах жизни. Также
вы узнаете, как для этого можно использовать современные
технологии, а именно – интернет с его многочисленными со-
циальными сетями и сайтами знакомств, в достижении по-
ставленной цели.

Я разбивала книгу на главы, хоть и назвала свою книгу
учебным пособием, веду её как единую полноценную беседу
с вами как со своими дорогими и любимыми подругами.



 
 
 

 
Глава 1. О чём мечтают женщины?

 
Женщины мечтают счастливо выйти замуж – за самого

что ни на есть настоящего мужчину, с которым она будет
чувствовать себя надёжно и под защитой, в уверенности в
завтрашнем дне. И это замечательная, очень правильная,
мечта и позиция, которая обязательно должна осуществить-
ся. Семья, если она счастливая, или хотя бы нормальная – это
классно, это огромная радость, это серьезный, ответствен-
ный подход к жизни.

Выйти замуж процесс не сложный, мужчины есть и их
много, необходимо лишь отобрать для себя наиболее подхо-
дящего кандидата из них, грамотно отобрать его из претен-
дентов на руку и сердце, чтобы потом сто раз не пожалеть о
своем выборе.

Вам необходимо забыть об эгоизме. Давно доказано, что
любая девушка, перешагнувшая рубеж в 25 лет, потихонь-
ку становится эгоисткой. Почему это я должна готовить, а
не он? Почему он не дарит мне каждый день цветы и подар-
ки? Вот о таких размышлениях придётся забыть, а всю себя
любимую посвятить своему мужчине. Конечно не забывая и
о себе, ведь везде должна быть золотая середина. Мужчины
ведь не любят назойливых прилипал. Хотя, наверняка нахо-
дятся и такие особи мужского пола. Уж чего только не бы-
вает на свете, поверьте мне, да вы и сами натыкались на са-



 
 
 

мых что ни на есть разнообразных, самых противоречивых,
и абсурдных…



 
 
 

 
Глава 2. Что выбирает женщина?

 
Хорошие жёны выбирают семью, а не карьеру. Около 85%

мужчин предпочитают домашних хозяек, а не карьеристок.
Естественно, не стоит ради брака отказываться от своих ам-
биций. Ни в коем случае! Но в разговоре с мужчиной подчер-
кивайте его превосходство, а не свою успешность. Поверьте,
они очень любят комплименты, порой даже больше чем мы,
женщины. Тут главное не переборщить, а то бывают случаи,
что бежит молодой человек, а за ним девушка и кричит в
догонку: «милый, дорогой, любимый, красивый, умный…»
и тд. А так, конечно, с помощью похвалы и одних лишь лас-
ковых слов можно прибрать к рукам практически любого по-
нравившегося вам мужчину. Хотя, никогда не перестану по-
вторять, что всегда есть исключения из правил.

Перестаньте приписывать своему мужчине черты, кото-
рых в его характере нет, достоинства которыми и не пахнет.
Многие женщины, не найдя свой идеал, видят в мужчине то,
чего в его характере просто нет, а когда Он поступает вопре-
ки Её желаниям, проявляются абсолютно не обоснованные
обиды. Поэтому перестаньте додумывать то, чего нет, и чрез-
мерно мечтать, хотя мечты часто сбываются, и цените своего
партнера таким, какой он есть.

Первым делом вы должны понять, уважаемые дамы – ка-
кой он, нормальный настоящий мужчина, из которого может



 
 
 

получиться отличный муж, хороший муж именно для вас,
подходящий именно вам, а никакой либо другой дамочке. Я
– то понимаю, что образ идеального мужчины живёт в голове
каждой из вас, и я отлично знаю о том, какими качествами
должен обладать мужчина, чтобы вы хотели выйти за него
замуж. Также знаю я и то, что такие мужчины, за которых
вы с радостью бы вышли замуж, встречаются вам не часто,
если вообще встречаются. И даже если вы встречали в своей
жизни нормальных мужчин, то наверняка они уже были за-
няты. Поэтому ваши требования к мужчинам – потенциаль-
ным мужьям, должны отвечать реальному адекватному по-
ложению дел в обществе, в котором идеальных мужчин, как
вы знаете, не существует, а менее идеальных, в нем не так уж
и много. Одним словом – принцев на всех не хватает, эх, а
ведь так бы хотелось, да и многие из существующих принцев
имеют серьезные недостатки, с которыми не каждая женщи-
на готова мириться, и слава богу.

В общем, я предлагаю вам революционный и самый дей-
ственный подход к поиску мужа – я предлагаю вам, учитывая
текущее положение дел в нашем обществе, забыть на время
о всех своих требованиях к мужчинам, за исключением са-
мым важных, и положиться исключительно на свои чувства
при описке мужа. Предлагаю я вам этот подход, как вы по-
нимаете, не случайно, а на основании своего жизненного и
профессионального опыта, который давно дал мне понять,
что люди – это не товар в магазине, людей по списку интере-



 
 
 

сующих вас функций не выбирают. Конечно, в поисках му-
жа, уважающая себя женщина должна сразу отсеивать вся-
ких там дегенератов, извращенцев, казанов, соблазнителей,
ловеласов, донжуанов, альфонсов и бабников, каких на про-
сторах интернета пруд пруди. Вот тут нужно включать разум
и не позволять таким мужчинам – абсолютно не годящимся
в мужья, себя охмурить. А вот когда вы встретите, пусть не
самого лучшего, но все же, безобидного, ответственного, ра-
ботящего и хоть чем-то полезного вам мужчину – вам нужно
довериться своим чувствам и позволить им впустить этого
мужчину в вашу жизнь.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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