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Аннотация
Небольшая, но всеобъемлющая. Лёгкая, но обладающая

удивительной силой. Доступная, но содержащая высшие истины.
Данная книга указывает путь к "сиянию", в котором вам будет
доступен дар преображения жизни и окружающего мира.



 
 
 

ВМЕСТО ВСТУПЛЕНИЯ

Какое чудо, что мы есть. Эта планета, наверное, самое
счастливое место во вселенной. Здесь так красиво… Оке-
аны, птицы, цветы, солнечный свет… И мы получили воз-
можность быть здесь. С нашей стороны будет преступлением
не праздновать эту жизнь. Несчастье – что-то совсем непра-
вильное. Любовь – религия всего мироздания, будьте и вы в
любви. Любовь всегда есть мостом к источнику жизни, мо-
стом к блаженству. Красота и аромат цветов полны любви,
лучи солнца полны любви. Пробудите и вы её в себе. Будьте
смелыми на пути к радости. Возможно окружающие назовут
вас сумасшедшим, но всё будет как раз наоборот. Вы станете
здоровыми и счастливыми. Вы станете такими, какими были
в детстве.

Мы пришли в этот мир чтобы танцевать, смеяться и це-
ловаться. Этот мир так прекрасен. За что мы получили воз-
можность жить в нём? Танцы, смех и поцелуи – это лучшее,
чем мы можем отблагодарить за жизнь в этом мире. Лучшее,
с помощью чего мы можем прочувствовать жизнь в этом ми-
ре. И в этом мире любовь есть высшей силой, высшей маги-
ей. Влюбитесь в любовь, а не в личность и внешность друго-
го человека. Так вы сможете полюбить не только одного че-
ловека, а все существование. Так вы поймёте разницу между
"Я люблю тебя" и "Я хочу делиться с тобой любовью". Это



 
 
 

понимание позволит вам больше не привязываться к людям,
а наслаждаться ими несмотря на то, что завтра вы можете
попрощаться навсегда. Это понимание приведет вас к свобо-
де. А свобода, в свою очередь, сделает вас украшением это-
го мира, а не его обузой. Таковы удивительные плоды абсо-
лютной любви, которую миллионы людей путают с обычной
привязанностью и сильной увлеченностью.

Абсолютная любовь даст вам чистоту ребенка в восприя-
тии мира, несмотря на ваш возраст и опыт. Вы будете взрос-
леть оставаясь юным, а не стареть постепенно умирая. И эта
магия доступна каждому. Из этой магии соткан мир.

Сегодня самый лучший день. И вчера был такой же. И зав-
тра будет такой же. Всё вокруг любит вас. Всё вокруг помо-
гает вам. И вы со всем едины. Ваше сознание может быть
прекрасной музыкой. Под эту музыку могут танцевать атомы
всего мироздания. Все звёзды, все цветы давно влюблены в
ваше сердце. Ответьте же им взаимностью и магия заполнит
ваше бытие. Мир готов кружить вас в величии своего изоби-
лия. Откройтесь и с благодарностью принимайте. Бог гото-
вит для вас миллионы поцелуев. Скажите ему "да". Почув-
ствуйте, что вы есть любовь. Любите себя, любите жизнь.

ГЛАВА 1. НАЧАЛО ПРЕКРАСНОЙ ЖИЗНИ

"Познай себя, и ты познаешь весь мир".



 
 
 

Сократ

Я прошел долгий и мучительный путь к этой великой си-
ле, которая из-за отсутствия моей способности познавать
свою глубину оставалась тайной. Она остаётся тайной и по
сей день, для подавляющего числа людей живущих на этой
планете. И всё по той же причине.

В моей жизни было множество вещей, которые тянули ме-
ня на дно: алкоголь, наркотики, беспорядочный секс, ужас-
ные отношения с другими людьми, финансовые долги, бо-
лезни. Следствием стало полное отвращение от своей жизни
и душевная боль. На такой стадии, люди либо кончают жизнь
самоубийством, либо обретают мощный стимул оттолкнуть-
ся от дна и поплыть вверх. Я выбрал второе. Честно говоря,
вариант с самоубийством меня никогда не привлекал.
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