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Аннотация
В этой книге автор дает 7 финансовых советов по ведению

семейного бюджета и избавлению от кредитов. Включая советы
по улучшению работы мозга. Ведь наш мозг – это главное оружие
для зарабатывания денег. В книги нет лишней информации,
расписанной на сотню страниц, есть лишь практическая
информация.



 
 
 

Oрхан Исмаилов
7 финансовых советов как

вести семейный бюджет
Об авторе

Здравствуй, дорогой читатель. Меня зовут Орхан Исма-
илов. Я являюсь финансовым практиком. Много лет назад,
живя на одну зарплату, и испытывая постоянные финансо-
вые трудности, я задумался, как же мне вести свой бюджет,
как же вырваться из постоянных долгов. Я понимал, что у
меня нет богатых родителей, родственников, которые мог-
ли помочь дельным советом. Поэтому я занялся своим фи-
нансовым самообразованием. Перечёл огромное количество
финансовых книг, посетил многие семинары по финансам и
ведению бюджета. Я обратил внимание, что некоторые фи-
нансовые книги больше мотивируют человека, чем дают ре-
альные практические советы. Используя полученные знания,
и свой большой практический опыт, я пришёл к определен-
ным выводам, как не имея большой зарплаты и материаль-
ной помощи с чьей-то стороны, встать на ноги, избавиться
от долгов и становиться с каждым годом богаче. В этой ма-
ленькой книжке, я даю не только советы по ведению бюд-
жета, а также объясняю, чем отличается мышление богатого



 
 
 

человека от бедного, какой образ жизни нужно вести, что-
бы наладить свою финансовую жизнь, как улучшить работу
вашего мозга. Ведь мозг– это ваше главное орудие в жизни.
И мне захотелось ознакомить и тебя, мой дорогой читатель,
с семью финансовыми советами, которыми я пользовался и
пользуюсь до сих пор, чтобы и ты забыл о долгах, кредитах
и нехватке денег. Я не хотел расписывать свою книгу на сот-
ню страниц, давая много ненужной и лишней информации.
Многим людям нужна просто четкая инструкция как им по-
пасть из пункта А в пункт Б, и я ее вам дам.

Предисловие
Вне зависимости от того, в какой стране вы живете, какая

у вас профессия или среднестатистическая зарплата, вы мо-
жете адаптировать эти 7 советов под себя.

Я буду приводить свои примеры в долларах США. Конеч-
но же, валютой вашей страны может быть Евро, рубль, тенге
или другая валюта. Если вы будете работать с этой книгой, а
именно работать, а не прочитаете и не бросите со словами:
«Я это и так знаю» или «Я это слышал, для меня тут ничего
нового», только в этом случае вы обязательно получите ре-
зультат. Знать и применять – далеко не одно и то же. Гово-
рят, что знания – это сила. Но это не совсем так. Мало знать,
надо еще и уметь применять. Настоящая сила– это только
примененные знания. Конечно, сразу ввести в свою жизнь
все 7 финансовых советов не получится, потому что к ним



 
 
 

надо привыкнуть, их надо осознать и претворить в жизнь.
Но ступенька за ступенькой, вы к этому придете и будете до-
вольны результатами. Первые результаты вы увидите уже че-
рез 90 дней. Главное, чтобы вы осознавали -это долгий путь.
Терпение и дисциплина– ваши главные союзники для дости-
жения ваших финансовых целей.

Итак, вы, наверняка слышали и возможно, сами считаете,
что богатые люди, это те, которые много зарабатывают, но
как по мне, это не так. Если вы много зарабатываете и при
этом всё тратите, то вы не богаты, а просто живете на ши-
рокую ногу. Это как в одном анекдоте. Идут мама с дочкой
вечером к себе домой. Проходят мимо большого красивого
дома, где припаркован дорогой автомобиль. Дочь спрашива-
ет: «Мама, а эти люди богаче нас?». Мама отвечает: «Нет,
они не богаче, просто у них вещей больше». Вы можете за-
рабатывать 5000 долларов, 10000 долларов или даже 20000
долларов в месяц и при этом покупать себе дорогие бренды,
айфоны последней модели со словами: «Чем я хуже осталь-
ных» или говорить себе «Я так усердно работал, разве я не
заслужил ходить в дорогие заведения и жить полной жизнью,
и под конец месяца оставаться ни с чем. Или еще хуже -быть
в долгах и кредитах. Ваши расходы будут увеличиваться па-
раллельно вашим доходам, если вы будете жить такой жиз-
нью. Вы, по сути, будете как белка в колесе до конца ваших
дней.

Итак, богатый человек – это не просто человек, который



 
 
 

много зарабатывает. Это прежде всего человек, который при
хорошим заработке умеет хорошо сохранять и накапливать
деньги. Богатство включает в себя несколько составляющих:
это умение хорошо зарабатывать, и что еще важнее, – умение
сохранять немалую сумму от заработанных денег. Ключевое
отличие богатого человека от бедного в том, что богатый,
получая сумму денег, думает во что мне эту сумму инвести-
ровать, чтобы стать еще богаче, а бедный думает – на что
мне потратить заработанные деньги, и он всегда найдет на
что. По сути богатство– это прежде всего психология, как и
бедность. Очень трудно избавится от какой– нибудь привыч-
ки. Гораздо легче заменить одну привычку на другую. Все
что вам нужно сделать– это заменить привычки бедного на
привычки богатого человека. Наши привычки создают наш
характер. Если мы меняем наши привычки, мы меняем наш
характер и мировоззрение тоже и становимся другим чело-
веком. Для человека с мышлением богатого, важнее быть, а
не казаться богатым. Для него важнее его собственная фи-
нансовая безопасность чем то, что о нем скажут его коллеги,
соседи и родственники. Если богатый человек покупает себе
дорогой автомобиль или другие статусные маркеры, значит
он заработал в десятки раз больше. Человек с мышлением
богатого, никогда не купит на последние деньги дорогой ав-
томобиль, дорогие часы или айфон последней модели, чтобы
смотреться круто, и уж точно не будет брать кредиты на все
эти покупки.



 
 
 

Итак перейдем к практическим советам
Старайтесь зарабатывать максимально много, допустим,

вы дворник и подметаете улицы, или вы секьюрити, офици-
ант или грузчик. Ничего не имею против таких профессий,
но даже, если вы лучший в этом деле, какова реальная цен-
ность ваших умений и насколько вас трудно заменить кем-
то другим?

Правило 1. Cтановитесь ценным специалистом, все-



 
 
 

гда ищите способы, как заработать больше, как повы-
сить свою квалификацию

Научитесь приносить максимальную пользу на рынок тру-
да и вам начнут платить больше. Всегда ищите способ, как
можно сделать больше денег. Это может быть дополнитель-
ная работа, может быть работа в ночную смену, возможно,
вы обладаете хорошими знаниями в какой-то области и мог-
ли бы предоставлять свои знания людям за деньги. Пред-
ставьте, что вы хорошо владеете двумя языками. Возьмите
перевод, дешевле, чем берут профессионалы, вот вам один
из способов заработка. Возможно, вы учитесь на юридиче-
ском, а людям нужна юридическая консультация. Советы
юристов стоят недёшево. Проконсультируйте людей за мень-
шую плату, поройтесь в законах, так как вы больше в этом
разбираетесь, чем ваш клиент. Поверьте, это принесет поль-
зу и вам, как будущему специалисту, и вашему карману. Ес-
ли вы прекрасно танцуете, играете на гитаре, отлично печёте
сладости, дайте объявление в газету и на сайтах как учитель
и тренер. Вы можете неплохо заработать на своих умениях и
способностях. Если у вас есть соответствующие знания, по-
пробуйте заработать как фрилансер. Можете создавать ро-
лики с интересным контентом и выставлять на you tube. В
21 веке, с развитием информационных технологий, спосо-
бов дополнительного заработка стало в десятки раз больше,
чем несколько десятилетий назад. Находя, таким образом,
дополнительный заработок к своей основной работе, не за-



 
 
 

бываете работать над собой, становясь квалифицированным
и высокооплачиваемым специалистом в интересующей вас
области.
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