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Kozmetolojik 6zellikleri

Eteri yaglarin aracilifinda ev yapimi kozmetik {iriinlerin
hazirlanmasi ile ilgili bilgi alma firsat1 sunar.
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bulunabilmektedir. Cilt, sa¢ ve tirnaklarin durumuna bakteresidal
etkisinden dolay1, en cesitli kozmetoloji siirecleri eteri yaglarin
kullanimu ile gergeklestirilmektedir. Yasg ilerledikge, cildimiz daha ¢ok
nemlendirilmeye ve beslenmeye, ayrica, giines, riizgar ve soguk hava
etkisinden korunmaya ihtiya¢ duymaktadir. Dolayisiyla, yiiz ve viicut
cildinin bakimi i¢in yavag yavag dogal eteri yaglara gecmekte yarar
var. Eteri yaglar hem cildin bakimi, hem cesitli hastaliklarin 6nlenmesi
icin yararl olabilir.
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Tesekkiir ederim

Genel ozellikler

Eteri yaglar, ruhsal durum ve sagliga yararli kokulardir,
fakat, bunun yanm sira, esi benzeri olmayan, tedavi edici,
tibbi Ozelliklere de sahiptirler. Eteri yaglar, ayn1 zamanda,
iyonlastiric1 radyasyon, ksenobiotikler ve karsinojenler gibi
dis ortamin olumsuz etkilerine kars1 viicudumuzun dayanaklik
giiciinii arttirir, hastaliklardan korur, gevreyi iyilestirir, olumsuz
cevre faktorlerine kars1 viicut direncini arttirir vs.

Eteri yaglar — konsantre edilmis cok yogun maddelerdir.
Dolayisiyla, lavanta ve cay agaci yaglar1 hari¢, katkisiz ve saf
goriiniiste hemen hemen hi¢ uygulanmazlar.

Biitiin diger yaglar belli temel ¢oziicii — (havada yavasca
buharlagsarak, eteri yaglar etkisini arttiran zeytin, badem,
avokado, iiziim ¢ekirdekleri vs. gibi) bitkisel yaglar, siit, yogurt,
alkol, sampuan, balsam, krem i¢inde mutlaka ¢oziiliir. Bunun
disinda, tuz ile de karigtirilabilir.

Temel ¢oziicii olarak siit, krema, yogurt, alifatik yag kaynagi,
ayrica, bal, sarap veya votka da kullanilir.

Eteri yaglar, kozmetoloji ag¢isindan bilyiik dnem tagimaktadir.
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Sebze/meyve yaglar1 araciliginda bircok cilt sorunlarina ¢oziim
bulunabilmektedir. Bakteresidal etkisinden dolayi, cilt, sac
ve tirnak bakimui ile ilgili en ¢esitli kozmetolojik islemlerde
kullanilmaktadir.

Yas ilerledik¢e, cildimiz daha cok nemlendirilmeye ve
beslenmeye, ayrica, giines, riizgar ve soguk hava etkisinden
korunmaya i1htiya¢c duymaktadir. Dolayisiyla, yiliz ve viicut
cildinin bakimi i¢in yavas yavas dogal eteri yaglara gegcmekte
yarar var. Eteri yaglar hem cilt bakimi, hem cesitli hastaliklarin
Onlenmesi i¢in yararh olabilir.

Eteri yaglar, iltihap soktiiriicii, antiseptik (mikrop oldiiriicii),
temizleyici, nemlendirici, yumusatici ve diger ¢zelliklerinden
dolay1, kozmetoloji alaninda uzun yillardir basarili bir sekilde
kullanilagelmisgtir.

Kuru cilt i¢in lavanta, sardunya, giil, ylang-ylang (aromatik
Asya agaci), rezene, biberiye, mercankosk, yasemin, santal ve
pembe agactan alinan eteri yaglari temel yaglarla uygunlastirarak
kombinasyon halinde kullaniniz.

Kuru cilt i¢cin temel yaglar: Avustralya findigi, jojoba agaci,
badem, kayis1 ve seftali ¢ekirdeklerinden alinan yaglar.

Normal cilt i¢in: lavanta, sardunya, giil, limon yaglar1 temel
yaglarla kombinasyon halinde kullanilabilir.

Normal cilt i¢in temel yaglar: Avustralya findig1, jojoba agaci,
badem, iiziim ve seftali ¢ekirdeklerinden alinan yaglar.

Yagl cilt i¢in eteri yaglar: bergamot, tath portakal, giive otu,
greyfurt, sardunya, limon, lavanta, ylang-ylang (aromatik Asya



agaci), selvi, ardig, sedir yaglari.

Yagh cilt icin temel yaglar: iiziim, kayis1 ve seftali
cekirdeklerinden alinan yaglar. Bu yaglar, temel yaglarla
uygulandiginda, cildin yag dengesini diizenleyerek, normal hale
getirir.



Cilt tipini belirleme:

Kozmetik uzmanlari, 5 temel cilt tipini belirler: normal,
kuru, yagli, karma, hassas. Bir cilt tipinin 6tekisinden farki -
yagbezlerinin ne kadar sebum salgiladigi, ve yagbezlerinin yiiziin
hangi alanlarinda daha etkili oldugu ile nitelendirilir. Ayrica,
cildin 1rsi nem tutma yetenegi de 6nemlidir.



Cilt tipiniz nasil belirlenir?

1.Cilt tipinin belirlenmesi i¢in, Once giizelce yikanmasi,
makyajdan temizlenmesi lazim.

2.Cildinizin birkac saat makyajsiz dinlenmesi lazim.

3.Daha sonra giin 15181nda, basit bilyiitecli ayna araciliginda
dikkatlice inceleyin. Aynada goreceginiz goriintii, ileride
kozmetik triinlerini se¢cmenizde kilavuzluk edecektir.

1 Normal Cilt: Gergin ve yagli olmayan cilt

2 Kuru Cilt: Gerginlik hissi veren cilt

3 Yagh Cilt: Yaghlik hissi veren cilt

4 Karma Cilt: T-alan yagl, cevresi kuru/normal olan cilt
5 Hassas Cilt: Kizarmis, tahris olmus, yamal cilt



Bu kitap size ne oneriyor?

Bu kitap sayesinde asagidaki konularda bilgi sahibi
olacaksiniz:

1. Eteri yaglarin tibbi ozellikleri ve etki gosteris sekilleri,

2. Kozmetolojik ozellikleri,

3. Eteri yaglarindan iiretilen ev yapimi kozmetik {iriin
tarifleri.

PORTAKAL
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Portakal eter yagi, sar1 veya turuncu renkte, yari transparan
sivi goriinlimiindedir.



Insan viicuduna etkisi

Taze ve tath portakal aromasi her zaman insanlara cekici
gelmis, ve uzun siire tedavi amacl olarak da kullanilmigtir.
Modern arastirmalar, portakal eteri yagimin temel tibbi
ozelliklerinin agsagidaki etkilere sahip oldugunu gostermistir:

rahatlatici;
iltihap sokiicti;
mikrop oOldiiriicii;
bagisiklik uyandiric;
giiclendirici;
yenileyici.
Bu yagin agiz yoluyla kullanimi asagidaki durumlarda
yatistirict olarak Onerilir:

bagirsak fonksiyonlarmin diizeltilmesi,
istah arttirilmast,

atardamar basincinin diigiiriilmesi,
metabolizmanin iyilestirilmesi,

spastik agrilarin azaltilmasi.

Portakal yagi, giinde en fazla 2 kere olmak iizere, 1 bardak
herhangi bir icecek siviya en fazla 2 damla oraninda katilarak
tiikketilir. Bu oran kesinlikle asilmamalidir.

1. Portakal eteri yagir anjin, agiz iltthabi ve dentagra
durumunda calkalama; nezle gibi hastaliklarda ise inhalasyon
(soluma) yoluyla kullanildi@inda ¢ok etkilidir. Calkalama icin 1



bardak suya 1 damla yag gerekir. Buhar inhalasyonu i¢in ise, 1
bardak cok sicak suya 3 damla yag eklenir.

2. Kuru inhalasyon durumunda, 3 damla yag kuru kumasg
veya porselen yiizeye uygulanir. Rahatlatici ve iltihap soktiiriicii
ozellikleriyle inanilmaz etki gosterir, aromay1 soluklamaktan
zevk almanizi saglar.

3. Cogu zaman portakal yagi, ilslitme, grip ve anjin
durumlarinda, ayrica, eklem agrilari, spazm agrilar1 ve spastik
agrilar1 gidermek i¢in viicuda ovalama yoluyla uygulanir. Dig
eti ve diglere uygulanirken, portakal eteri yagi aym1 miktardaki
herhangi bitki yagr ile karigtirilir. Burun iltihaplanmasi
durumunda, ayn1 karisimla burun boslugu da yaglanabilir.

4. Bag agrisi, Usiitme, adet Oncesi sendrom durumlarinda
viicuda masaj yapmak icin 1 kagik temel yaga 3 damla eter yagi
eklenir; karigim ¢ocuklara uygulanacaksa (6rnegin, sakinlestirici
ve dinlendirici masaj olarak), bu durumda 1 tath kasik yaga 3
damla eter yag1 eklenir.

5. Eklemlere ovalayarak uygulamak icin veya yagh kompres
icin 1 damla temel bitkisel yaga 3 damla eteri yag eklenir.

Uykusuzluk, stres, asir1 heyecan durumlarinda, portakal eteri
yaginin rahatlatict ve dinlendirici etkileri, aroma buharinin
teneffiis edilmesi veya kokulu banyo seklinde alinmast ile daha
da artacaktir:

Yag oran1 — bes metre kare alana 1 damla yag olmak
izere hesaplanir, ¢cocuk odasmin tamamina 1-2 damla yagin
uygulanmast yeterli olur;



Banyo i¢in bes damla yagin tuz, siit, soda veya diger coziicii
maddelerle karistirilarak kiivette uygulanmas yeterli olur;

Kozmetoloji alaninda portakal yaginin uygulanmasi seliilite
karst miicadelede cok etkili bir tedavi sayilir. Diger yaglarla
karigtirllarak, masaj siirecinde (ayrica, tipta piilverizasyon
adiyla bilinen bir yontemde), bununla beraber sargilama ve
bandajlama gibi kozmetoloji siireclerinde yaygin bir sekilde
kullanilir. Sargilama yonteminde kullanilirken, bes damla eteri
yag 2 kasik herhangi anti seliilit kremine veya su ile krema
kivamma getirilmis kozmetik ¢amuruna eklenerek uygulanir.



Boyle bir anti seliilit karistmi sorunlu alanlara uygulanarak, strec
filmiyle ortiilerek, birkag saatligine birakilir. Portakal yagi, cilt
elastikligini yeniden canlandirir, ayrica, sivilce izlerinin emilerek
rezorpsiyon edilmesini, dogustan cilt bozuklugu ve lekelerin
temizlenmesini saglar. Kuru cilt ve kuru saclara, ozellikle
kepeklenmeye karsi ¢ok iyi gelir. Bu durumda, krem, maske veya
sampuan i¢ine, uygulamadan hemen 6nce eklenir.

Yiiz bakim icin 1 kasik malzemeye 3 damla yag oraninda
kullanilir, bu doz iki kat arttirilabilir.

Portakal yagi, saclara inanilmaz etki gosterir: uzamasini
hizlandirir, kurumasim1 ve kepeklenmesini Onler, parlaklik ve
yumusaklik katar, ayrica, hafiften tath ve hos bir koku verir.
Uzun saglar1 hayal edenler tarafindan sik¢a kullanilir, ¢linkii sa¢
uzamasini stimiile eder.



Portakal yaginin uygulama yontemleri:

onceden hazirlanmig sampuan veya balsam porsiyonuna
3-5 damla yag eklenerek, saclara uygulanir;

taraklara birka¢ yag damlatarak, aromali sa¢ tarama
seklinde, saglara uygulanir;

sa¢c maskesinin malzemelerinden biri olarak kullanilir
(6rnegin, bir kagik tath badem yagi, pirina yagi ve portakal
yagt karigsimi 1htilir, saclara uygulanir ve en az yarim saat
bekletilir, daha sonra sampuanla yikanir).



Tirnaklar icin

Portakal yag1 diizenli bir seklide tirnak plagi ve tirnaklarin
etrafim1 cevreleyen deri, yani katikiile uygulanabilir. Boylece,
tirnaklar daha giicli ve daha parlak goriiniime sahip olur,
kuruluk ve kirilganliktan korunmusg olur. Alerjinin 6nlenmesi
icin, bu siire¢, haftada sadece bir kere yapilabilir.

Ellerinizi bir kasik malzemeyle memnun edebilirsiniz: 1lik
suya 1 kasik deniz tuzu ve 5 damla yag ekleyerek cildinize
uygulayin, elleriniz rahatlasin.



Yiiz cildi icin

Portakal yagi kan oluguna giiclii bir etki gosterdigi igin
pek cok yiiz sorunlarina karst miicadelede essiz ve benzersiz
malzeme olarak kullanilir.

Tikanmis gozenekleri ve ylizeysel iltihaplar1 bulunan
yiiz cildi i¢in su sekilde rahatlatici bir maske Onerilir:
yumurta beyaz renk olana kadar ¢irpilir, 1 kasik mavi camur
ile karigtirilarak, 3-4 damla portakal yagi eklenir.

Kurumus ve yorgun bir cilt, 2:1 oraninda karistirilmig
luccu ve portakal yagi maskesiyle daha iyi bir hale
gelecektir.

Sivilce ve lekelere karst miicadelede portakal yagi
gercek bir antimikrobik ila¢ olarak kullanilabilir. Sorunlu
alanlara parmak ucu ile dokundurmak yeterlidir. Giiglii
cilt tahrisi edici oldugundan, giinde bir kereden fazla
uygulanmamasina dikkat edilmelidir.



Viicut icin

Ve nihayet, seliilite kars1 portakal yag ile hazirlanan tarifler.
Portakal yag1 katkisiyla hazirlanan malzemeler, en kotii ve en
kaba bir cilt icin bile en etkili bir ilac¢ olarak bilinmektedir.

Kahve telvesine bal ve birka¢ damla portakal yagi
ekleyin. Karisimi sorunlu alanlara uygulayarak, malzemeyi
scrub olarak kullanin.

Portakal yag1 anti seliilit sargilamada temel
malzeme olarak kullanabilir. Bu durumda, temel yag ile
karigtirilarak, sorunlu alanlara uygulanir, sarilir ve bir saat
bekletilir. Nefis kokudan zevk alin, keyfini ¢ikarin. Daha
sonra su ile durulayin.

FESLEGEN
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Etkisi:Giiclii antioksidan, mikrop oldiiriicii, iltihap sokiicii,
bagisiklik sistemini diizenleyici ve spazm giderici etkiye sahiptir.

Feslegen eteri yag1 - viriislere, bakterilere ve mantar
enfeksiyonlarina karst miicadele eder, immiin yetmezligini
giderir, grip gibi hastaliklardan korur ve saclar1 kuvvetlendirir.



Feslegen eteri yag etkisi

Cesitli bakteri, virlis, mantar, mikoplazmalara karg1 giiclii
antimikrobik, antioksidan, iltihap soktiiriicii, bagisiklik sistemini
diizenleyici, spazm agrilarin1 giderici, anti skleroz, hassasiyet
azaltici, antialerjik, yara iyilestirici, idrar soktiiriicii, anestezi, ve
anti depresan etkiye sahiptir.



Yiiz cildi, viicut ve sa¢c bakimi

Antioksidatik ozellikler, yaslanma etkilerini geciktiren
kozmetikiiriinlerinde ve sorunlu cilt bakimi icin amaglanan
malzemelerde yaygin olarak kullanilir. Feslegen yag1 — giiclii ve
dogal bir antioksidanttir.

Serbest radikaller, cilt durumunu kotii yonde etkileyen, iltihap
yapan tahrik eden ve sabit olmayan kimyasal parcaciklardir.
Feslegen yagmin giizel kokulu icerigi, serbest radikallerin
olumsuz etkisini ortadan kaldirmaya yardimei olur.

Giinliik yiiz ve viicut bakimi i¢in, sabah ve aksam cildin
temizlenmesi ve nemlendirilmesi icin ¢cok onemlidir. Feslegen
eteri yagi, kirisikliklar ve lekeleri giderir, erken yasta sac
dokiilmesini onler. Hos kokulu siv1 jel, losyon, scrub, maske, ev
yapimi kremlerinin igeriginde bulunur ve onlarin etkisini daha
da giiclendirir.






Giizellik ve saghk tarifleri:

1. Kinigikliklar: giderici kozmetik malzeme.

Etkisi: Cansiz ve soluk cildi temizler, nemlendirir ve
giiclendirir.

Malzemeler: 10-12 damla feslegen yagi. 50 ml giindiiz kremi

Uygulamas:

Belirtilen miktardaki yag tonik veya giindiiz kremine eklenir.
Losyon veya krem pamuk bezler ile cilde uygulanir, hafifce
parmaklarla yayilir. Kuru cilt i¢cin daha az eteri yag kullanmak
lazim.

Fenoller ve tarpenler iceren eter yaglarinin agir1 miktarlarda
kullanilmasi, yanlig cilt bakimina yol agar. Hassas cilt iizerinde
tahriglerin olusmasina neden olabilir.

2. Lekelere kars1 kozmetik bakim.

Etkisi: Yagh ciltteki yag hiicre kiimelerinin viskozitesini
azaltir, derinlemesine temizler, arindirir.

Malzemeler: 10-12 damla feslegen yagi 50 ml jojoba yagi

Uygulamasi:Malzemeleri karistirin, temizlenmis yiiz cildine
pamuk beziyle uygulayin.

3. Sag toneri

Etkisi:

Kil folikiillerinin  olusumunu ve mikrosirkiilasyonunu
tyilestirir, sa¢ uzamasin stimule eder, gii¢c ve parlaklik verir.

Malzemeler:



Y5 bardak hindistancevizi siitii 3 kagik kastor (keneotu) yagi
15 damla jojoba yag1 5-7 damla feslegen yagi

Uygulamas:

Malzemeleri karistirin ve her sa¢ yikamadan once kafa
derisine uygulayin, 10 dakika ovalaym ve 10 dakika bekletin.
Daha sonra 50 ml'ye 15 damla oraninda eklenmis feslegen yagl

sampuanla saclarimiz1 yikayn.



Ihtiyati 6nlemler:

Dikkat! Cilde uygulanirken, belirgin fototoksik etki
gozlemlenebilir. Bu baglamda, Uluslararast Parfiim Birligi
(IFRA) tarafindan parfiim birlesimlerinde ac1 portakal yaginin
orant smurlandirilmigtir. Kan koagiilabilitesini  arttirabilme
etkisinden dolay1 hamilelik doneminde kesinlikle kullanilmaz.
Fazla miktarda kullanildif1 zaman sinir sistemini baski altina
alabilir. Hassas cildin tahrig olmasina neden olabilir.

Bergamot
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Bergamot yag1 bircok yararli 6zelliklere sahiptir. Spazm
coziicii, rahatlatici, dinlendirici ve antiseptik olarak kullanilir;
yorgun ve bitkin viicut masajinda ¢oziiclii madde gorevini yapar.

Kozmetik islemler yapilirken, bergamot yagi kendine has
ozelligi ile icyag1 ve ter bezlerinin salgisina yardim eder, cilt
gozeneklerinin sikilagsmasini saglar.



Bergamot eteri yaginin
kozmetolojide kullanimi

Masaj: 5-7 damla bergamot yagr 10 g temel yag ile
karigtirilir, viicuda uygulanarak, masaj yapilir.

Kozmetikte katki maddesi olarak: 1-5 miktardaki
bergamot yag1 ¢oziintiisii herhangi cilt kremi, tonik, sa¢c kremi
veya yiiz temizleme kremine eklenir. Bergamot yaginda mevcut
olan 6zellikler herhangi kozmetik iiriine gecerek, icerigini daha
da zenginlesgtirir.

Cilt icin armndirici madde: 5 damla bergamot yadi 1
kasik iiziim yagr ve aymt miktardaki kekik yagi karisimi
icinde coziiliir. Giinliik olarak, giiniin herhangi vaktinde cilde
ovalayarak siiriiliir.

Cildin yaglanmasi: tath badem yag:i (50 ml) esas olarak
alinir, 5 damla bergamot yagi, 5 damla limon yagi, 3 damla
herhangi bir yag ve 1 damla biberiye yag1 eklenir. Bu karigim
tazeleyici, yenileyici, canlandirici ve serinletici etkiye sahiptir.

Yagh cilde karsi: 75 ml damitilmis suya 15 ml gliserin
eklenir, 5 damla sardunya yagi, 5 damla bergamot yagi, 3 damla
sandal agaci yagi karistirilir. Biitiin malzemeler iyice karistirilip,
yiize siiriiliir ve gece boyunca etkilemeye birakilir. Bu maske
ciltteki yagh parlamalar1 6nleyerek, yagbezlerinin metabolizmasi
stirecini normallestirir.

Sa¢ bakimi: 1 damla bergamot yagi masaj taragina



uygulanarak, saglar cesitli yonlerde taranir. Saclariiz parlaklik
ve inanilmaz bir koku kazanir.

El ve tirnak bakimi: 1-2 damla bergamot yadi cilde
uygulanir, tirnaklar dahil, tiim ylizey boyunca yayilarak siiriiliir.
Elleriniz yenilenme, serinleme ve genclesme dozunu almais olur.
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Bergamot yagi ile tedavi

Klasik tarif: 1 kagik bal i¢ine 2-5 damla bergamot yagi
damlatilir. Bu karisim yemekten 30 dakika 6nce alinir. Kulak ve
bogaz cevresindeki, idrar kesesi ve cinsel alanlardaki iltihaplari
ortadan kaldirir. Ayrica, harareti diisiiriir, istah1 acar ve bagirsak
parazitlerini yok eder.



Bergamot yagi kullanimi
ile ilgili kontrendikasyonlar

Bergamot yag1 ve giines 15181 birbiriyle uyusmaz! Dolayisiyla,
bergamot yagi ile yapilan herhangi prosediirden sonra, cildin
istenmeyen lekelenmesini 6nlemek icin giinese ¢ikilmaz, giines
altinda kalinmaz. Iste bu yiizden, giiniimiizde kozmetik alaninda
dogal bergamot yagi1 kullanilmamaktadir.

Sindirim organlarmin akut hastaliklarinin sikintisim ceken
insanlara bergamot yaginin agiz yoluyla alinmasi onerilir. Hamile
ve epilepsi hastalarina bergamot yagi sinirh oranlarda verilebilir.

VANILYA
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Etkisi:

Antiseptik (mikrop Oldiiriicii), iltihap soktiiriicii, agr1 kesici,
rahatlatici, zayiflatici, antidepresif etkiye sahiptir.

Vanilya eter yagi, ¢cok giiclii zayiflatici etkisine sahiptir ve ayni
zamanda miikemmel bir yatigtiricidir.



Kozmetik amaclarda uygulanmasi:

Kozmetik acidan cildi genglestirme, yenileme ve nemliligini
koruma gibi miikemmel ozelliklere sahiptir; cildi zayiflatir,
elastikligini  arttirir, sikilagtirir, iltihaplart  giderir, sinir
dokiintiisii ve tahrigleri yok eder. Ayrica, beyazlatict ve
matlastiric1 etki gosterir.



Yiiz cildi, viicut ve saclar
icin yararh ozellikleri:

Vanilya eteri yagi, yiiz ve viicut cildi bakiminda yaygin olarak
kullanilir. Bu esans yag1 temelinde krem ve maskeler hazirlanir.
Onlarin yararlh ve etkili unsurlart cildi besler ve nemlendirir,
iltihaplar1 giderir, cildin elastik ve ipek gibi yumusacik olmasini
saglar.

Ucucu yagin uygulanmasi sonucunda cilt kabuklanma ve
ayiklanmadan kurtulur, saglikli gériiniim kazanir. Bu yag katkili
krem, beyazlatic1 etkiye de sahiptir. Ayrica, hiicre degisimini
diizenleyerek olgun cildi yeniler ve canlandirir.

Ucucu bitki yaglarmin sa¢ giizelligi ve saglifina olan
etkisi uzun zamanlar once bilinmistir. Yaglarin etkisiyle saglar
piiriizsiiz hale gelir, hacim kazanir, kolay taranir ve giizel
kokar. Eterli yaglar kafa derisini nemlendirir, sa¢ uzamasi ve
kalinlasmasini saglar.

"Yagh" vanilya diger malzemelere katilarak masajlarda
veya banyo yaparken uygulanir. Sedatif ozelliklerinden dolay1
rahatlatict ve sakinlestirici etki gosterir, viicudu gevseterek
dinlendirir. Ayn1 zamanda, vanilya yaginin dogal unsurlar ciltte
tamamen emilerek, cildin yararli maddelerle beslenmesini ve
giiclenmesini saglar.






Yiiz maskesi tarifi:

Vanilya yag1, temel kozmetik yaglarin etkisini daha da arttirir.
Cilt i¢in besleyici maske hazirlamak icin:
15 ml jojoba yag1
15 ml {iziim esans1
6 damla vanilya esanst;
3 damla giil yag
3 damla sandal agac1 yag1 karigtirilir.

Yukaridaki malzemelerden elde edilen bir maske giinliik
olarak uygulanabilir. Cilde dairesel yonde ovalayarak, masaj
yaparak uygulanir, 15 dakika bekletilir, 1ik suyla durulanir.
Bu islem sonucunda cildinizin daha piiriizsiiz, elastik ve parlak
oldugunu goreceksiniz.



Kontrendikasyonlar

Vanilya yag1 icerigine karst kisisel intolerans bulunma
durumunda, hamilelik déneminde ve bebekler icin kesinlikle
tavsiye edilmez.
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