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Аннотация
"Время вспять? Возможно" это первая книга серии "Эволюция

человека очнувшегося". Автор осмелилась перевернуть
общепринятые понятия о роли женщины. Не имея дома, она
построила его своими руками с помощью сына-подростка. Не
имея медицинского образования – вывела из критического
состояния себя сама. Создала свой сайт и написала книгу
обо всем, что довелось пережить. Книга повествует не
только о том, что не стоит бояться трудностей, но и об
ангелах и бесах, устраивающих нам всякие препятствия на
жизненном пути. Администрация сайта не несет ответственности
за представленную информацию. Могут иметься медицинские
противопоказания, перед применением необходима консультация
специалиста. Содержит нецензурную брань.
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Надежда Ерофеева
Время вспять?! Возможно

 
Предисловие

 
Если ваш возраст от 15 до 40, если вы полны сил и здо-

ровья и вам кажется, что вся жизнь у вас еще впереди – не
читайте эту книгу!!! ВАМ ЕЕ НЕ ПОНЯТЬ!!! Я пишу ее для
тех, кто, перешагнув 40 летний рубеж, вдруг с ужасом об-
наруживает, что лучшая часть жизни уже позади. Но была
ли она лучшей? Лучшей она была только по состоянию здо-
ровья, но не качеству жизни. Мое поколение меня поймет!
Наша молодость пришлась на 90-е годы. И чем занимались
мы все это время? Добывали средства к выживанию. Каков
результат нашей жизни? Вырастили детей, кое-что приобре-
ли материальное. Но самое главное – накопили кучу боля-
чек, не всегда видимых, но которые мы вынуждены скры-
вать из за их непопулярности. Больной кишечник, недержа-
ние мочевого пузыря, геморрой, грибок стоп и ногтей, про-
статит; дальше перечислять? Мы еще можем поныть сочув-
ствующим о давлении, диабете, инфаркте (при инсульте это
придется делать родственникам), и даже раке, перечисляя
бесчисленные хождения по больницам. Но что же является
причиной всех этих болезней, что испытали вы уже на соб-



 
 
 

ственной шкуре, и тех что еще проявятся?
Если рассмотреть течение жизни в ритме настоящего вре-

мени, то мы увидим, что востребованным человек является
только в промежутке между 20 и 40 годами; далее ни для ра-
ботодателя, ни для противоположного пола он не интересен.
Какие-то двадцать лет активной жизни! Но на что они тра-
тятся большинством обывателей? Сначала, это игры между
противоположными полами (кто-то ищет вторую половин-
ку, а кто-то просто приятно проводит время); далее, челове-
ки организовавшие семьи, тратят время на то чтобы прокор-
мить эти семьи и детей. И вот дети выросли, казалось бы, по-
ра пожить и для себя!? Мы поумнели, набрались опыта, зна-
ем “что такое хорошо и что такое плохо”, да только вот неза-
дача, опыт то наш оказывается, на хрен никому не нужен…
Дети и так “все знают”; а что этот опыт принес нам самим?
Скажите, какой прок от нашего интеллекта, если мы с гемор-
роем, язвой, холециститом, страдаем ожирением, отдышкой,
если нам тяжело нагнуться, хруст в суставах как у железного
дровосека, да и вообще вечером сил хватает только чтобы
растянуться перед телевизором или уткнуться в монитор!?
Какой прок от нашего ума, если даже головную боль мы глу-
шим таблетками, не видя ее истинной причины? Вот и от-
вет, что интеллект сам по себе ничего не значит, если ото-
рван от реальности, а реальность – это состояние нашего те-
ла. Именно к 40 годам мы чувствуем этот резонанс, видим,
что тело, это лишь оболочка нашей души, и что она поряд-



 
 
 

ком износилась.
Можно набивать книгами и журналами о здоровье шка-

фы, но все это будет пустой информацией на полках, если
не пропустить ее сквозь себя. При том мировоззрении, что
царит в обществе о сроках нашей жизни, самой жизни хва-
тает только для осознания своих ошибок. Французский пи-
сатель – моралист XVII века Жан де Лабрюйер писал: "Мы
недостаточно долго живем, чтобы извлечь пользу из своих
ошибся. Мы всю жизнь делаем ошибки. Умереть исправлен-
ным – вот вся польза, которую можно извлечь из своих по-
стоянных ошибок". Так вот самая главная ошибка – это по-
требительское отношение к своему телу, которая и приводит
к тому, что срока нашей жизни даже не хватает, чтобы осо-
знать эту ошибку, а тем более исправить.

В книге будет много цитат. Почему? Потому, что я не же-
лаю искажать мысль автора, который наиболее точно отоб-
разил причину и следствие. Все истины давно написаны, к
вашему сведению, еще со времен Иисуса. А я, лишь соеди-
няю эти истины, посредством своего опыта и через осозна-
ние происходящих со мной событий.

В книге будет много повторов, поскольку то, что не дошло
с первого раза, возможно, достигнет цели повторно. В ней
не будет ни малейшей жалости к вам. Потому, что жалость
– это не любовь. Любовь – это познание, и познание себя в
первую очередь. Я не приготовила здесь для вас ласковых
слов, успокоительных медитаций, релаксаций и колыбель-



 
 
 

ные тоже петь не собираюсь. Почему колыбельные? Пойме-
те, если дочитаете.

Выражения: “не дали”, “подвели”, “показали”, “берегли”,
и прочие указывают на действия наших ангелов-хранителей
и небесных покровителей; с тех пор как душа моя просну-
лась, я всегда чувствовала их незримое присутствие. Ибо все
мы под богом ходим, все воздается нам по заслугам, а самое
главное: непосильного испытания бог не дает – ангел хра-
нитель нас под свое крыло берет. Не важно, в каком виде,
мы их себе представляем, главное – они есть. На протяже-
нии всей жизни существует нить, соединяющая нас с нашим
небесным домом, и все что мы должны пройти в этой жиз-
ни – мы пройдем. У каждого своя программа и свой уровень
сложности. “Ежедневно выполняйте свою миссию на Земле.
Помните: никто и никогда за вас не сделает вашу работу на
этой планете. Рано или поздно вам все равно придется ее
выполнить, сколько бы человеческих жизней перед этим не
пришлось прожить впустую” (Г. Бореев "Полеты души")

Не стоит искать бога в небесах, помните, что это вас он
создал по образу и подобию своему. Оглянитесь на себя, на
свою троицу: ДУШУ, ТЕЛО И РАЗУМ; насколько они со-
ответствуют замыслу Творца? Не пытайтесь переделать мир,
творите себя, “познавая себя – познаешь бога”.

Части книги расположены в той последовательности, в ка-
кой они рождались в различные моменты моей жизни. Каж-
дая часть – очередная ступень в познании себя. Возможно, в



 
 
 

какой-то момент вами овладеет желание отбросить сие про-
изведение, которое является анализом причин и следствий
не только моей сорокачетырехлетней жизни, но и общества
в целом, БОЛЬНОГО общества, БОЛЬНОГО человечества,
как физически, так и психически. Но я надеюсь, что для ко-
го-то, эта книга все же будет полезна, и внесет свой вклад в
пробуждение человечества.

Читая книгу, вы столкнетесь с тем, что набор знаний –
информации будет весьма разнообразен. Так почему же ме-
ня так кидало в разные стороны, почему я собрала все сюда
в огромную кучу? А не рассматривала как все: паразиты от-
дельно, бог отдельно, картошка и виноград отдельно, черти и
ангелы отдельно, онкология отдельно, собачки с кошечками,
коровками отдельно, законы жизни отдельно, уголовный ко-
декс отдельно, “что есть организм” отдельно, гороскопы от-
дельно, дети отдельно и т. д.?

Да потому, что это все равно, что разделить человеческий
организм на части, и пытаться вылечить голову, не видя за-
пора где?! Правильно, в кишечнике; грязь кишечника ведет
к грязи в душе и наоборот: когда ваша душа просыпается,
она стремится вычистить тело. Это все равно, что лечить ин-
фаркты, простатиты, диабеты, астму, бронхиты, рак, не видя
причины – грязи души и тела. Когда мы рассматриваем все
эти аспекты жизни отдельно, возникает непонимание самой
жизни, непонимание неудач, проблем, болезней, непонима-
ние законов жизни, возникает очень много ПОЧЕМУ? И та-



 
 
 

кие ПОЧЕМУ возникают по причине калейдоскопического
мировоззрения, царящего в нашем обществе, то есть миро-
воззрения неспособного отобразить общую картину мира.

Велико заблуждение человечества, а глупость вообще не
имеет границ. И самым главным заблуждением является:
в  корне неправильное питание. То есть, то, что считалось
едой на протяжении многих тысячелетий, в реальности яв-
ляется мусором, загрязняющим наше тело, а также причи-
ной болезней и старости. О “живой” и “мертвой” пище мы
поговорим позднее, но в последнее время ситуация усугуб-
ляется тем, что ”еда” все более становится синтетической, то
есть чуждой нашему организму. Одни в погоне за сверхпри-
былью, забывают о какой либо морали, поставляя нам такой
корм, другие послушно тянут в рот все с прилавков, пола-
гая, что наконец-то добрались до изобилия. Но и те и другие
”не ведают, что творят”, поскольку пребывают в иллюзорных
искажениях реальности, которую можно отобразить словами
Иисуса: ”слепые ведут слепых дорогою слепых”.

Но некоторые ”слепые”, вдруг начинают прозревать, и
осознавать, что ведут их, вовсе не в ”рай”. Помните? ”Благи-
ми намереньями выстлана дорога в ад!” Кто нас куда ведет,
и все ли ведущие ”слепые”, об этом в отдельной главе. Здесь
же, я считаю своим долгом, упомянуть как раз тех, кто окли-
кает нас на этой дороге, дает нам шанс свернуть с нее и де-
лится своей информацией, как правило, опытом своей жиз-
ни: опытом оздоровления, возрождения, прозрения, очище-



 
 
 

ния души и тела.
Из своих современников, энтузиастов естественного оздо-

ровления, я отмечу особо Вадима Зеланда, поскольку толь-
ко он один рассматривает этот вопрос в триединстве: ”разу-
ма, души и тела”; только он объединил в единое составляю-
щие: “как питаемся, как мыслим и как движемся”. Если воз-
можно, пусть простят меня другие авторы, которых я глубо-
ко уважаю: Т. Я. Свищева, Надежда Семенова, Мирзакарим
Норбеков, Евгений Щадилов, и др. но целостности у каждого
из них по отдельности, я не нашла, мне пришлось соединить
все эти направления, чтобы прийти к общему знаменателю,
который я и отрабатывала на себе. Но все мы прошли свой
путь к здоровью методом проб и ошибок, и потому самым
лучшим оказывается тот путь, по которому мы идем, имен-
но идем, а не топчемся на месте, критикуя и поливая грязью
инакомыслящих.

Время, в котором мы живем, начало 21 века и третьего
тысячелетия, это время свободной информации, в настоя-
щий момент, благодаря интернету, мы имеем доступ практи-
чески к любой информации, которую способны переварить.
Но информация эта различается различной степенью слож-
ности. Скажем так, одна для первого класса, далее идет вто-
рой класс, третий; все как в школе. И не усвоив материал
начальной школы, мы просто не в состоянии понять более
сложную программу, так, во всяком случае, постигал при-
чинно-следственные связи мой дремучий разум. То есть, не



 
 
 

пройдя первую ступень, вторую принять и осознать невоз-
можно. Такими ступенями для меня стали книги, написан-
ные ”перьями божьими”.



 
 
 

 
Часть 1. Пробуждение

души – мой джихад
 

На что мы тратим жизнь? На мелочные ссоры,
На глупые слова, пустые разговоры,
На суету обид, на злобу вновь и вновь.
На что мы тратим жизнь? А надо б на любовь!

Анастасия Загодина

Цитирую Валерию Порохову, женщину, чей перевод Ко-
рана на русский язык в стихах, признан каноническим:
”Джихад – это, прежде всего победа над собой, победа над
своим прагматизмом. Над своим неверием, над своим мно-
гобожеством, победа над своими страстями, победа, во-
обще-то, говоря и над своей похотью”. Вот что такое джи-
хад! – “убей неверного в себе”. Причиной для переосмыс-
ления прожитой жизни для меня послужили книги Любови
Пановой и Рената Гарифзянова ”Откровения ангелов храни-
телей”.

Здесь я буду лишь подтверждать о том, что написано в
ОАХ, выделив цитаты. Два года назад умер мой муж. Нас,
двух эгоистов, БОГ свел в наказание, и мы были достойны
друг друга. Я за всю совместную жизнь слова доброго ему не
сказала, а он иногда пил, иногда работал, ситуация типичная
для многих семей. “Лучшая” половинка, или та, что считает



 
 
 

себя таковой, обычно занимает доминирующее положение,
позволяет себе грубость и прочее. Сплошь и рядом видим в
семьях, как один везет, а другой едет, да еще и погоняет (так
было и в моей семье) – это расплата за неправильный выбор
спутника жизни.

Так и шли два попутчика по дороге длинной в 13 лет, даже
не пытаясь стать друг другу родными, не пытаясь заглянуть
друг другу в душу, каждый был несчастен по своему, и по
своему прав, было, правда, в конце пути просветление, но об
этом позже. В пути рождались дети, приобретались какие-то
материальные ценности. Жизнь в деревне гораздо тяжелее,
чем в городе, безработица погнала мужа в Питер, да вернее я
сама и погнала. Я устала от безденежья, устала обслуживать
этого человека, всю жизнь ”поднеси, унеси, подай”, когда у
меня был один ребенок – то у меня было двое детей (сын и
муж), когда я родила дочь, стало соответственно трое, при-
чем этот третий был самым капризным и вредным. Тут я и
вздохнула свободно, а почувствовав свободу, уже не захоте-
ла ее отдавать. Дальнейшее наше сосуществование, когда он
приезжал, сводилось к тому, что мы выясняли: кто в доме
хозяин и кто больше делает для семьи.

В общем, отношения изжили свое ”так случается, когда
выходят замуж не по любви, а потому что пришло время,
через 10, 15, 20 лет этот брак все равно распадется”. Да
и были мы разными: я земного типа, а он – воздух. Мне он
говорил всегда: ”рожденный ползать – летать не может”. И



 
 
 

совсем уж банальным является то, что в этой ситуации по-
является другая, ”любимая” женщина.

Но это не самое страшное, страшно, когда тебя игнори-
руют. Когда сидишь на крыльце, а по двору ходит муж – не
муж, человек с которым прожила 12–13 лет, и разговаривает
по сотовому со своей ”любимой” о том, что здесь ”как обыч-
но одна злость и ненависть”. Конечно, откуда здесь любви
взяться! Здесь безработица, безденежье, там (в Питере)  –
работа, стабильный заработок. Здесь дети 3 и 13 лет, кото-
рые требуют ухода, там – взрослые дети. Здесь скотина, зем-
ля, там – городская квартира. Здесь, чтобы подать курицу на
стол, нужно ее вырастить с цыпленка, лечить, кормить, за-
рубать, общипать, а там достаточно сходить в супермаркет.
Что и говорить ”любовь здесь больше не живет”.

Как дальше строить отношения с этим человеком? Про-
стить и пожелать счастья, даже в обмен на свое не сможет
никто так сразу, слишком велика обида. Выход? Выход есть
всегда! Разводитесь, подавайте на раздел, если есть что де-
лить. Подавайте на алименты, если есть дети, но не спеку-
лируйте ими, не трясите ими как флагом ”у нас же дети!”
И заимейте, наконец, к себе уважение, потому что если мы
сами себя уважать не будем – нас никто уважать не будет.
Мужчина никогда не вернется к ноющей, растоптанной сво-
им несчастьем женщине.

А я вела себя как обычная брошенная баба, злилась, по-
сылала ”любимой” гадкие смс-ки, трепала нервы себе и всем



 
 
 

вокруг. Хотя ведь были мысли в голове: ”Ну что тебе еще на-
до, ты в порядке, дети с тобой, ты уже и на машине – свободы
хоть отбавляй! Ведь он тебе уже не нужен! Прямо мазохизм
какой-то” Вот так и живут многие наши семьи в этом садо-
мазохизме. ”Одинокие, злые, истеричные, которые не могут
полюбить даже собственных детей” это все про меня на тот
момент…

В этот приезд Юрию стало плохо, в больнице установили
непроходимость желудка и множество язв (желудок у него
и раньше болел, еще бы водки он немало выпил за свою
жизнь), желудок промыли, подлечили и выпроводили. По
приезду в Питер, состояние повторилось, лег в больницу, об-
следовали, назначили операцию. Операция принесла шоко-
вый результат – рак желудка 3–4 степени. Все что возможно
вырезали, от желудка осталась четвертая часть. Но про он-
кологию ему никто ничего не сказал, поставили на нем крест
(на работе), и отправили домой (постоянное место житель-
ства) с направлением к онкологу. Все, то время пока он мо-
тался по больницам в Питере, ухаживала за ним Анна, я все-
гда удивлялась, зачем ей нужен был такой больной чужой му-
жик, ведь она не бросила его даже когда узнала про онколо-
гию. В дороге его сопровождал друг, сам бы он не доехал (это
был скелет обтянутый кожей). Здесь опять онколог, диспан-
сер, химиотерапия, опять я во всем виновата! Как хотелось
послать его подальше с его обвинениями и с его ”любимой”,
но с такой болезнью все прощается. Все, да и я, думали, ну



 
 
 

теперь ”что бог даст”.
Но я недооценила Юрия! После 3-х курсов химии и до-

машнего питания он оперился и опять намылился в Питер (с
работы он не увольнялся). Я была не против, как уже устала
от всего этого! В апреле 2008 года он уезжает, а в мае отец
(свекор) продает дом, в котором мы жили, продает по дешев-
ке. Жили мы в доме свекра, но у нас было два земельных
участка: один оформлен на мужа, другой на меня; сколько
мы вместе жили столько я и говорила: “Давай строиться”. Но
мужу для стройки нужны были миллионы, а мне.… Совето-
вали: ”Купила бы себе домик с газом”. Ну, во-первых, чтобы
купить нужны были деньги – у меня их не было; во вторых,
завалюха, подключенная к магистрали, и у меня была; в тре-
тьих, так хотелось ответить им, получившим свое жилье от
родителей, бабушек с дедушками или иным нетрудным спо-
собом и даже не смеющим подумать, что достойны лучшего
(ведь мечтать мало, надо еще и потрудиться): ”Живите сами
в своих избушках, не с вашего теста я слеплена!”.

Страшно было начинать, ведь надеяться было не на ко-
го, только на свои руки. О том чтобы нанять специалистов
и вовсе не было речи. За какие шиши?! О стройке имела
смутное представление, видела, как когда-то муж сарай ло-
жил из кирпича. Ну, да не боги горшки обжигают. Сходила
в церковь, попросила благословения, водой с церкви сбрыз-
нула четыре кирпича, которые будут уложены по углам до-
ма. Нужна мне была хоть какая-то поддержка, ведь никто в



 
 
 

меня не верил!
Что я имела на тот момент, начиная стройку? План с

нежилым домом, на который необоснованно повесил долг 30
тысяч рублей поставщик газа, 3 тысячи рублей в месяц при-
сылал на детей уже не мой муж (завод на котором я числи-
лась, работал 3 месяца в году), и старенькую ласточку (ее не
смог продать Юрий, когда уезжал). На цемент и бензин де-
нег хватало, а на что жили? – козы, куры, огород. Было мало
возможностей, но было огромное желание иметь СВОЕ. Был
фундамент под новый дом (делал из камня муж пять лет на-
зад, на большее его не хватило); разбирали с сыном на своих
планах подвалы, сараюшки и прочие завалюшки – добывали
кирпич. Таково было наше лето 2008 г. Жили в проданном
доме, новые хозяева разрешили нам остаться до конца лета,
пока на наше счастье, золовка со своей семьей не уехала ис-
кать лучшей жизни в Питер. Тогда, в августе мы перешли в
ее дом (мой план и ее дом по соседству).

И вот в тот момент, когда я перевожу вещи, звонит Юрий
и говорит: ”Меня ложат в больницу, затребовали паспортные
данные жены”. Похоже на правду, диктую. А через неделю
он меня ”обрадовал”: ”Я взял Ford в кредит, твои паспорт-
ные данные нужны были для банка”. Я в панике – Юрий бо-
лен, кредит на 5 лет, мы не разведены! Для кого и для чего
строю? ”Дура, если я сдохну, тебе страховая компания вы-
платит миллион!?” Наверно, только тяжелые физические на-
грузки и спасли меня, чтобы не свихнуться. Зато для людей



 
 
 

было что ”постирать”.
Были и такие что бросали мне прямо в лицо: ”Да он тебя

бросил!”, ”В собачьей будке будешь жить!”. Что я могла от-
ветить этим идиотам: ”Это не он меня бросил, а это я его до
сих пор не бросила, потому что он болен, и дни его сочте-
ны”. Да и стоило ли им вообще отвечать. Люди наверно везде
одинаковые. Видят то – что хотят видеть; сводят и разводят,
и порой сам об этом узнаешь в последнюю очередь; тащатся
от своего благородства, пожалев нищего и убогого, но стоит
этому нищему слегка приподнять голову – готовы тут же его
заклевать; считают чужие деньги как свои; хотя спрашивает-
ся, что им нужно в чужих карманах, чужих душах!

Соседи заняли выжидательную позицию по отношению ко
мне; земли у меня собралось почти гектар (три участка), а у
них даже подъезда к своим огородам не было, только через
мою землю. Но я заставила всех считаться со мной, и доби-
лась уважения, время все поставило на свои места.

Зато для Юрия, это было самое счастливое время, навер-
но, за всю его жизнь. Он был, наконец, востребован: в лич-
ной жизни, на профессиональном уровне; за счастье было,
”что он по Невскому на СВОЕМ новом Forde ездил” (и не
важно, что машина в кредите). Все свои деньги тратил на
своего любимого ”орлика”, правда и нам иногда кое-что пе-
репадало. В декабре 2008 приехал на родину похвастаться
своим приобретением. Опять всех ошарашило, почему он
останавливается у меня, а не у родителей. Я видела, что бо-



 
 
 

лезнь берет свое, не могла я детям отказать в общении с от-
цом. А он ничего вокруг не видел, кроме себя и своей ма-
шины. Радовался, рассказывая мне, как случайно встретил
свою первую любовь, проезжая по Невскому, как сожалела
она, что связала свою судьбу не с ним. Ехал по селу счастли-
вый, думал, что все только смотрят на его машину и завиду-
ют. Завидовали, конечно, но и в то же время злорадствова-
ли в душе, глядя как он высох, такова уж натура человече-
ская. ”Да ты никак, там женился?” спросил, не стесняясь ме-
ня, родственник. ”Да, и прописка у меня теперь питерская!”
– ответил довольный Юрий.

Мираж, мираж, мираж – но он не осознавал этого. Раз-
говоры о разводе ничего не дали. Здесь, почти срывался на
плач (больно было смотреть на это): ”Ты хочешь бросить ме-
ня!”; там, говорил, что это я не даю ему развода. За несколь-
ко дней до нового года уехал. Летела душа его в Питер, к
своей новой счастливой жизни, и ничего ее здесь не держало.

После его отъезда, на развод я все-таки подала, но не ду-
мала, что события у Юрия будут развиваться так стреми-
тельно: больница за больницей. В этот период мне приснил-
ся сон. Какое-то черное мрачное бревенчатое здание, часов-
ня не часовня, церковь не церковь, вокруг люди не люди, ка-
кие-то страшные, непонятные создания. Я стою, чего-то жду.
Заносят на покрывале какого-то человека, подхожу ближе –
а это уже не человек, а кости, но они еще шевелятся. Я реву,
беру покрывало это как мешок и понесла…



 
 
 

Вскоре Юрий присылает мне ммс: сидит он на кровати в
одних трусах – скелет можно изучать (я такое видела толь-
ко в документальных фильмах про концлагеря) и подпись
“ТВОЯ РАБОТА”. Опять я виновата – колдую, не даю им
жить! Обидно, в душе словно кошки нагадили – когда у них
все было хорошо, счастливое лето, осень, про меня и не вспо-
минали. Душа кричит: ”Да оставьте ж вы меня в покое, я то-
же жить хочу!”. Но…, покой мне только снился.

В апреле 2009 он опять приехал на машине, ”поми-
рать” (организация, в которой работал, обанкротилась).
Опять ко мне, а не к родителям. Смотрю на его ”орлика”,
что стоит в чужом дворе (своего ни у меня, ни у него не бы-
ло) посреди всеобщей разрухи, и бешенство накрывает ме-
ня. ”Настя, пожалуйста, не обижай меня…” – тихо попросил
Юрий, а вернее его тень; это все что осталось от здоровенно-
го мужика, куда делись грубость, хамство. Весь вид его оп-
тимизма не добавлял; стыдно было есть, пить, глядя, как он
не может этого делать. Никакого злорадства, сама истощала,
кусок в горло не лез, глядя как он рвет после каждого прие-
ма пищи. Свекровь бегает, суетится, все пытается что-то на-
пхать своему сынку: салата из подорожника, еще какой-то
зелени…

Известно, что утопающий хватается за соломинку; выпро-
сил денег у родителей на санаторий, но продержался там все-
го дней пять. Звонит, плачет как ребенок: ”Заберите меня
отсюда!”. Обнадежили его (но не меня) знахарка и хирург



 
 
 

пенсионер. Ищет покупателя на машину (за которую не пла-
тил и года!), чтобы сделать операцию в областном центре:
”Будет здоровье – будут и деньги!” Гляжу на этот беспредел,
ну как ему сказать: ”Да не будет у тебя никакого здоровья
уже!”

Звонит Анна, договорилась с операцией в Мариинском
госпитале. Опять уезжает в Питер, я рада этой передышке.
Операцию сделали: разрезали и опять зашили – рак все опу-
тал. Только тогда он послал телеграммой согласие на развод
на адрес суда и спросил: ”Мне домой ехать, или здесь пусть
закопают?” ”Езжай, куда от тебя денешься”. Что с машиной,
я не знала, просила: ”Верни банку” – Ford (залоговое иму-
щество). Опять все сделал по своему, машину продал (в бан-
ке при оформлении кредита ошиблись и выдали ему насто-
ящий ПТС, а не дубликат), а деньги привез мне в ”наслед-
ство”. Привезла его сестра поездом, а до конечной – кум на
машине. И даже перед смертью, его хвастливая натура сде-
лала мне очередную подляну. Рассказал им, что везет Надь-
ке деньги, в село, где полно наркоманов, где убивали и за
тысячу, а нашему куму рассказать – все равно, что всей де-
ревне по секрету.

Прожил он еще пять дней. В первый день приходили дру-
зья проведать, был в сознании, а в последующие – отключал-
ся. Сделала душа его уже то, что должна была – привела это
бренное тело домой. Я же металась: нужно было прописать
его назад (мне же еще пенсию на детей оформлять!), нужно



 
 
 

было снова стать на учет к районному онкологу (пока был в
сознании, просил уколы), молила бога, чтобы не умер до су-
да (теплилась еще надежда развестись с ним из-за кредита).

Дежурили по очереди над ним: свекровь, золовка и я. По
ночам выли собаки, мявкало что-то непонятное – ”Это фи-
лин, к покойнику кричит” – прошептал Юрий. Страшно,
страшно видеть, как человек умирает и осознает это. Каждая
ночь казалась последней, не помогали и наркотики; Юрий
метался на кровати, скрежетал зубами, словно выдирали его
душу когтями и явно не светлые за ним приходили. 10 июня,
ночью, в день на который был назначен суд, его не стало. Рух-
нули надежды бескровно разойтись с банком. Говорю себе:
”Ну ничего, я живая, разберусь, уж лучше живому суетить-
ся, чем покойному в гробу моститься.”

Страшное моральное напряжение: ночь, обмывать никто
из соседей мужчин не согласился, пришел один родственник,
не думая, плохо это или хорошо, обмываю с ним. Никого ни
о чем не просила, кто пришел, тому спасибо. С утра, в од-
ном направлении за продуктами, в другом за приданным по-
койнику, гроб привожу на багажнике, успеваю заехать в суд.
Полон дом людей, в голове не выплаченный кредит и чужие
деньги. ”После смерти душа человека, если он любил свое
тело, три дня находится возле него” – но ничего хорошего
эта душа не услышала, плакала по нему только мать…

Смотрела на холмик могильный – вся жизнь проносилась
перед глазами: сколько проблем создал этот человек мне, ро-



 
 
 

дителям, другим людям; и все… – нет человека, но все про-
блемы остались мне. Скажу, было огромное искушение оста-
вить деньги себе, но понимала, что полмиллиона долга ни-
кто не простит. Уведомила и страховую компанию (тепли-
лась надежда на страховку), и банк. Заплатила за два месяца
с помощью Анны (сделала ей перевод в Питер для оплаты
через банкомат), собирала справки для страховой компании,
распускала слухи через друзей, что деньги внесены за кре-
дит (как активно ими все интересовались!; за глаза, и в гла-
за). Постоянно болела голова, таблетки не помогали ”страх,
нерешенные проблемы”.

В августе 2009 (во время отпуска) еду в Питер исправ-
лять то, что наворотил мой блудный муж, возвращаю бан-
ку досрочным погашением ”наследство”. На тот момент я
могла ничего не возвращать, но есть статья 1102 п 1 ГК
РФ о ”неосновательном обогащении”. Но денег естественно
не хватило, чтобы погасить весь кредит, машину продавал
срочно перекупщикам, машины в связи с кризисом подеше-
вели, да плюс все проценты и пени.

По приезду домой, опять собираю необходимые докумен-
ты для страховой компании (уже по поручению банка), опять
время, деньги; в общем, я не отказывалась от сотрудниче-
ства ни с банком, ни с коллекторами (впоследствии). Но мое
желание решить все мирным путем никто не принял во вни-
мание, меня просто приняли за дуру! ”Если эта дура верну-
ла деньги, то почему бы не повесить на нее все остальное.”



 
 
 

Год меня не трогали, и вот в июле 2010 г. звонит юрист бан-
ка и сообщает, что по Гражданскому Кодексу (не называя
при этом номера статьи) я должна оплатить еще 200 тысяч
за кредит. Называет число, на которое назначен суд (в Пите-
ре!).

И вот это и был, наверно, переломный момент, когда меня
заставили ПОВЕРИТЬ ВО ВСЕ! К тому времени я прочита-
ла две книги ОАХ ”Начало” и ”Любовь и жизнь”, но инфор-
мация, полученная из них, как-то не воспринималась еще
серьезно. Когда был жив Юрий, и уже болел, я ходила в цер-
ковь, просила за него (хоть мы и не были уже вместе); мне
просто, чисто по-человечески было его жаль. Но опять же,
не было настоящей веры!

И где-то в этот период времени и дали мне в руки книгу
”Матрона Московская” (понятия не имела никакого о ней).
Не знаю почему, я с жадностью читала про ее жизнь, про ее
чудеса при жизни и после смерти, и не подвергала это со-
мнениям. Купила уже себе книгу (автор Ольга Светлова), по
этой книге училась молиться; молилась, когда месила рас-
твор в тачке (бетономешалки у меня еще не было), произно-
сила про себя молитвы чтобы вытеснить накопившийся нега-
тив из головы.

Но вернусь к суду. Главное было не допустить, чтобы вы-
несли решение в мое отсутствие, нужно было ехать в Питер.
В “Книге ответов” Натальи Степановой прочла : ’’Непосиль-
ного испытания бог не дает, ангел хранитель вас под свое



 
 
 

крыло берет’’. Так и поехала я с этим ангелом хранителем.
Впечатление как будто кто-то дорогу мне выстилал, оберну-
лась за 5 дней. Билет брала за два дня (лето, билетов нет),
купила, кто-то сдал. Про суд пока пропущу.

Назад также, в моем направлении плацкарта не было, ре-
шаю ехать на перекладных (как бог даст). Еду в общем ваго-
не до Москвы (хотелось мне побывать в Свято-Покровском
монастыре у Матроны), На Казанском опять находится мне
единственный билет до конечной. На радостях хватаю билет
и оставляю на стойке паспорт. Спохватываюсь минут через
40 (спускалась в камеру хранения, посидела в зале ожида-
ния), в страхе вспоминаю, где же я могла его оставить. Под-
бегаю к стойке у билетной кассы. ЕГО НИКТО НЕ ВЗЯЛ!
Сколько было бы проблем!

До поезда четыре часа. Спрашиваю у людей и в справоч-
ной, где Свято-Покровский монастырь, никто не знает. Слу-
чайно замечаю в подвале, где камеры хранения, у начальника
в бытовке иконы. В голове ”Спроси!”. Спрашиваю, где мо-
настырь, не знает. ”Где Матрона!” А это все знают – одна
остановка на метро. Поднимаюсь из подземки, не знаю куда
идти. Вокруг опять никто ничего не знает. Вспоминаю, что
в книге что-то про троллейбусную остановку было. Иду вот
и остановка. Выходят две женщины. Спрашиваю у них. Они
туда идут! Берут и меня прицепом. Так я побывала у Матро-
ны, поклонилась мощам.

Я этого хотела и она тоже. Поэтому расскажу еще об од-



 
 
 

ной не маловажной детали, все мы здесь взрослые девочки
мальчики. Известно, что женщинам в критические дни нель-
зя заходить в церковь. Так вот задержалась моя физиология
дней на пять, но стоило мне сесть в поезд, все пришло в нор-
му. Еще. Говорят, что некоторые у раки с мощами чувству-
ют какое-то благоухание. Я ничего такого не почувствовала.
Но! Когда лежала в поезде на своей верхней полке, и открыла
брошюрку купленную в монастыре ‘’В помощь кающимся’’ –
я почувствовала… не знаю даже как это описать, какое-то
благоуханье, запах… неведомый мне до сих пор.

Вернусь к суду. О суде могу сказать, что это был не суд,
а насмешка. То, что юрист банка и судья (женщины) в од-
ной упряжке, мне стало ясно уже в коридоре суда. Юрист,
видя, что приехала не кошелка деревенская (у меня с собой
была кипа документов, на все я сделала ксерокопии), ста-
ла кому-то звонить. Ее вызвали в зал суда, и она пробыла
там довольно долго, пока пригласили меня. В зале были: су-
дья, секретарь, юрист и я, в общем полная конфиденциаль-
ность. ”Так вы отказываетесь добровольно уплатить?” – су-
дья. Я пытаюсь ей рассказать, как меня муж подставил. ”За-
чем вы мне все это рассказываете?” – это говорит судья, чей
долг во всем объективно разобраться! Юрист просит при-
остановить производство по делу. Судья: ”Не возражаю. За-
седание закрыто!” Представьте мое состояние, я приехала за
две с половиной тысячи километров, летом, когда нет би-
летов, потратила время, деньги, а эти две… премиленькие



 
 
 

женщины творят такое!
Я говорю, что хочу подать ходатайство о привлечении со-

ответчиков. Судья гаденько: ”А вы не имеете права этого сде-
лать, поскольку не являетесь ответчиком!” А какие же вы с
меня деньги требуете, если я не являюсь ответчиком!? По-
даю свидетельство о вступлении в наследство. Каково же их
разочарование, что земля моя в провинции, а не в Питере, и
стоит 40 тысяч рублей, а не 2 миллиона. ”Ну ладно, давайте,
что у вас там” Подаю ходатайство. ”А на основании чего его
подаете?” ”На основании договора о залоге” Судья – юристу:
”А у вас его нет?” Ответ: ”Нет” Да как такое может быть, для
банка это главный документ обеспечения обязательств! Все
кипит внутри, но молча смотрю на эту крыску с грязными
зализанными волосами – как она вершит правосудие и упи-
вается своей властью и безнаказанностью.

Ясно было, что нового владельца автомобиля прикрыва-
ют, видно вляпался кто-то из своих. Коллекторы звонили
мне полгода назад, разумеется, машину давно нашли по ба-
зе данных ГАИ. Хозяину машины дали возможность ее про-
дать, а потом возобновили производство по делу.

А теперь об ”ангеле хранителе что под свое крыло берет”.
Был в судебном заседании переломный момент. Это как раз
тот момент, когда судья объявила: ”Судебное заседание за-
крыто!” В шоковом состоянии я сидела и читала про себя
молитву ”Живый в помощи вышняго”: ”Яко ангелам своим
заповесть о тебе, сохраните тя во всех путех твоих; на ас-



 
 
 

пида и василиска наступиши и поперши льва и змия; яко на
мя упова, и избавлю и покрыю, яко позна ИМЯ МОЕ”. Ка-
ким-то образом у меня получилось перехватить инициативу
и подать ходатайство о привлечении соответчиков. Рядом со
зданием суда находилась нотариальная контора, за час до су-
да я уладила этот вопрос. Но этим, я только отодвинула от
себя опасность.

Вернулась домой, нерешенная проблема не давала покоя.
Стала читать сорокоуст Николаю угоднику, но я не дожда-
лась чудес, что все решится само собой! Опять поддаюсь
порыву и навязчивой мысли – еду в книжный и покупаю
Гражданский кодекс с комментариями, Гражданско-Процес-
суальный и Семейный кодекс. Я читала и диву давалась –
сколько нарушений процессуального характера допустили
по отношению ко мне преднамеренно, с легкостью находила
статьи в свою защиту. И раз топят меня буквой закона, зна-
чит нужно этот закон знать!

Главное мое спасение – я не давала согласие на получение
кредита (ст 35 Сем К и ст 253 п 3 ГК РФ) и не являлась пору-
чителем (971 п 1 КГ РФ), то есть по отношению ко мне сдел-
ка (договор) является ничтожной. Второе, наследник отве-
чает по долгам наследодателя в пределах стоимости унасле-
дованного имущества (ст 1175 п 1 ГК), значит 200–150= 50
тысяч рублей (стоимость участка). И третье, участок нахо-
дится в районном центре, и решать его судьбу может только
наш районный суд (ст 30 ГПК).



 
 
 

И был еще один нюанс. Я могла бы всех этих проблем из-
бежать, если бы отказалась от наследства (у нас с мужем бы-
ло два земельных участка, один оформлен на него, один на
меня) – наследник отвечает по долгам наследодателя ст 1175
ГК РФ, но жадность моя превысила здравый смысл (жалко
было бросать на произвол судьбы землю, что когда-то по-
купали, корчевали, обихаживали). Но даже и в этом случае,
я могла бы остаться в стороне, если бы подав заявление на
вступление в наследство, оставила бы его в ”лежачем поло-
жении”, то есть не вступала бы во владение. А ”лежать” оно
может у нотариуса 75 лет, и суд приостанавливает дело до
принятия наследства наследниками. Иначе, лазейки в зако-
не всегда можно найти, если постараться, но ни нотариус, ни
юрист, у которого консультировалась, не посоветовали мне
этого.

Раз в месяц меня вызывали на суд (в Питер!). Я отвечала
телеграммами, в данном случае они являются ходатайства-
ми: ”Приехать не могу по материальным причинам. Прошу
передать дело на рассмотрение в районный суд города N ст
1175 ГК РФ, ст 30 ГПК РФ” Все, все формальности соблю-
дены с божьей помощью, на мое образование нечего было
надеяться!

Когда я строила, я удивлялась тому, что нет ничего невоз-
можного, что надо просто переступить через какие-то услов-
ности, переступить через свой страх, что ничего не получит-
ся. И каждый сам определяет для себя потолок возможного



 
 
 

и невозможного. В случае с судом мне опять показали, что
самое большее чудо что Бог создал на земле – это человек.
Ведь он (Создатель) дал нам все: руки, ноги и голову. А на
сколько процентов мы это используем? И я давала номера
статей Гражданского и Гражданско-процессуального Кодек-
са только для того, чтобы показать, что с подобной задачей
может разобраться каждый, кто дружит с головой и полага-
ется на Бога. Но полагаться на Бога это вовсе не слепая вера в
чудо, а это скорее смирение с ЕГО ВОЛЕЙ, то есть смирить-
ся с тем, что возможно проиграешь, и в то же время продол-
жаешь следовать своим путем, в соответствии со своим кре-
до, со своей душой.

 
Про любовь и про детей

 
”Как правило, у большинства людей только одна проблема

– они не умеют любить. Ни родителей, ни детей, ни супру-
гов, ни друзей.” Любовь к противоположному полу я воспри-
нимала лишь как половые отношения. Но искусство в сексе
– это еще не любовь. Для меня было противоестественным
идти с мужем под ручку, кинуться ему на шею, да и просто
чмокнуть в щеку. А надо-то всего: ”Улыбнись, прикоснись,
своих чувств не стыдись!”. Сухарь! А ведь все изначально
идет из семьи, от родителей. Не видела я этого в детстве.

Моя ”мать не научила меня все и всех любить по насто-
ящему, в свою очередь другая женщина не научила любить



 
 
 

мою мать, и так и тянулось из поколения в поколение.” Мы у
матери были: Надьки, Димки, Ритки, Любки, Андрюшки. Не
было ни Надюши, ни Ритоньки, ни Любоньки. В свою оче-
редь у ее матери (бабушки) были: Райки, Светки, Люськи,
Юрки. А бабушка и вовсе жила с мачехой. 30-е годы 20-го
века; прадед остался вдовцом с четырьмя девками, женился
снова, пошли другие дети. Прадеда раскулачили только за
то, что у него было две лошади (рабочая и скаковая для са-
бантуя). Моя бабушка Катерина от голода полезла в райпо
через крышу и упала в бочку с вареньем – наелась года на
два или три…в тюрьме. Вот такой грех от прародителей, и
вроде бы никто не виноват…

Стыдно писать, но я не любила детей (пока пишу не про
своих). Приводило в бешенство, если плакал ребенок в ав-
тобусе или другом общественном месте, и мать не могла его
успокоить (но, разумеется, приходилось скрывать свои эмо-
ции). Когда родила сына, я исправно выполняла свои обязан-
ности, т. е. вела себя так же, как и моя мать. Нет, были ка-
кие-то эмоции внутри меня, но я не могла их выразить. Лас-
кать ребенка мне казалось телячьими нежностями. ”Упал –
сам виноват, я же говорила не беги!”. Солдафон, кого я мог-
ла вырастить – только спартанцев! Так и росли мои дети –
плакали не от боли, а только от обиды.

У каждого ребенка своя судьба, но, и своя миссия в отно-
шении матери. Как посылает небо соратника, сподвижника
– это то, что я могу сказать про сына. Для начала скажу, что



 
 
 

он вынянчил свою сестру; все соседские дети бегали, игра-
ли свободно, а он с коляской, пока я добывала средства к су-
ществованию. Дальше – больше! Стройка вносила свои кор-
рективы в нашу жизнь. И ребенок подставил свое плечо под
уже не детские заботы.

Когда я занималась кладкой, он – всеми сопутствующи-
ми жизни делами. Когда ставили крышу на доме – я поняла,
что мой сынок уже вырос, и сил у него поболее, чем у меня.
Вдвоем мы выполняли такую работу, какую мастера втроем,
вчетвером. Еще, имевшие старую машину знают, что с ней
научишься не только на педали нажимать. Будешь знать, что
если машина не заводится, то причина может быть как в ба-
нальных свечах и аккумуляторе, так и в трамблере, реле и в
такой мелочи как конденсатор. Так вот, мне не надо уже за-
бивать этим себе голову! Сын занимается ремонтом; правда,
когда нет зарядки, он может, забыв про реле, снять и гене-
ратор. Но он учится!

Дочь мне послали, чтобы научить меня любить. Когда ее
родила, я поняла, что никого до сих пор не любила. Наверно,
любовь эта из прошлых жизней. И мне стыдно было любить
ее одну, откуда-то появились слова: ”сынок”, ”дочечка”. Но
чувства притуплялись со временем. И когда я, задолбанная
своей стройкой и проблемами, на какой-то вопрос дочери
закричала: ”Отстань! Достала!”. До меня вдруг дошло! ”Ду-
ра! Что же ты творишь! Посмотри сколько женщин с детьми
инвалидами мучаются, сколько их вообще не имеют! Тебе



 
 
 

бог послал двух нормальных, здоровых детей, почему же ты
этого не ценишь! Ведь у тебя могут их ЗАБРАТЬ! Нужен те-
бе будет этот дом, если вдруг одна останешься!”.

Дочь растет любознательная, постоянно какие-то вопро-
сы, за раз может рассказать какой-нибудь фильм, говорить
может не умолкая, иногда даже напрягает меня этим. Но го-
ворю себе: ”Терпи. Вспомни, как тебя никто не хотел слу-
шать. Росла как в поле сорная трава”. Да у меня самые луч-
шие дети! Они прощают своей матери, что она не любит го-
товить, и когда вдруг вместо обеда у ней ”прикольная жижа
получилась”, да и много еще чего прощают.

 
О судьбе

 
Удивленья достойны поступки творца!
Переполнены горечью наши сердца,
Мы уходим из этого мира, не зная,
Ни начала, ни смысла его, ни конца.
Мы – послушные куклы в руках у Творца.
Это сказано мною не ради словца.
Нас на сцену из мрака выводит Всевышний,
И швыряет в сундук, доведя до конца!

Омар Хайям

В книгах “Откровения ангелов хранителей” Ринат Гариф-
зянов пишет, что только процентов тридцать читателей по-



 
 
 

нимают суть. Поэтому к нему вновь и вновь обращаются с
вопросом: ”Можно ли изменить судьбу?”. Теперь, как я это
поняла, на основании прочитанных книг и своего жизненно-
го опыта. Судьбу мы выбираем сами на небесах. Бог дает нам
лучший вариант судьбы и отпускает в свободное плавание.
Информация из прошлых жизней остается в нашей памяти,
примерно до того времени, когда ребенок начинает свободно
говорить. Все испытания, что есть в нашем сценарии судьбы,
мы не минуем – счастья и горя будет пополам. Наш выбор
состоит лишь в том, как мы их пройдем – с достоинством,
или сломаемся.

Поскольку на протяжении тысячелетий душа не раз вселя-
ется в тело, характер ее прослеживается на небесах. Какая-то
душа мобильна, коммуникабельна, она совершенствуется из
жизни в жизнь. Какая-то примитивна, ничему не учится,
вспомним ленивого раба, ленивого крепостного крестьяни-
на, если взять наше время, Россию, то человек с такой душой
проклинает судьбу, правительство и правящую партию, но
не прилагает никаких усилий, чтобы самому повернуть свою
жизнь в лучшую сторону. Также есть и души среднего зве-
на, я бы сказала души обывателей; люди такого типа немного
верят (на всякий случай), немного грешат.

Разумеется, это деление условно; но я думаю на основании
примерно такого деления, на небесах каким-то сверхмощ-
ным компьютером подсчитывается в процентах, насколько
наша душа отклонится от идеального варианта судьбы. И со-



 
 
 

ответственно составляется картинка реального жизненного
пути – это и есть наша судьба!

И в конце нашего пути ждет нас ОТЕЦ наш; ждет всех,
и праведников, и грешников, и тех, кто одумался. ”Так каж-
дый из нас, шагнув в свою реку и попросив у Бога прощения
за все, что совершил по недоразумению своему, может стать
тем блудным сыном, который, не приобретя ничего, кроме
любви к отцу своему, вернулся домой.”

Здесь я также хочу затронуть такой вопрос, как влияние
порчи на судьбу. Читая Александра Аксенова, я пришла к
такому выводу: наведение порчи идет, можно сказать, с мол-
чаливого согласия небес. Объясняю, порчу цепляют люди,
допустившие ”расслабление духа”, то есть ведущие непра-
вильный образ жизни, не верящие ни в Бога, ни в черта, жи-
вущие своими пороками (завистью, злостью, чревоугодием
и прочим). У человека, верящего в бога, читающего молит-
вы, энергетическая оболочка имеет достаточную силу, что-
бы отразить и сглаз, и порчу; кроме того возрастает сила и у
ангела-хранителя. Так вот порча – это рычаг воздействия на
”заблудившихся”. Если человек не глуп, то он начинает ле-
читься; а лечение состоит в молитвах, в посте, в изменении
образа жизни, а именно вспоминает о Боге.

О судьбе применимо к моему покойному мужу. После
операции, когда у него обнаружили рак, морально он изме-
нился в лучшую сторону, естественно он уже не пил и не ку-
рил, перестал сквернословить, стал мягче, поверил в Бога;



 
 
 

большую роль в этом сыграла Анна. Бог исполнил его же-
лание: ”Хочу перед смертью на хорошей машине покатать-
ся”. А что касается его смерти, то все произошло по прин-
ципу: ”бесплодное дерево вырывают”, дабы ”себе не навре-
дил и другим не мешал”. О влиянии его судьбы на мою, он
как-то сам сказал: ”У меня впечатление, что я как какая-то
ступенька в твоей жизни”. Признаю так оно и есть. Но какой
тяжелой она была.

Молила женщина Творца,
О, мой Господь ответь.
За, что мне беды без конца,
Нет сил, уже терпеть.
Облегчи, ноша тяжела,
Отчаяние давит грудь.
Нужна мне новая судьба,
Просторней нужен путь,
И снится ей в ночной тиши,
Она среди камней.
И голос говорит, иди,
И выбирай скорей.
Такую ношу, чтобы ты,
Несла её без слёз.
Ну, а вокруг лишь валуны,
В неровном свете звёзд.
И заметалася она,
Где камень отыскать.



 
 
 

Чтоб можно было без труда,
Его с земли поднять.
Упала бедная встаёт,
В ладони голышек.
Краями кожу не проткнёт,
И весит как пушок.
Вот этот камень я беру,
Кричит она скорей.
Тебя я что-то не пойму,
Ответил голос ей.
Хотела ношу поменять,
Роптала, нет, мол, сил.
Сама берёшь её опять,
Твоим тот камень был.
Проснулась женщина в слезах,
Взмолилась, всей душой.
Прости, прости меня АЛЛАХ.

Довольна я судьбой
Исмагил Абу Амаль

 
О влиянии ангелов на нашу жизнь

 
Здесь я буду просто приводить примеры из своей жизни.

Как ангелы корректируют наш путь. Июль 2010 г. Я собира-
лась устроить своего сына после девятого класса учиться в



 
 
 

железнодорожный техникум по специальности – помощник
машиниста. Хотя понимала, что это обескровит мою стройку
(отделение платное), да и сын, наверно еще не готов, к само-
стоятельной жизни. Собирались вчетвером: я с сыном и ку-
ма со своим ребенком. За день до назначенного срока у ме-
ня сдыхают поросята, разумеется, я не еду, переношу срок.
Кума едет, сдают документы. Опять собираемся через неко-
торое время. Накануне сынок лезет в радиатор перегретой
машины. Я даже не поняла, что за взрыв! Антифриз наружу!
Сильно обжег руку, но в глаза не попало (словно прикрыл их
кто-то). Какая уж тут поездка. А через несколько дней по-
вестка в питерский суд. Еду я, в Питер. Сын первого сентяб-
ря идет в школу в 10-й класс. Кумовья заплатили за своего
сына за полгода, но через два месяца он отказался ездить в
техникум, тоже вернулся в школу.

Лет шесть я выращивала рассаду на продажу. Небольшой
заработок, но и не лишний. Весна 2010 г. на новом месте
земля тяжелая, я выла, пикируя рассаду (высаживая); но эти
деньги уже не были для меня необходимостью. Необходимо-
стью было не останавливать стройку и не терять время. Ре-
зультат – через два месяца у меня ”забирают” ровно ту сум-
му, что я заработала на рассаде. Словно сказали мне: ”Успо-
койся, это уже не твой заработок.”

Осень 2009 г. Рулевая колонка на моей шестерке была в
сомнительном состоянии, руль ходил вверх-вниз. Конечно я
понимала, что это страшное дело, но тянула с ремонтом, веч-



 
 
 

но не хватало на это денег. Мою пустую машину, стоящую
на стоянке, таранит другая. Удар портит дверь. Но водитель
оказался честным, компенсирует ущерб. Дверь сын отрехто-
вал, а на те деньги (добавив свои), я устанавливаю новую ру-
левую колонку и вал.

Про стройку. Мне никогда не УДАВАЛОСЬ никого на-
нять. Нужны были ворота на гараж. Люди, с которыми до-
говаривалась, пообещали через месяц. Ну, разве мы будем
ждать месяц! Сын сначала запаниковал: ’’Не смогу!’’. Смог.

Стояла задача передо мной – крыша дома. Кладку я бо-
лее-менее освоила, а на кровлю, думала, придется нанять
людей. Пока докладывала стены, рылась в интернете – все
про кровлю (скажу, что ноутбук, и соответственно интернет
появился тоже не без вмешательства свыше). Как-то случай-
но заехала на какую-то улицу в соседнем городке – увидела
стропильную систему в начальной стадии; хозяина не было
дома, но женщина позволила зайти, посмотреть. Договари-
ваясь со специалистом, получила пару дельных советов. Все
это постепенно сложилось в мою картинку! Ждала рабочих
неделю. Не дождалась. Опять начали сами.

Можно еще много привести примеров как ангелы учили,
да и постоянно учат меня; видя, что человек осознал свои
ошибки и пытается вспомнить зачем он сюда пришел – они
активно начинают ему помогать, корректировать его жизнь.
Заставляют избавляться от своих негативов. Меня в частно-
сти, от жадности, мелочности, злости – да таков неудачник



 
 
 

скорпион. И не стыдно мне писать об этом? Нет! Хуже когда
человек видит свои пороки, но пытается оправдать их, или
вообще выдать за какие-то добродетели. Как учили? Да за-
бирали деньги! Меня материалиста до мозга костей только
этим добить и можно было. Учили не жалеть денег на себя –
таким же образом. Учат – нельзя так с людьми, нельзя так с
детьми, нельзя так со скотиной!

Разумеется, были попытки наладить свою личную жизнь.
Но было ли это необходимостью, или это просто было жела-
ние доказать себе и другим, что я не убогая и не какая то
ущербная. Тут уж ангелы подсуетились во всю, подсунув мне
такой экземпляр! Мужчина оказался далеко не моего уров-
ня, зато все негативные черты присущие моему мужу были в
наличии и даже более, присутствовала тупость. Недели хва-
тило мне, чтобы понять: ”Ты уже жила в этом дерьме, неуже-
ли ты хочешь испортить себе оставшуюся жизнь!” Позволи-
ли сблизиться с еще одним мужчиной, но тоже, чтобы толь-
ко показать: ”Нужен тебе этот холод в душе? Да и вообще
на данном этапе тебе никто не нужен!” ВСЕ! Этого было до-
статочно!

Я вижу, насколько все было продумано свыше: мужу не
ДАЛИ продать нашу старенькую ласточку – машина была
нужна мне, мне не ДАЛИ развестись с мужем – теперь мы
получаем тройную пенсию по потери кормильца, и я имею
возможность не работать, а заниматься своим делом, не ДА-
ЛИ снова связать свою жизнь с кем попало. И еще много



 
 
 

чего не дали, в буквальном смысле отметая все ненужное,
перекрывая дороги по которым не следовало идти. Я вижу,
что ВСЁ НЕОБХОДИМОЕ МНЕ, ПРИХОДИТ В НУЖНЫЙ
МОМЕНТ И В НЕОБХОДИМОЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО-
СТИ.

Именно нужное и необходимое! И это касается людей, ко-
торые принимали участие в жизни моей семьи. Будучи уже
больным, муж торопился окрестить нашу дочь, и попросил
друга, с которым работал, быть крестным отцом для нее. А
вернее, он как бы оставлял надежного человека вместо се-
бя. И кум со своей женой стали для нас людьми, на которых
всегда можно было положиться: в любой момент выручал с
ремонтом машины, пока не подрос мой сын, кума ездила со
мной в Питер, когда я возвращала деньги, не было ни одного
дня рождения или Рождества, чтобы они не подарили пода-
рок ребенку. Простые люди с чистой душой и намерениями.

А далее, в какой-то момент я заметила в себе изменения, и
они произошли неосознанно. Раньше ругаться матом для ме-
ня было в порядке вещей – перестала, оказывается в русском
языке у мата много синонимов! Когда-то выяснять отноше-
ния со скандалом было нормой – с удивлением обнаруживаю
в себе дипломатические способности. Заменила ”черт с ним”
и ”хрен на него” на ”Бог с ним”. Курила, хоть и пряталась
от детей. Но бросила. Чтобы заглушить это сосущее чувство,
жевала в огороде листья малины, ежевики, смородины и да-
же крапивы, сгрызла маленькое деревце туи; дети смеялись:



 
 
 

”Да тебя и кормить не надо! Иди своей травы пожуй!”. Неза-
метно перешла на черный хлеб. Да и вообще ушла с работы
(разница между пенсией и зарплатой была не велика, а обре-
ла я спокойствие); на работе надоела грызня между рабочи-
ми и работодателем, между, так сказать, коллегами. В селе
как отшельник, живу сама по себе. А что мне с ними обсуж-
дать – медитировать на тему как ”хренова” наша жизнь? Ну,
это у них она такая! А у меня все хорошо! Уповаю только
на Бога и на себя. Учусь никого не судить, никому не зави-
довать, не желать ни кому плохого, и прощать (а вот с этим
сложнее, скорпион злопамятен).

“…и мы должны пожалеть свою душу, пожалеть своего
Ангела, впустить в свою душу любовь и веру, все остальное
вы обретете, как только ваша душа получит от вас глоток
чистой и доброй энергии, идущей из вашего сердца, и вам вер-
нется тогда во сто крат больше”

Сейчас уже забывается, каково это – тянуть бетонный
столбик, когда надо его определить куда-то в фундамент, ка-
ково балансируя на неудобной узкой подставке – поднимать
на уровень груди блок весом 20–25 кг, каково когда от по-
следнего замеса – звездочки в глазах и начинает тупо болеть
голова. Но самое тяжелое – это выкарабкиваться из того сра-
ча и убожества, что оставили мне прежние хозяева, обустра-
ивая шаг за шагом свой быт, ведь не было нормальных усло-
вий ни для нас, ни для скотины.

Стройка моя мне напоминает взрослую игру в пазлы: на-



 
 
 

ходит свое место каждый кирпич, каждый нестандартный
блок, шиферина, трубы; хлама во дворе становится все мень-
ше (для кого-то хлам, а для меня строительный материал);
металлолом (что люди ”умные” сдают) идет на армирование
фундаментов. Сейчас и возможности не те: я могу и новый
кирпич купить и лес; но начинать было очень тяжело. И БОГ
видит, насколько серьезно ты настроен, и возможности эти
будут приходить и приходить.

Я так устала за свою жизнь от ненужной суеты и подтвер-
ждаю, что ”счастлив может быть только человек занятый
своим делом”. Поднимаясь на свою стенку, перебирая свои
”любимые” кирпичики, в душе покой и благодать, вокруг ни
души – только природа (моя земля в зелени, птицы в голубом
небе), в кармане мобильный с хитами – я думаю: ”Господи,
как мало человеку для счастья надо!” Я свободна, ни на кого
не работаю, ни перед кем ни отчитываюсь, я никому ничего
не должна, занимаюсь тем чем мне нравится! Действительно
”человека надо провести через такие трудности, что потом
глоток свежего воздуха покажется раем”; и стоило мне прой-
ти через мои ямы и колдобины, чтобы научиться радоваться
каждому дню и ценить даже малое. И для кого, если не для
меня написаны эти строки:

И в буре житейской мы выстоим,
Любовь потеряв, снова влюбимся.
И все что хотели, мы выстроим,
И все, что задумали сбудется!



 
 
 

Так каждый из нас в трудную минуту находит поддержку
в книгах, стихах, песнях, написанных ”перьями Божьими”.

И я не знаю как оценить эти божьи подарки, к которым ме-
ня подвели и ткнули, заставили купить: книги ОАХ, ”Энцик-
лопедия благополучной жизни” Людмилы Стефании, ”Мат-
рона Московская” Ольги Светловой. Ведь по сути своей они
имеют общий смысл: не надо никого винить в своих несча-
стьях – причину надо искать в себе; проклиная всех и вся,
сами мы не становимся счастливее; когда жизнь бьет нас не
надо спрашивать ”за что?”, а надо понять ”для чего” – для
того чтобы понять, и принять, наконец, что есть ТОТ кто лю-
бит нас всех, вместе взятых, и тебя единственного – малую
частицу мирозданья!

Про книги ОАХ. Первую я купила ”Начало”, потом ”Лю-
бовь и жизнь” и ”Рай и Ад” и я не могу описать, с какой
необъяснимой силой меня тянуло в книжный, пока я не ску-
пила остальные. Человека, который начал постигать истину,
остановить невозможно. Предлагая другим прочитать эти
книги, я столкнулась с таким отношением: кто-то пропускал
мои слова мимо ушей, кто-то говорил ”это не мое”, у матери
и у кумы они вообще по два месяца на шкафу пролежали.
Я недоумевала: ”Ну почему?” Ответ был примерно таким:
”Они им не нужны, они и так все делают правильно”. И еще я
поняла, когда у человека все в порядке, он не ищет ответов в
таких книгах; все мы обращаемся к БОГУ, когда нам плохо.
И бесполезно кого-либо тянуть в какую либо веру, каждый



 
 
 

придет туда сам в СВОЕ ВРЕМЯ, или не придет совсем.
Бывает, что сомнения одолевают меня ”Как ты можешь

верить женщине (Л. Пановой), которую никогда не видела?”,
но тут же возникает и другой вопрос ”Хорошо ли ты жила,
когда была в неверии, хорошо ли живет твоя мать, которая
”далека от бога, как земля от солнца”?”

Каждый вечер я благодарю Бога за все возможности, что
он мне дает, за детей, именно таких, какими он мне их по-
слал; благодарю своих ангелов за их помощь, за защиту, за
советы; благодарю своего покойного мужа за все хорошее и
плохое, что он сделал для меня, ибо понимаю, что он был
лишь ОРУДИЕМ В РУКАХ БОЖЬИХ, и иногда нужна шо-
ковая терапия, чтобы научить человека ценить то, что он
имеет.

Кто битым жизнью был, тот большего добьется.
Пуд соли съевший, выше ценит мед.
Кто слезы лил, тот искренней смеется.
Кто умирал, тот знает, что живет.

Омар Хайям

 
* * *

 
Сейчас, когда появилась возможность, с помощью интер-

нета найти одноклассников, одногрупников, да и других лю-
дей которых знала 20 лет назад, невольно сравниваешь – где



 
 
 

они и где ты, и результат далеко не в мою пользу! Многие
обошли меня и намного! Возникает вопрос: а где же ты пре-
бывала все это время? Да где, – в суете, да в нищете; со свои-
ми банками, закрутками, со своей картошкой, огурцами, по-
мидорами, с цыплятами, утятами, с мужем, который регу-
лярно, каждый месяц неделю пил, неделю болел, иногда ра-
ботал. Когда жизнь проходила по принципу – 2 шага вперед,
шаг назад. Я не скажу, что у меня одной была жизнь тяжелая,
все мы пережили свои 90-ые. Но кто-то двигался пусть мед-
ленно, но вперед; моя же жизнь была как застывшее болото.

Вот и вывод: успех наш и благосостояние напрямую зави-
сят от второй половинки – либо мы идем с ней нога в но-
гу, либо тянем в разные стороны, как лебедь, щука и рак.
Что касается меня, то я получила мужа, какого заслужива-
ла на тот момент. Ценила грубую силу, но МНЕ НИКТО НЕ
ОБЕЩАЛ, ЧТО ЭТА ГРУБАЯ СИЛА БУДЕТ УВАЖАТЬ
МЕНЯ (о любви здесь вообще речи нет). Женщина, выбирая
мужчину, подсознательно ищет самца (крупного, сильного,
видного); но выбирая спутника на всю жизнь, может, стоит
включать еще и мозги, а не только идти на поводу у своих
инстинктов!

Немного отклонилась от темы. Отстала я от своих одного-
док, что же делать теперь? Завидовать и плакаться: ”Жизнь
не удалась?” Как бы ни так! Для хорошей лошади наличие
соперников дает больший посыл, чем кнут. А с завистью сей-
час бороться легко. Говорю себе: ”Раз они живут лучше, зна-



 
 
 

чит, они это ”заслужили”, а ты не тормози и не останавли-
вайся!”

Когда передо мной дилемма и я в сомнениях, я прошу у
ангелов: ”Простите за дурные мысли, что в моей голове, и
пусть будет так, как ДОЛЖНО БЫТЬ”, и действительно, все
происходит как ДОЛЖНО БЫТЬ. И я благодарна ИМ, что не
дали совершить ошибок, натворить глупостей, заставили как
ту курицу, ”которая если бы подняла голову, то бы увидела”,
поднять голову и увидеть как прекрасен и многогранен наш
мир. А как описать, что чувствует душа, когда проснулась,
может как в композиции ”Мечтая” у Кати Чеховой:

Я вижу и с закрытыми глазами,
Я чувствую, не трогая руками,
Я слышу музыку, не включая,
Я существую вне времени…
Признаю, что ехала ”на подножке, сейчас в плацкарте”,

приложу все усилия, чтобы перейти “в купе”, знаю что в
“спальный вагон” мне не попасть в этой жизни, не успею;
но надеюсь, что там будут мои дети, ведь им не придется,
как мне начинать с нуля. Анализируя не только свою жизнь,
но и жизнь других людей прихожу к выводу: если у нас не
складывается первая половина жизни – значит, нас тормозит
бремя грехов из прошлых жизней, если наша судьба меня-
ется к лучшему во второй половине – значит, грехи мы уже
искупили, теперь только вперед!

На основании своего пережитого, желаю всем: будьте



 
 
 

счастливы – насколько вы этого хотите, будьте здоровы –
насколько сможете, не отказывайтесь от прохождения через
трудности, когда жизнь пробует нас на прочность, ведь про-
ходя через них, мы становимся сильнее, верьте в БОГА – и
он вам поможет!

Декабрь 2011 г.



 
 
 

 
Часть 2. Пробуждение
разума – замысел бога

 
Со временем, эзотерические знания, то есть знания, где

фигурирует только душа, а также такие понятия как: Бог, ан-
гелы и архангелы, одухотворенность и просветление, стали
казаться мне ущербными, где явно чего-то не хватало. Ина-
че, пребывать в нирване и иллюзиях, мой разум как то не
удовлетворяло, и душа подсказывала нужную литературу, на
основании которой родилась следующая статья “Замысел бо-
га”.

Так что же такое бог? Я нигде не нашла более или менее
вразумительное объяснение. Во всяком случае, уж точно не
добрый дедушка с седой бородой. С появлением компа у ме-
ня возникли некоторые ассоциации. Циолковский признал,
что существует единое информационное пространство (мат-
рица), вся вселенная. И я это назову это единым вселенским
разумным организмом или Богом. ”Единое Поле, – говорит
К. Э. Циолковский, – это океан энергии, а человек – малень-
кая капелька, порожденная океаном. Если капелька имеет
связь с океаном, ее Творцом, она живет, сохраняя в себе чи-
стоту, прозрачность и все свойства великого океана. Если
капелька обрывает связь с океаном, её Творцом, она может
высохнуть, в ней появляется иная жизнь, как жизнь боло-



 
 
 

та”.
А что в таком случае представляем мы? Прежде всего, я

разделю себя на: душу, тело, и личность-разум. С телом все
понятно, оно состоит из тех же химических элементов, что
наша Земля-Матушка, здесь оно рождается, здесь и умирает,
становится прахом, то есть, распадается на составляющие.
Душа, это часть Бога, капля высшего разума, часть матрицы,
программа, то есть она содержит ту же информацию, что и
матрица. Душа это проводник, браузер между высшим разу-
мом – Богом и человеком-личностью (как проводник между
компом и интернетом). Разум, но не мозг (мозг относится к
телу) – это процессор, допустим intel Pentium, я так думаю
на протяжении двух тысяч лет от рождества христова, они
менялись незначительно, и только с начала двадцатого ве-
ка используются более современные, усовершенствованные,
допустим intel Core или AMD, но это все образно конечно.

Душа бессмертна, ее посылают на землю не один раз. С
каждой жизнью в ее программе идут обновления, в про-
грамму записываются все ошибки и достижения из прошлых
жизней, т. е. опыт. Но вся эта инфа содержится в душе, разум
же младенца, чье тело обретает душа – это чистый лист. Ду-
ша бессмертна, и уничтожить ее может только Отец (высший
разум) при условии ее бесполезности. Что мы делаем, если
нам не нужен файл? В корзину его, или если хотите в ”гиену
огненную”. Бог он нехороший и не плохой, Бог – это все и
ничего. Бог это гармония. Но как маленьким детям (кем мы,



 
 
 

люди являемся со своим уровнем мышления) объяснить, что
такое гармония? В таком случае Бог – это любовь, вы ведь
любите каждую клеточку своего тела, или нет? Кстати, в этом
есть секрет, если мы себя не любим, то и Бог нас любить не
будет. Так что любить себя надо таким, какой ты есть, но и
поработать над собой не мешает.

Итак, душа идет на землю. Что такое земля, система, со-
циум? Это тоже матрица, но низший уровень. Земля она
под властью энергопоглощающих сущностей или если хоти-
те, дьявола. Сущности эти не хорошие и не плохие, называ-
ют их эгрегорами (В. Зеланд – маятниками), и питаются они
нашей энергией, эмоциями. Допустим, стучите вы с остерве-
нением по клавишам, опуская какую-нибудь политическую
партию, или религию, кто-то другой вам в ответ строчит то-
же, не стесняясь в выражениях, и сколько нас в сети? И вот
к каждому из нас тянет свои щупальца спрут, поглощая на-
шу энергию. Ему не важно, хорошо или плохо мы говорим,
пишем, обсуждая данный вопрос, главное, что мы к нему не
равнодушны. То есть все наши эмоции (нарушение душевно-
го равновесия): гнев, злость, ненависть, зависть, и прочее –
это пища для этих сущностей (чертей, все перевожу на про-
сторечие).

У каждой семьи свой эгрегор; ссоры, скандалы, ругань
– это все его работа. Эгрегору постоянно требуется корм –
энергия в виде наших эмоций, поэтому он создает какие-то
определенные условия, цепляющие человека и провоцирую-



 
 
 

щие выброс энергии. Хорошее орудие для провокаций эгре-
гора это: дети, взрослые под воздействием алкоголя, нарко-
тиков, да и любой человек с низким уровнем осознанности
– интеллекта (примитивы); в сельской местности – скотина.
Но… можно искусственно направить его в хорошую сторону
(чтобы накормить положительной энергией).

Нам почистили память, но это не значит, что нас броси-
ли на произвол судьбы в этом агрессивном мире. В совре-
менной интерпретации: десять заповедей – это ”Руководство
пользователя” к продукту творчества Создателя – человеку,
т. е. как ему следует жить, дабы не нарушать равновесие и
гармонию с окружающим миром. Суть ”руководства” – как
выжить.

Рассмотрим заповеди. Заповеди имеют две стороны, одну
для души, другую для тела. Рассмотрим для души. Я пока
не буду говорить о первых трех, суть которых – взаимоотно-
шение с Богом, об этом потом. Сначала о взаимодействии с
окружающим миром. Например, ”Гордыня”: в мире всегда
найдутся равновесные силы способные дать щелчок по носу,
или еще хлеще – пинок под зад себялюбцу. ”Зависть”: зави-
дуя кому-то, что у него машина лучше, дом, бизнес – хуже
ему вы не сделаете (если ему на вас наплевать), энергия же
ваша черная отразившись о его ”наплевать”, вернется к вам
и будет съедать вас. ”Прелюбодеяния”: общаясь с человеком,
мы обмениваемся энергией, если человек черный (образно),
то грязь прилипнет и к вам, если человек неудачник, то не



 
 
 

сомневайтесь, что часть проблем станет вашими; так что вы-
ражение: ”хочешь быть успешным – общайся с успешным”
или “воровать так миллион, спать так с королем” применимо
и в этой области.

Теперь о взаимоотношении с богом и о религии. Это не
одно и то же. Что такое Бог (наш Отец), мы определились,
а что же такое религия? Определение из интернета : ”особая
форма осознания мира, обусловленная верой в сверхъесте-
ственное (я бы охарактеризовала сверхъестественное как
недоступное для понимания), включающая в себя свод мо-
ральных норм и типов поведения, обрядов, культовых дей-
ствий и объединение людей в организации (церковь, религи-
озную общину)”. То есть, для каждой религии свои (особен-
ные) законы, запреты, нормы поведения.

Тут между каждой религией и Богом стоит свой посред-
ник – эгрегор, собирающий приверженцев, и играющий на
лучших чувствах верующих. Эгрегор каждой религии вся-
чески обособляет и возвышает именно свою веру: “Только
наша вера истинная! Кто не с нами – тот против нас!” Так к
чему мы приходим с таким фанатизмом в религии? Ответ:
к противостоянию, к войне. А угодно ли братоубийство Бо-
гу? (заповедь: не убий!). Опять, так кому мы служим, возвы-
шая свою религию над всеми остальными? Ответьте каждый
сам себе…

Первая Заповедь в разных толкованиях сводится к сле-
дующему: "Я твой единый Бог, и да не будет у тебя дру-



 
 
 

гих богов". Это положение требует от человека веры в суще-
ствование единого Бога, управляющего всем мирозданием.
Люди же нарушили эту Заповедь и создали себе множество
религий. Эгрегоры религий прикрываются именем Господа.
Собственно, многие духовные служители религий искренне
стремятся проповедовать слово и дело Господа. Но, будучи
приверженцами, они себе не принадлежат, поэтому от них
мало что зависит. И где же та золотая середина? Вот что го-
ворит об этом сам Иисус, отвечая на вопрос: "Учитель, какая
наибольшая Заповедь в Законе?" Иисус ответил: "Возлюби
Господа Бога всем сердцем твоим, и со всею душою твоею, и
всем разумением своим. Это первая и наибольшая Заповедь.
И вторая, подобная ей: Возлюби ближнего своего, как само-
го себя. Весь Закон и Пророки помещаются в этих двух за-
поведях". Так что можно добавить к словам Иисуса? Любите
Бога в себе и в других, и во всем проявляйте здравомыслие.

 
* * *

 
А сейчас я буду писать о том, на что все упорно закрывают

глаза. В материальном плане у сущностей есть аналоги пара-
зиты: гельминты всех мастей, сюда же входят и простейшие
микроорганизмы (трихомонада, токсоплазмоз, грибки и т. д.
и т. п.), отсюда – ”нечисть, нечистоты”. И они тоже не плохие
и не хорошие, они просто хотят жрать. И человеческое тело
для них стол и дом. Итак, человек (душа) попадает в агрес-



 
 
 

сивный мир, где все и вся хотят его использовать.
Здесь я привожу выдержки из книги Н. Семеновой ”Очи-

стись! От паразитов”: ”Гельминты, трематоды, бактерио-
зы, грибки – все это скопище омерзительных вампиров по-
жирает нашу кровь, ткани с молчаливого согласия офици-
альной медицины. А простой человек, занятый своим делом,
даже не подозревает об этих паразитах. Идет к врачу и об-
следуется. Врач исследует кровь, кишащую трихомонадой,
хламидиями, токсоплазмами, лептоспирами, множеством
спор, вирусов, и ищет только то, что нужно для него как
специалиста. Дошли до того, что гинеколог не видит пара-
зитарной природы в болезнях женских гениталиев, пульмо-
нолог не замечает личинок геогельминтов в альвеолах лег-
ких, напрочь застило глаза от учености до того, что пе-
реплетение глистов с грибками в легких – ноокардия, муко-
ромикозы, аскаридоз, парагонимоз – не видны врачу-пульмо-
нологу. Лимфо сосуды жрут трихомонады-амебы в обним-
ку с грибками, не щадя никого. Сосуды кровеносной систе-
мы, обезыствленные из-за недостатка кремния, становят-
ся местом сброса неусвоенного холестерина (опять же из-за
недостатка кремния), на котором расселяется трихомона-
да и грибки. Это рак сосудов или атеросклероз по термино-
логии медиков.

Как и кому это надо, до сих пор в полшепота гово-
рить о том, что кровь человека не стерильна? Миллиорды
трихомонад и хламидий давно превратили кровь в густую



 
 
 

субстанцию одноклеточных паразитов, которую с трудом
прокачивает сердце по 200 гектарам сосудистой рабочей
площади в теле человека. Особенно резко меняется здоровье
человека, если паразиты засели в печени – лямблии, кошачья
двуустка, кривоголовка, печеночный сосальщик, токсоплаз-
мы и мириады грибков. Печень – первый фильтр крови. Ес-
ли он наполнен паразитами, кровь станет средой их обита-
ния и транспортировки. Она очень меняет свой химический
состав за счет продуктов жизнедеятельности паразитов.
Эти изменения могут быть столь существенны, что вызы-
вают многочисленные спазмы по желчевыводящим прото-
кам, панкреотическим ходам, спазмы клапанов ЖКТ, меня-
ют состав плазмы и даже вызывают эписиндром.

Все паразиты быстро размножаются. Особо тяжело
сказывается на здоровье человека потеря кремния, сожран-
ного паразитами. Если процент поражения поднимается до
42 – это всегда онкология. Дети не составляют исключе-
ния. И даже наоборот. Поражение тела паразитами на 50–
55 % не редко и для пяти– и пятнадцатилетних ребят. Это
старички с печальными глазами или агрессоры, озверевшие
от ядов в крови.

Если представить человека как биологическую электри-
ческую радиосистему с пультом управления – мозгом, то все
процессы жизнеобеспечения только тогда будут полноцен-
ными, если среды системы (кровь, лимфа, клеточная жид-
кость) будут чистыми, элемента связи и преобразователя



 
 
 

энергии – кремния будет достаточно в системе и все связи
мозга с телом будут полноценны и скорректированы. Тогда
возможна работа системы без сбоев, т. е. по всем требо-
ваниям экологии человека. Экология человека – это долж-
на быть наука о гармоничном сочетании всех жизнеобес-
печивающих процессов, заложенных как генетическая про-
грамма в нашем электрическом генераторе-мозге. Каково
же жизнеобеспечение человека, если главный элемент свя-
зи и преобразования энергии – кремний – сожрут паразиты,
если своими продуктами жизнедеятельности они отравят
все жидкие ткани, если электролитические свойства жид-
ких сред резко нарушатся? А в самом процессоре – мозге сво-
бодно мигрируют черви, куда им захочется, вызывая корот-
кие замыкания тысяч и тысяч клеток мозга.

Паразиты любят спирты, наркотики, никотин и т.  п.
При медитации человек заставляет свой мозг выделять эн-
доморфины. Эти наркотические вещества создают условия,
благоприятные для размножения паразитов. Если два ра-
за в день медитировать, то эндоморфинов хватает пара-
зитам на сутки «счастливого» размножения и они не выде-
ляют в кровь хозяина яды, требующие выпить, закурить,
принять лекарство, понюхать душистые палочки с нарко-
тиками. В Ветхом Завете Священного писания есть строки
о том, как Господь умертвил двух сыновей первосвященника
Аарона за то, что они проводили каждение в скинии собра-
ния не ладаном, а душистыми травами.



 
 
 

Человек как самостоятельная биологическая интеллек-
туальная радиосистема должен жить в чистом теле, с до-
статочным количеством элемента связи и преобразовате-
ля энергии – кремния, с откорректированными связями и са-
мое главное – не терять связь со своим Творцом. Лучше это
делать не методом, принесенным с Востока и модернизиро-
ванным на Западе, а утвержденным на земле отцов задолго
до нашего рождения. Религия – это не забава для стариков.
Это великая и могучая интеллектуальная техника соедине-
ния Человека с Творцом. Дай нам, Боже, терпеливых к нам
пастырей.”

Обратите внимание на людей, разбрасывающих не заду-
мываясь за собой мусор, и ответьте на вопрос: кто ими в
этот момент управляет? Паразиты требовали у своего хозя-
ина выпить, закусить, закурить, потом все это полетело под
ноги, т. е. человек даже не задумываясь, скопировал пара-
зита (где пожрал, туда и нагадил). Так кто же им управлял
в этот момент? Обратите внимание, как идет, орет непонят-
но что, пьяный или обкуренный человек; кто им управляет?
Опять паразиты! Это и есть проявление дьявола.

”Пожалуй, самая страшная и коварная паразитарная
инфекция, охватившая население, наших современников и
наиболее расселившаяся – трихомонада. Абсолютное боль-
шинство людей больны трихомониазом. Курение и алкоголь,
наркотики и лекарства, химические – красители и консер-
ванты – раздражают трихомонаду. Она переходит в агрес-



 
 
 

сивную, амебовидную форму и усиливает размножение – ши-
зогонию. Опыты ученых показали – воздействие человече-
ской трихомонады более ядовитое, чем у животных. При
заражении подопытных животных урогенитальной трихо-
монадой человека вызывается разрушение внутренних орга-
нов и лимфатических узлов.

Кишечная трихомонада (открыта в 1926  г.) вызывает
заболевание – гемоколит, колит, энтероколит, холецистит,
отеки, эрозии, полипы, язвы; бледность кожи, анемия, сла-
бость в мышцах – признаки заражения кишечной трихомо-
надой.

Ротовая трихомонада. Мало изучена. Места ее обитания
– ротовая полость, дыхательные пути, миндалины, десне-
вые карманы, мокрота, конъюнктивы глаз и кровь. Гной-
ники на коже, опухоли в легких – часто следствие зараже-
ния ротовой трихомонадой. Опыты ученых показывают,
что ротовой трихомониаз может привести к параличу, га-
строэнтериту, поражению суставов ног, поражению пече-
ни, других органов, бесплодию и выкидышам. Ротовая три-
хомонада – самая распространенная. Кариес и пародонтоз
– следствие ее жизнедеятельности.

Урогениталъная трихомонада является возбудителем
воспалительного заболевания органов половой системы –
трихомониаза. Основной метод заражения – половой путь.
Вне половое заражение (через постель, предметы туалета и
т. п.) встречается редко. Новорожденные могут заразить-



 
 
 

ся от матери, больной трихомониазом. Урогенитальная
трихомонада неустойчива к воздействию различных фак-
торов внешней среды и быстро погибает. Болеют мужчины
и женщины. У мужчин трихомониаз протекает незамет-
но. Однако трихомонада может вызвать воспаление мо-
чеиспускательного канала (уретрит). Появляются незна-
чительные слизистые выделения. Не леченый трихомониаз
у мужчины распространяется на придатки яичек (эпидер-
мит). Часто ведет к развитию импотенции и бесплодию.

Трихомонады всех трех видов, паразитирующих в чело-
веке, трудно диагностируются под микроскопом, так как
очень похожи на клеточные элементы крови человека. Их
трудно отличить от лимфоцитов, тромбоцитов и др. В за-
крытом кровяном русле человека, где необходима стериль-
ность, обитает трихомонада. Этот же паразит является
единственным, способным существовать в половых органах
человека.

Заражение трихомонадой – очень разнообразно. Прямой
контакт – в утробе матери, при выходе плода по родовым
путям, при половых контактах, поцелуях. Непрямой кон-
такт – водный (питьевая вода, баня, бассейн, минеральные
ванны). Пищевой – мясо и рыба, овощи и фрукты, молоч-
ные продукты. Бытовой – посуда, постель, белье, ванна…
Очаговый – семья, ясли, школа, облизывание сосок, грязные
игрушки, общая постель, общая посуда. Кошки и собаки,
домашние животные – особо опасный источник зараже-



 
 
 

ния трихомониазом. По данным Т. Я. Свищевой при провер-
ке пациентов в стоматологическом и гинекологическом ка-
бинетах г. Москвы 100 проверенных оказались зараженны-
ми трихомониазом. Заражение трихомониазом происходит
легко и незаметно. У женщин иногда образуется кольпит –
едкие выделения. У мужчин вообще нет признаков зараже-
ния половой трихомонадой. Они начинают понимать свою
инфицированность только в более поздние сроки, когда уже
разовьется простатит и импотенция.

Трихомонада – хитрый, коварный и беспощадный пара-
зит. Трихомониаз на ранней стадии заражения человека –
это начальная стадия рака.

Жизненный путь трихомонады как вида насчитывает
800 миллионов лет. А человека – 4 миллиона лет. Арсенал
защиты трихомонады от иммунных сил организма челове-
ка весьма велик. Она меняет свои формы существования
– жгутиковая, амебная, цистовая, фиксирует на своей по-
верхности клетки крови, лимфы. Все эти и множество дру-
гих свойств хамелеона – трихомонады позволяют ей укло-
няться от иммунитета хозяина.

Профессор М. Невядомский утверждал в середине XX ве-
ка, что онкология – лишь отрасль паразитологии.

Экспериментами в наши дни (в 1989  г. заявка на от-
крытие НК-427 «Свойство» трихомонады «превращаться»
в опухолевую клетку») доказано, что злокачественная опу-
холь – это совокупность одноклеточных паразитов трихо-



 
 
 

монады в «сидячем» положении. Рак – заразное паразитар-
ное заболевание. Начало его – трихомонада.

Проявления этого паразитарного заболевания еще более
разнообразны, чем пути заражения. Сколько людей, столь-
ко видов и способов защиты жизни от паразита. А резуль-
тат при победе паразита и поражении человека всегда один
– мощное разрастание колоний паразитов, образование их
«поселений» в  разных органах и системах, инфицирование
и интоксикация крови и лимфы, разрыхление функциональ-
ных тканей, полное заселение территории и пространства
в организме. Когда сопротивляемость организма предельно
падает, распространение паразитов проходит с огромной
скоростью, и «сидячие» колонии паразитов растут очень
быстро. При вскрытии органа с опухолью стимулируется
образование наиболее агрессивных, ядовитых колоний три-
хомонад, идет метастазирование.

Итак, наиболее опасный враг-паразит человека – трихо-
монада. А чтобы победить врага, надо его изучать и знать в
лицо. Трихомонада сегодня – биологический противник чело-
века. О ней мы немного наслышаны, а она умеет мимикри-
ровать и множественно менять свой вид, способ питания и
дыхания. Трихомонада похожа на клетки человека. Медики
искусственно ограничили статус трихомонады ролью воз-
будителя трихомониаза. Более всего мы слышим о половой
трихомонаде.

Медики-паразитологи объявили трихомонаду безобид-



 
 
 

ным существом, чуть ли не спасителем человека от бакте-
рий и грибков. Медики-онкологи сочинили труды о перерож-
дении клеток человеческого организма в раковые клетки. А
простые люди верят этим сказкам и при полной колониза-
ции организма трихомонадами идут на операции, облучение
и химиотерапию – приемы, усиливающие рост, размножение
и агрессивность одноклеточного паразита – трихомонады.

Выходит, раковые клетки – вовсе не человеческие, как
утверждает официальная медицина. Именно из трихомо-
над состоят раковые опухоли. Т. Я. Свищева взяла опухо-
левые клетки от разных видов животных и человека, поме-
стила их в питательную среду и получила – разные формы
трихомонад.

Человек сегодня по своему незнанию, неразумению стано-
вится рассадником ползущих и плывущих паразитов. Поче-
му же мы живы до сих пор? Потому что иммунные силы
здорового организма разрушают паразитов. Они либо ваку-
олизируются и гибнут, либо распадаются на мелкие части-
цы.

За миллионы лет люди и трихомонады приспособились
друг к другу. Это такие враги, которые заставляют друг
друга постоянно совершенствоваться. Усиливая свой имму-
нитет, мы обрекаем одноклеточных паразитов на жалкое
существование в клеточной форме. Но они обманывают им-
мунитет и начинают интенсивно размножаться, отрав-
ляя организм продуктами жизнедеятельности. Тогда орга-



 
 
 

низм человека должен выработать новые способы опозна-
ния и подавления своих врагов. И так бесконечно. В некото-
ром смысле мы должны быть благодарны трихомонаде за
мощный стимул самосовершенствования, без которого мы
стали бы деградировать» (Т. Я. Свищева).”

Итак, делаем выводы… Кто или что заинтересованно в
том, чтобы скрывать, что рак – это не переродившиеся чело-
веческие клетки, а колонии трихомонад (заявка на открытие
сделана Т. Я. Свищевой в 1989 г., а воз и ныне там)? Кто за-
интересован в том, что медленно текущие инфекции вообще
никак не освещаются? Отвечаю: это влияние системы. Я не
имею в виду Россию, я имею ввиду социум в общем.

Рассмотрим человека в системе. Человек в системе не
свободен, он марионетка. Человек должен работать, тратить
большинство своего времени, чтобы заработать средства к
существованию. Получив эти средства, он отдает их опять же
системе, в частности покупает товары первой необходимо-
сти, одежду, мебель и прочее, прочее. Потребляя продукты
системы, в частности еду из супермаркетов, фрукты и ово-
щи, нашпигованные химией (химия побуждает простейших
к шигонизации, размножению), человек начинает испыты-
вать проблемы со здоровьем. Идет в больницу, и система с
удовольствием его лечит (за его же деньги!).

Теперь рассмотрим систему здравоохранения. Медицина
не ищет причины заболевания, она лишь устраняет симпто-
мы заболевания, НО ВАМ НИКТО НЕ ОБЕЩАЕТ, ЧТО РЕ-



 
 
 

ЦЕДИВА НЕ БУДЕТ! Так что медленно текущие инфекции
поставляют системе бесконечный приток страждущих и бо-
лящих. Нам предлагают море медикаментов на любой вкус и
цвет, якобы для лечения, на самом деле для более комфорт-
ного проживания простейших в нашем теле, дабы они не бес-
покоили нас. Например, возьмем аспирин, который медики
предлагают якобы для разжижения крови (разумеется, есть
аспирин копеешный, а есть ”ну очень хороший”– дорогой).
Суть одного и другого – закисляют кровь. А паразиты живут
в кислой среде, т. е. принимая аспирин мы создаем для них
более комфортные условия, они становятся более мобиль-
ными, подвижными, и сердце снова в состоянии гнать всю
эту гадость по нашим органам… Но со временем организм
ослабевает и сдается под натиском паразитов. И далее онко-
логия, сердечно-сосудистые заболевания.

Цитирую Т. Я. Свищеву: ”В большинстве людей парази-
тируют огромное количество одноклеточных животных.
Трихомонады отравляют продуктами своей жизнедеятель-
ности клетки тканей, органов и крови, а когда они ослабе-
вают под действием токсинов, пожирают их. В результа-
те понижается иммунитет – организм становится неспо-
собным сопротивляться нашествию трихомонад. Пользу-
ясь своей безнаказанностью, они безудержно размножают-
ся и по кровеносным сосудам расселяются по всему организ-
му. В удобных местах паразиты создают колонии, которые
кардиологи назвали бляшками и тромбами, а онкологи – доб-



 
 
 

рокачественными и злокачественными опухолями. Наконец,
в трихомонадах могут поселяться вирусы иммунодефици-
та человека, в результате возбудители СПИДа становят-
ся недосягаемыми для иммунных тел, а также для проти-
вовирусных препаратов.”

Итак, вернемся к заповедям и обратим их на этот раз к
телу – “не прелюбодействуй”. Так от чего нас оберегают этой
заповедью? – от простейших в крови. Имея ”своих” в орга-
низме, мы можем нахватать ”чужих”, и не известно, как эти
свои и чужие себя поведут в борьбе за среду обитания! Кста-
ти, запрет на переливание крови в некоторых религиях, я
считаю, тоже связан с этим фактором. Для любой нации на-
рушение “не прелюбодействуй” вызывает вырождение. По-
чему в России так много пар, которые не могут иметь де-
тей, так много женщин, для которых выносить ребенка, про-
блема? Это все последствия сексуальной революции прине-
сенной с запада, это все она, трихомонада. Вспомним СССР,
тогда была какая-то мораль, проблем с рождением детей не
было.

Кстати, о выкидышах. Механизм их прост. Если в орга-
низме матери критическое количество паразитов (трихомо-
над), то срабатывает принцип самосохранения – сброс крови
перенасыщенной простейшими, соответственно отторгается
и эмбрион.

А теперь к системе. Вопрос: почему система здравоохра-
нения не развивает паразитологию? А куда девать всю эту



 
 
 

армию врачей и медперсонала обслуживающую больных? А
огромные доходы от продажи медикаментов?

Тут проблема с двояким лицом. Первое, монополия на
производство, перепродажу медикаментов; монополия на
лечение. А второе… Зайдите в онкодиспансер, посмотрите
на серые лица обреченных людей, сколько горя в их семьях,
да и сам больной человек представляет из себя кусок горя,
несчастья, негатива. Питаются всем этим добром сущности
(черти, шайтаны – опять перевожу на просторечие). Тот, кто
видит только физическую сторону жизни, сильно ошибает-
ся…

”В середине XX века был расцвет паразитологии, прово-
дилось много исследований по одноклеточным паразитам,
в том числе по трихомонаде. Уже тогда академик Е. Н.
Павловский и Е. Г. Визирь обнаружили трихомонаду в крови
и изучили ее в кровяном русле. Больших успехов в изучении
трихомонад добились советские ученые: Ю. Х. Терас и его
коллеги из Эстонии, Г. М. Ткаченко, И. К. Падченко из Укра-
ины, Б. А. Теохаров из Узбекистана и российские ученые В.
В. Тарасов, Л. К. Любимова, А. А. Авакян, Н. М. Овчинни-
ков и многие другие. Но они успели пройти только полови-
ну пути: расшифровали механизм разрушительного воздей-
ствия трихомонад на клетки крови и тканей человека. Их
больше интересовала жгутиковая форма трихомонад. Ис-
следователи не догадались, что именно из цистоподобных,
почкующихся форм образуются опухоли в органах и тромбы



 
 
 

и бляшки в сосудах крови. Но на этом все и закончилось!!! –
Как будто нарочно научное руководство все сделало для то-
го, чтобы открытие стало невозможным. Искусственно
"расчленили" медицину на множество разделов, каждый из
которых стали изучать не целого человека, а какой-нибудь
его фрагмент. Так, при явном сходстве недугов цивилизации
их разделили стеной: одни болезни назвали онкологическими,
другие – кардиологическими. Два проявления одного недуга
стали изучать в разных институтах, не связанных друг с
другом. Но, исследуя отдельные симптомы заболевания ор-
ганизма, ученые при всем желании не способны узнать их
общую причину. Поэтому и не замечают, что у этих недугов
гораздо больше сходства, чем различий.”  позаимствовано с
сайта, информирующего о работах Т. Я. Свищевой.

Смотрю местное ТВ. Передача из онкодиспансера. Завот-
делением рассказывает, как молодая женщина, выйдя замуж,
заражается от мужа раком шейки матки: ”Рак шейки матки
передается!”. Слышали вы подобное? Да вы каждый день эту
лапшу слушаете! А вот так будет звучать правильное объяс-
нение этого случая. В крови молодой женщины были свои
простейшие, от родителей, молодой организм справлялся с
ними. Выйдя замуж, она получила от мужа порцию чужих. В
борьбе за территорию свои и чужие стали вести себя агрес-
сивно, и какие-то из них основали колонию на шейке матки,
приняв почкующую форму. Вот вам и рак.

Признать, особенно, для национальной республики, что



 
 
 

в крови почти каждого из нас паразитируют трихомонады –
это слишком! Гораздо благороднее умирать от рака и сердеч-
но-сосудистых заболеваний! Давно пора трихомоноз из раз-
ряда венерических заболеваний переквалифицировать в на-
циональное бедствие! И не умалчивать, не стыдится, не пря-
таться, а доводить до сведения населения! Конечно, удобно
просто отнести эту болезнь к греху и умыть руки.

Да, это и есть ”грех” от прародителей, когда наша кровь
нечиста. Ведь трихомонада всегда преследовала род люд-
ской, не щадя ни бедных, ни богатых. Вспомним из исто-
рии, как лечили королей и вельмож придворные эскулапы.
Ставили пиявок и пускали кровь, дурную кровь; далее орга-
низм системой кроветворения восстанавливался, т. е. коли-
чество паразитов в крови уменьшалось в процентном соот-
ношении, можно было жить дальше. Кстати, потому-то жен-
щины и живут дольше, что механизм замещения, обновле-
ния крови, продуман самой природой.

В одной из групп в интернете я как-то написала, что в Рос-
сии на данный момент идет чистка. Меня обвинили в не гу-
манности: ”Надо же спасать наркоманов, алкоголиков и про-
чих!” На это я ответила: “Невозможно помочь тому, кто сам
себе не хочет помочь. Каждому из нас Бог дал жизнь и свобо-
ду выбора, как ее прожить”. Наше время, это время осозна-
ния: СПАСИ СЕБЯ САМ. В чем я вижу минус социалисти-
ческой системы, ушедшей в небытие – это то что она вырас-
тила не одно поколение людей-паразитов, не умеющих в до-



 
 
 

статочной степени позаботится о себе – не научили… При-
учили к халяве, а потом оторвали от соски социализма, не
от кормушки, кормушка принадлежала правящему классу, а
мы все, составляющие винтики социализма, были сосунка-
ми питающимися от системы, не умеющими самостоятель-
но принимать решения, полностью зависящими от нее. А те-
перь ждем Спасителя, который всех накормит, исцелит, всем
даст крышу над головой и мешок денег, и не важно, кто это
будет добрый президент или Иисус…

 
* * *

 
Ждем Иисуса, чтобы он спас нас. От чего? От самих се-

бя? От своей глупости? Что еще должен дать нам Бог через
своего Сына? Знания? Они всегда были рядом с нами, но мы
просто не хотели их видеть. Бог дал нам совершенное тело,
и во что превратил его каждый из нас, это не его ”заслуга”, а
наша. Бог дал нам интеллект, и оттого что мы не пользуемся
им в полной мере, тоже не его вина. Мы просто забыли свою
связь с Творцом, мы забыли, что наше тело состоит из тех
же элементов, что и Мать-Земля, что если не пополнять во-
время их в организме, тот начинает разрушаться, и неспосо-
бен противостоять ”нечисти”. Существует ЕВАНГИЛИЕ ОТ
ЕССЕЕВ http://essenes.narod.ru/index.htm

Истинно говорю тебе, человек есть Сын Матери Земной,
И от Нее Сын Человеческий получает все тело свое,



 
 
 

Пусть даже тело дитяти рождается из чрева матери его.
Истинно говорю тебе, ты един с Матерью Земной,
Она в тебе и ты в Ней. Из Нее был ты рожден,
В Ней ты живешь и к Ней вернешься опять.
И потому блюди законы Ее, ибо никто не живет ни долго,
Ни счастливо, но только тот, кто чтит Матерь Земную
И блюдет законы Ее. Ибо дыханье твое – Ее дыханье,
Кровь твоя – Ее кровь, кости твои – Ее кости,
Плоть твоя – Ее плоть, глаза твои и уши твои -
Суть Ее глаза и уши. Нашедший мир со своей Матерью

Земной,
Никогда не узнает смерти. Познай этот мир разумом,
ПОЗНАЙ ЭТОТ МИР РАЗУМОМ!!! (выделяю специаль-

но!)
Возжелай его сердцем и наполни этим миром тело свое.
Благословенно Дитя Света, которое ищет Отца Небесно-

го,
Ибо его будет жизнь вечная. Живущий под кровом Все-

вышнего
Под сенью Всемогущего покоится. Ибо ангелам Своим за-

поведает
Он о тебе – Охранять тебя на всех путях твоих.
Знай же, что Господь, был нам прибежище из рода в род.
Прежде нежели родились горы, и Он образовал Горы и

вселенную,
И от века и до века существовала любовь



 
 
 

Между Отцом Небесным и детьми Его.
И как разорваться этой любви? От начала и до скончанья

времен
Священное пламя любви Сияет над главами Отца Небес-

ного
И Детей Света: Как может исчезнуть такая любовь?
Каким образом это Евангелие дошло до нас? Вот что пи-

шет Эдмонд Бордо Шекли, которому мы обязаны переводом:
“Почти два тысячелетия прошло с тех пор, как Сын Чело-
веческий обучал людей пути, истине и жизни. Он давал здо-
ровье больным, мудрость – тем, кто пребывал в неведении,
и счастье – обездоленным. Он покорил половину человече-
ства и всю западную цивилизацию. Этот факт доказыва-
ет вечную жизненность слов Учителя и их высшую и уни-
кальную ценность. Содержание данной книги представляет
лишь около третьей части полной рукописи, которая суще-
ствует на арамейском языке в секретных архивах Ватика-
на и на древнеславянском языке в Королевской библиотеке
Габсбургов (в настоящее время является собственностью
австрийского правительства). Существованию этих двух
вариантов текста мы обязаны несторианским священно-
служителям, которые под угрозой наступающих орд Чин-
гиз Хана были вынуждены бежать с Востока на Запад, взяв
с собой все древние писания и иконы. Древние арамейские
тексты датируются начиная с третьего века после рож-
дения Христа, древнеславянский же вариант является бук-



 
 
 

вальным переводом арамейских рукописей. В точности вос-
создать, каким образом тексты попали из Палестины во
внутренние области Азии, в руки несторианских священно-
служителей, археологи пока не могут.”

Все Евангелие переносить сюда не буду, я лишь приведу
слова Иисуса: ”Истинно говорю вам, зло и опасности не ис-
числимы и подстерегают они Сына Человеческого на каж-
дом шагу. Вельзевул, властитель всех демонов, источник
всего зла, затаился в телах всех Сынов Человеческих. Он
смерть, владыка всех несчастий и, обрядившись в благопри-
стойное обличье, он вводит в искушение и соблазн Сынов Че-
ловеческих. Он сулит богатство и власть, роскошные двор-
цы и одежды из золота и серебра, множество слуг. Он сулит
известность и славу, прелюбодеяние и вожделение, обжор-
ство и пьянство, разгул и праздность, и лень. И искушает
он каждого тем, к чему душа человека лежит более всего.

И в тот день, когда Сыны Человеческие уже становят-
ся рабами всех этих отвратительных вещей и тщеславия,
в качестве оплаты за них он отбирает у Сынов Человече-
ских всё, чем щедро одарила их Мать Земная. Он отбира-
ет их дыхание, их кровь, их кости, их плоть, их внутренно-
сти, их глаза и их уши. И дыхание Сына Человеческого ста-
новится затрудненным, болезненным и зловонным, подобно
дыханию нечистых зверей. И кровь его становится густой
и зловонной, как воды стоячего болота, она сворачивается
и темнеет, как ночь смерти. И кости его становятся твёр-



 
 
 

дыми и узловатыми, они истощаются изнутри и разламы-
ваются на части как камни, падающие в ущелье. И плоть
его обрастает жиром и становится водянистой, она начи-
нает гнить и разлагаться, покрывается отвратительны-
ми струпами и наростами. И внутренности его наполняют-
ся мерзкими отбросами, сочащимися струями разложения,
и множество мерзких червей находит себе здесь приют. И
глаза его мутнеют, пока темная ночь полностью не окру-
жает их, и уши перестают слышать, наступает гробовая
тишина. И последний заблудший Сын теряет жизнь свою.
Ибо не придерживался он законов Матери своей и совершал
грех за грехом. И потому отбираются у него все дары Ма-
тери Земной: дыхание, кровь, кости, плоть, внутренности,
глаза и уши, а после всего и сама жизнь, которой венчала
Мать Земная его тело.

Но если заблудший Сын Человеческий раскается в своих
грехах и уничтожит их все, и вернется к своей Матери Зем-
ной, и если он будет выполнять её законы и освободится от
когтей Сатаны, отказавшись от его соблазнов, тогда вновь
Мать Земная примет своего заблудшего Сына и пошлёт ему
ангелов своих, чтобы служили ему. Истинно говорю вам, ко-
гда Сын Человеческий отринет Сатану, обитающего в нем,
и прекратит выполнять волю его, в тот же самый час по-
явятся ангелы Матери, чтобы служить ему изо всех своих
сил и окончательно освободить Сына Человеческого от вла-
сти Сатаны.



 
 
 

Вы не понимаете слов жизни, потому что пребываете
в смерти. Темнота закрывает вам глаза и уши ваши глухи.
Ибо истинно говорю вам, никакой пользы вам нет от изуче-
ния мертвых писаний, если наделе отвергаете вы того, кто
дал вам эти писания. Истинно говорю вам, Бог и его законы
не в том, что вы делаете. Они не в обжорстве и пьянстве,
не в разгуле и не в похоти, не в стремлении к богатствам и
не в ненависти к врагам вашим. Ибо всё это далеко от ис-
тинного Бога и ангелов его, но исходит от царства тьмы
и властителя зла. И всё это вы носите в себе, и потому
слово и сила Бога не могут войти в вас, ибо всяческое зло и
мерзость обитают в теле вашем и духе вашем. Если вы же-
лаете, чтобы слово Бога живого и сила его вошли в вас, не
оскверняйте тело ваше и дух ваш, ибо тело есть храм духа,
а дух есть храм Бога. И потому очищайте сей храм, чтобы
Властитель храма мог пребывать в нём и чтобы занял он
место достойное его.”

А во что мы превращаем этот храм? В грязный шалаш?
“Было сказано: "Почитай твоего Отца Небесного и твою

Мать Земную и исполняй их наказы, чтобы дни твои на
земле были долгими". И следующей была дана заповедь: "Не
убий", ибо жизнь дается каждому от Бога, а то, что да-
но Богом, человек не может отнять. Ибо истинно говорю
вам, от одной Матери происходит всё живое на земле. И
потому тот, кто убивает, убивает брата своего. И от него
Мать Земная отвернется и отнимет свою грудь, дающую



 
 
 

жизнь. И ангелы её будут сторониться его, Сатана же най-
дет обитель свою в теле его. И плоть убитых зверей в его
теле станет его собственной могилой. Ибо истинно говорю
вам, кто убивает – убивает самого себя, а кто ест плоть
убитых зверей – ест тела смерти.

Ибо в крови его каждая капля их крови превращается в
яд, в его дыхании их дыхание превращается в зловоние, в его
плоти их плоть – в гнойные раны, в его костях их кости – в
известь, в его внутренностях их внутренности – в гнилье, в
его глазах их глаза – в пелену, в его ушах уши их – в серную
пробку. И смерть их станет его смертью. Ибо только через
служение вашему Отцу Небесному ваши долги семи лет про-
щаются за семь дней. Но Сатана не прощает вам ничего, и
ему вы должны будете заплатить за всё. "Око за око, зуб
за зуб, рука за руку, стопа за стопу, огонь за огонь, рана за
рану, жизнь за жизнь, смерть за смерть. Ибо возмездие за
грех – смерть. Не убивайте и не питайтесь плотью невинной
жертвы своей, чтобы не стать вам рабами Сатаны. Ибо
это путь страданий, и ведет он к смерти. Но исполняйте
волю Бога, чтобы ангелы его могли служить вам на пути
жизни.

Итак, повинуйтесь словам Бога: "Взгляните, я дал вам
все травы, несущие зерно, которые по всей земле, и все дере-
вья, несущие плоды, дабы принимали вы в пищу. И каждому
зверю земному и каждой птице парящей и всему, что пол-
зет по земле и в чем есть дыхание жизни, дал я все травы



 
 
 

зеленые в пищу. Также и молоко всех существ движущихся
и живущих на земле должно быть пищей вашей. Так же, как
дал я им травы зеленые, даю я вам их молоко. Но плоть и
кровь вы не должны есть. И, конечно, потребую я кровь ва-
шу струящуюся, вашу кровь, в которой душа; потребую я
всех убитых зверей и души всех убитых людей. И я, Бог ваш,
есть Бог сильный и ревностный, отмщающий за беззаконие
детям в третьем и четвертом поколении тех отцов, кото-
рые питают ненависть ко мне, и дарующий милость тыся-
чам тех, кто любит меня и выполняет заповеди мои. Лю-
бите же Бога своего всем сердцем вашим и всей душой вашей
и всей силой вашей – это первая и наиглавнейшая заповедь".

Ибо истинно говорю вам, живите лишь огнем жизни и не
готовьте пищу свою с помощью огня смерти, который уби-
вает вашу пищу, ваши тела и также ваши души.

– Учитель, где этот огонь жизни? – спросили некоторые.
– В вас, в вашей крови и в ваших телах.
– А огонь смерти? – спросили другие.
– Это огонь, пылающий вне вашего тела, более горячий,

чем ваша кровь. С помощью этого огня смерти вы готови-
те пищу в ваших домах и в поле. Истинно говорю вам, огонь,
который разрушает вашу пищу и ваши тела, является ог-
нем злобы, которая разъедает ваши мысли, разъедает ваш
дух. Ибо тело ваше – это то, что вы едите, а дух ваш – это
то, что вымыслите. Потому не принимайте в пищу ничего,
что было уничтожено огнем более сильным, чем огонь жиз-



 
 
 

ни. Готовьте и принимайте в пищу все плоды деревьев, все
травы полей, молоко зверей, пригодное для питья. Ибо всё
это вскормлено и взращено огнем жизни, всё есть дар анге-
лов нашей Земной Матери. Но не принимайте в пищу ничего,
что обрело свой вкус от огня смерти, ибо пища таковая от
Сатаны.

Итак, всегда принимайте пищу со стола Бога: плоды де-
ревьев, злаки и травы полей, молоко зверей и мед пчел. Ибо
всё, что сверх этого – от Сатаны и ведет путем грехов
и болезней к смерти. Пища же, которую вы принимаете с
изобильного стола Бога, дает силу и молодость вашему те-
лу, и вы никогда не увидите болезни. Ибо стол Бога давал
пищу Метхуселаху в древности, и истинно говорю вам, если
вы будете жить как он жил, тогда воля Бога живых даст
и вам жизнь долгую на земле, как и ему дал.

Ибо истинно говорю вам, Бог живых более богат, чем все
богатые на земле, и стол его изобильный богаче, чем самый
изобильный стол на пиршестве всех богачей земли. Ешьте,
потому, всю свою жизнь со стола нашей Матери Земной, и
никогда не увидите вы нужду. И когда вы принимаете пищу
с её стола, ешьте всё, как вы это находите на столе Матери
Земной. Не варите на огне, не смешивайте вещи друг с дру-
гом, чтобы кишечник ваш не уподобился болоту со зловон-
ными парами. Ибо истинно говорю вам, это отвратитель-
но в глазах Господа.”

Так что же такое жить в грехе? Это жить не по прави-



 
 
 

лам, не по божьим правилам. Жить в грязном теле с грязны-
ми мыслями. Процитирую Вадима Зеланда: ”Вам приходит-
ся по жизни тащить за собой тело, в котором вы посели-
лись. Если за ним не ухаживать, оно со временем засоряет-
ся, как сантехника, и тут ни диеты, ни медитации не помо-
гут. Уход за телом многие понимают только поверхност-
но. Просто регулярно мыться, чистить зубы и выполнять
физические упражнения недостаточно. К концу жизни тело
человека накапливает в себе до десятков килограммов раз-
ного мусора. Это камни в органах пищеварения, отложения
неорганических солей, жир, слизь и прочая грязь. Если все
это вывалить на стол, получится большая омерзительная
куча. Остается только удивляться, каким образом вообще
можно жить со всем этим”

Ну как впечатлило? Меня очень!
Итак, источники мусора в нашем организме:
1. Смешивание в один прием не сочетающихся продуктов.

Как альтернатива – раздельное питание.
2. Продукты из белой муки.
3. Это вообще все продукты, которые подвергались теп-

ловой или иной обработке.
4. Продукты содержащие трансжиры.
5. Различные виды фастфуда (просто добавь воды!) син-

тетические продукты.
И самое главное – продукты животного происхождения, в

первую очередь – мясо.



 
 
 

Иисус учил питаться дарами Земли, не подвергнутыми
термообработке, ибо от этого идут все наши болезни. Ва-
реная пища способна лишь поддерживать существование.
Причина здоровья юности только одна – ресурсы органов
еще далеко не исчерпаны. В вареной и консервированной пи-
ще все полезные вещества превращаются в неорганические,
мертвые. Организм не успевает вывести их и рассовывает,
куда только возможно. Но до бесконечности так продолжать-
ся не может. Если не сочетающие продукты свалить в одну
кучу в желудке (ширпотребовский обед), они начинают про-
сто бродить и разлагаться. Добавим десерт в виде сладкого
или фруктов (для брожения!) Смоем желудочный сок чаем
или компотом; и пошла она гнить по желудочно-кишечному
тракту, выделяя вредные вещества и засоряя организм.

Опять Зеланд: ”Доктор Эдвард Хоуэлл, один из осново-
положников системы естественного оздоровления, пришел
к выводу, что главным компонентом, отличающим сырую
пищу от той, которая прошла кулинарную обработку, яв-
ляются ферменты (энзимы). Он установил, что эти «еди-
ницы измерения жизненной энергии» разрушаются при тем-
пературе выше 50 °C. Почему же он дал им такое высокое
звание – «единицы измерения жизненной энергии»?

Ферменты – это вещества, которые делают жизнь воз-
можной. Они необходимы в любой химической реакции, про-
текающей в нашем организме. Без ферментов вообще бы не
было никакой активной деятельности в живом теле. Это



 
 
 

«рабочие», которые выстраивают организм подобно тому,
как строители возводят дома. Питательные вещества, ви-
тамины, микроэлементы являются лишь строительным
материалом. Все движение на «стройке» обеспечивается
именно ферментами. Причем они служат не просто инерт-
ными катализаторами, ускоряющими химические реакции.
Как выяснилось, в процессе своего действия ферменты да-
ют определенное излучение, чего не скажешь о катализато-
рах. Ферменты состоят из белковых транспортировщиков,
заряженных энергией, как в электрической батарейке.

Откуда наш организм берет ферменты? По всей видимо-
сти, мы наследуем определенный ферментный потенциал
при рождении. Этот ограниченный запас энергии рассчитан
на всю жизнь. Это все равно, что получить определенный
стартовый капитал. Если его только тратить, наступит
банкротство. Точно также, чем быстрее вы израсходуете
энергию ферментов, тем скорее истощится жизненная си-
ла. Когда вы достигаете такого момента, при котором ваш
организм больше не способен производить ферменты, ваша
жизнь заканчивается. Батарейка садится.

Употребляя пищу, подвергшуюся тепловой обработке,
люди беспечно растрачивают свой ограниченный запас фер-
ментов. Как считает доктор Эдвард Хоуэлл, это являет-
ся одной из основных причин всех болезней, преждевременно-
го старения и ранней смерти. Сырые продукты содержат
свои ферменты, которые позволяют осуществлять ауто-



 
 
 

лиз – пища усваивается легко, потому что главным образом
варится сама в собственном соку. Но если вы едите приго-
товленную пищу, лишенную ферментов, организм вынужден
отвлекать свои резервы для ее переваривания. Вот это и ве-
дет к уменьшению и так ограниченного ферментного потен-
циала.”

Замечали, что после сытного обеда хочется поспать, от-
дохнуть? Ответ был выше в словах Э. Хоуэлла. Организм все
свои силы (энзимы), кинул на переработку месива из варе-
ной пищи. По сути, нам не требуется такое количество пи-
щи, но поскольку полезного и нужного в вареном остается
минимум, то для того чтобы насытиться приходится прого-
нять сквозь себя огромное количество балласта.

Опыт сыроедов говорит о том, что организм способен ре-
генерировать при переходе на сыроедение; повышается им-
мунитет, а самое главное – чистится кровь от простейших.
Почему? Паразиты обитают в кислой среде, а у сыроеда она
щелочная. Кстати, у женщин сыроедок нет менструаций, то
есть кровь чиста, сбрасывать нечего; это еще раз подтвер-
ждает мою мысль, что менструация – это естественная био-
защита женщины, как продолжательницы человеческого ро-
да.

Вспомните мамочки первые недели своей беременности.
Токсикоз. Это о чем говорит? О том, что новой жизни по-
сланной вам Богом, вовсе не нравится та пища, что вы еди-
те. Но постепенно все приходит в ”норму”, едим, что дают,



 
 
 

выбора то нет…
 

Ценный эксперимент Вали
Николаева (опыт сыроеда)

 
Докатившись до “дикой” жизни, Валентин обнаружил:

все сыроеды верят в абсолютную опасность обычной пищи.
“Стоит вернуться к готовой еде – все болезни тут же нава-
ливаются с утроенной силой, и можно быстро умереть!” Да
ну?! Неужели абсолютно все продукты, кроме сырых, одина-
ково вредны?

Сначала Валя просто от души поучаствовал в новогоднем
конкурсе кулинаров в качестве члена жюри. Напробовался
всего – от бифштексов до булочек. Кошмар следующего утра
можно было описать только эпитетами вроде “три дня пил,
неделю били”… Интересно, что из съеденого так отравило
организм?!

И он больше года ИСПЫТЫВАЛ РАЗНЫЕ ПРОДУКТЫ
НА ВРЕДНОСТЬ. Думаю, Валя был первым, кто провел та-
кие опыты. Эксперимент можно считать чистым: испыты-
валась реакция совершенно чистого, первозданного, макси-
мально чувствительного организма. Зашлакованное тело на
продукты не реагирует: очередной грамм шлака на фоне ки-
лограмма не почувствуешь!

Чтобы ослабить вывод шлаков, Валя старался меньше
двигаться и теплее одеваться. Испытываемый продукт съе-



 
 
 

дался раз в неделю, в пятницу вечером, а в субботу ощуще-
ния записывались в дневник. При нужде опыты повторялись
многократно. Вот что получилось.

1. СОЛЬ. Здоровые почки очень сильны и могут вывести
100-кратный перегруз. 50 г. соли вызывают только слабый
отек подкожных тканей. То есть соль не оказывает прямого
плохого действия. Но 1 грамма в сутки вполне достаточно –
зачем же почки насиловать?

2. КАРТОФЕЛЬ ВАРЁНЫЙ: реакция четкая. Всего одна
картофелина вызывает утром тяжесть в голове, боль в затыл-
ке; тон падает до скуки. Всю неделю наращивал дозу – со-
стояние не улучшалось, а в конце недели – сильный выброс
слизи: дикий насморк и кашель совершенно не простудной
природы. Опыт повторялся несколько раз с одинаковым эф-
фектом. Сыроеды из клуба Даниэляна подтвердили то же са-
мое. Гипотеза: реакцию вызывает термически обработанный
КРАХМАЛ. Сырой картофель в любых количествах вреда
не приносил никогда.

3. ХЛЕБ. Реакция та же, что на картофель, но сильнее.
Корочки отравляют вдвое скорее, чем мякиш. Декстрины?..

4. КРУПЫ ВАРЕНЫЕ. Та же реакция, но слабее. Ближе
всего к хлебу пшено и рис. Самые безвредные – овес, яч-
мень (перловка), цельная пшеница. Безвреднее всех – греч-
ка. Опять же, пророщенные зёрна и замоченные крупы со-
вершенно безвредны. Сваренные 2–3 минуты, дают вполне
безвредные каши. Очень важно КАЧЕСТВО КРУПЫ: ста-



 
 
 

рая, горклая крупа отравляет конкретно. Крупа с пестици-
дами – отравляет, хотя считается, что при кипячении пести-
циды “должны разрушаться”.

5. МУКА ПШЕНИЧНАЯ. В виде сырой затирки, теста –
никакого вреда. Как-то Валя зимовал на такой затирке, су-
хофруктах и мандаринах. Свежие блины, жаренные на сале,
дают слабую реакцию. Полежат полдня – отравляют очень
заметно. Пресное тесто, лапша, макароны – дают слабую ре-
акцию, на уровне круп.

ВЫВОД: хлеб, обдирные (мертвые) крупы и картошка вы-
зывают большинство воспалений по типу гриппа. Валя счи-
тает их и причиной отложений, в том числе суставных. Они
также вызывают отеки. Могу только подтвердить: когда тело
заметно очистилось, от мучного действительно были и на-
сморк, и отёки.

6. БОБОВЫЕ. Как пророщенные, так и свежесваренные
зёрна не дают заметной реакции – кроме временного метео-
ризма. С точки зрения здоровья он не страшен. Особо без-
вредна чечевица.

7. ОРЕХИ И СЕМЕЧКИ. Сырые – полезны. Старые, горк-
лые – отравляют. Жареные – дают слабую реакцию жареного
растительного масла (см. ниже).

8. РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО. Сырое – можно без послед-
ствий выпить стакан. Тошнота на масло – четкий признак
плохой, забитой печени. Жареное растительное масло да-
ет сильную реакцию воспаления горла по типу ангины. Три



 
 
 

чайных ложки жареного масла – и утром можно вызывать
врача: больничный гарантирован. Ребята часто использова-
ли этот трюк, чтобы ходить в походы. Чем дольше жарится
масло, тем сильнее отравление. Мы же знаем только, что пе-
режаренное масло – канцероген.

9. ДРУГИЕ ЖИРЫ, СЛИВОЧНОЕ МАСЛО – то же: све-
жее – нормально, жареное – отравляет. ЖИР ПТИЦЫ жаре-
ный, вареный вызывает заметную ангину. САЛО СВИНОЕ
свежее – безвредно, жареное – безвреднее остальных жиров.
Старое, желтое, горклое масло, сало и жир дают тяжелое
отравление: горло, отупение и тяжесть в голове. Валя уверен:
исключение из пищи только жареных жиров освобождает от
аллергий, воспаленных гланд и многих других воспалений.

10. МЯСО. Сырое не испытывал: опасался гельминтов. Но
все указывает на удобоваримость сырого мяса: эвенки, эски-
мосы едят строганину. Валя как-то пять дней ел сырую рыбу
– и никакого вреда. ВАРЕНОЕ мясо, рыба заметной реакции
не давали. КОПЧЕНЫЕ И СОЛЁНЫЕ продукты дают оте-
ки из-за соли и небольшое ухудшение самочувствия. Вывод
Валентина: все, что в природе может служить пищей, в том
числе и мясо, совершенно безвредно для человека. Исклю-
чение – только специфические ядовитые продукты.

11. МОЛОКО. Тут всё решает доброкачественность и све-
жесть. Свежее сырое и кипяченое молоко, при хорошей пе-
реносимости, заметной реакции не дают. Всё свежее молоч-
нокислое в разумных дозах так же сравнительно безвред-



 
 
 

но. А вот НЕСВЕЖИЕ молочные продукты могут отравить
конкретно. Особенно творог. Старый творог (а он у нас за-
леживается и идет на сырники!) может быть очень ядовит
– вплоть до тяжёлых состояний! СМЕТАНА: свежая – без-
вредна. СЫРЫ молодые живые – самые безвредные, хотя и
старые особого отравления не дают. Наблюдение Вали: кож-
ные грибки любят казеин, и при отказе от молочного не по-
являются.

12. СУРРОГАТЫ: ЧАЙ, КОФЕ, КАКАО, ШОКОЛАД и
все, что их содержит. Конкретные яды наркотического ха-
рактера. Сильная реакция отравления: муть, тошнота, паде-
ние тона, тяжесть и боль в голове – “как после сотрясения
мозга”. Многократно вреднее крахмала и жареного масла:
нарушают и нормальный обмен, и здоровую психику. Здесь
же – жжёный сахар. САМЫЕ ОПАСНЫЕПРОДУКТЫ.

13. КОНДИТЕРИЯ: с кофе и какао – отравляет. Свежая,
без суррогатов и красителей – естся с трудом, вызывает тя-
жесть в ЖКТ, но “сильный организм особо не страдает” –
быстро справляется. (А не сильный?..)

14. ВАРЕНЬЕ. Живое и легкое – не вредит. Переварен-
ные, карамелизованные, а тем паче подгоревшие – отравля-
ют, как суррогаты: бьют по башке. САХАР СВЕЖИЙ, при
нормальной поджелудочной, реакции отравления не даёт.
А вот жженый сахар – сильнейший яд. Отравляет по типу
суррогатов, достаточно 5–10 г! Фруктоза и глюкоза заметно
не отличаются от сахара. КАРАМЕЛЬ относительно безбо-



 
 
 

лезненна. СГУЩЕНКА дает отравление, вареная сгущенка
также отравляет.

15. КВАС, брага, дрожжевые напитки – зависит от сырья,
могут быть весьма вредными. ВИНО, если сухое и натураль-
ное, пищевых реакций не дает – только опьянение.! Сей-
час натуральных вин в продаже практически нет. Чем краше
этикетка – тем больше внутри химических добавок и сурро-
гатов! Говорю это ответственно, как виноградарь-винодел по
образованию.

16.  СУХОФРУКТЫ любого вида и приготовления без-
вредны – если не нашпигованы пестицидами. Магазинные
“сухие компоты” раньше часто протравливали от вездесу-
щих плодовых молей. В общем, сухофрукты лучше залить
горячей водой, промыть и слить грязь.

17. СПЕЦИИ. Лук и чеснок: отравления нет, но есть жже-
ние, запах, выделение через кожу и глаза. Хуже заживают и
побаливают ранки. Так же – ПЕРЕЦ, ГОРЧИЦА, ХРЕН. Это
не пища, а очень активные вещества, лекарства, и потребно-
сти у здорового тела в них нет. Но при нужде к ним быстро
приспосабливаешься. УКСУС – может садиться голос, а вот
лимонная кислота никак не вредит.

18. ГРИБЫ: не проверял, но есть основания думать, что
безвредны. Кроме ядовитых, конечно.

19. ЯЙЦА в разных видах безвредны. Конечно, не жаре-
ные на масле.

20. ОВОЩИ безвредны – опять же, если не жарить. Поле-



 
 
 

жавшие варёные корнеплоды и тыквы уже угнетают. Кваше-
ния и соления вредят за счет соли, но квашеное почти без
соли – безвредно, иногда в нём даже возникает потребность.

21. ГАЗИРОВКА: современная – вредна: подсластители
и прочая химия. Кола и Пепси – кофеин и жжёный сахар,
весьма ядовиты.

22. ВОДА: доверяй только жажде! Не надо пить по ка-
ким-то рекомендациям.

ВЫВОД: есть три вредных группы продуктов. В поряд-
ке убывания вредности: СУРРОГАТЫ – ЖАРЕНЫЕ ЖИРЫ
(особенно растительные масла)  – НАГРЕТЫЕ КРАХМА-
ЛЫ. В принципе, достаточно исключить из питания только
это – наше любимое и самое основное – и здоровье испра-
вится за год радикально! ЕЩЕ ВЫВОД: а) Чем длиннее и
чем горячее готовка, тем ядовитее продукт. б) Чем дольше
прошло времени после готовки, тем ядовитее продукт. Про-
стой совет: готовьте на раз. Никогда не разогревайте. Абхазы
никогда не греют пищу: всё не съеденное отдают животным.

 
Список суррогатов, то чем

нас кормит система, социум:
 

1. Глутамат натрия (Е621). Продукты, содержащие добав-
ку Е621, вызывают у организма зависимость. У мышей в
определённых дозах вызывает слепоту. Является самой мас-
совой добавкой. Глутомат натрия накапливаясь в организме,



 
 
 

может вызывать тяжелейшие приступы.
2. Транс-жиры. Масло жирностью меньше 72 % употреб-

лять нельзя, это обыкновенный транс-жир.
3. Малосольная рыба в пластиковых тарах. Малосольная

рыба хранится недолго и только в масле.
4. Арахис. Это генно-модифицированный продукт. В него

вживляется ген петунии, чтобы его не атаковали насекомые.
Поэтому арахис почти всегда свежий и презентабельно вы-
глядит.

5. Крабовые палочки. Это обыкновенная соя, смешанная
с крабовой эссенцией. Почти 95 % сои – это ГМО.

6. Крупы и каши быстрого приготовления, хлопья на зав-
трак с ароматизаторами и красителями идентичными нату-
ральным.

7.  Сладкие газированные напитки. Такие напитки в
первую очередь вызывают жажду и, к тому же, содержат
очень много сахара. Орторо-фосфорная кислота убивает
микроорганизмы. Кроме того, бензоат натрия (Е211), кото-
рый используется как консервант, угнетает ферменты, что
приводит к нарушению обмена веществ и ожирению. Так же
в этих напитках известных производителей используется Ас-
партам (Е 951). Если аспартам нагревать до 30 °C, то древес-
ный спирт (метанол), содержащийся в аспартаме, превраща-
ется в формальдегид, а из последнего образуется муравьиная
кислота, которая в свою очередь вызывает метаболический
ацидоз. Отравление метанолом имитирует рассеянный скле-



 
 
 

роз. Выявлено 92 симптома, которые возникают при отрав-
лении аспартамом, вплоть до комы и смерти. Большинство
из них являются неврологическими, так как аспартам пора-
жает нервную систему. Если на этикетке написано "БЕЗ СА-
ХАРА" – даже не задумывайтесь над этим, в этом продукте
есть аспартам!

8. Колбасы – содержат до 40 % скрытых жиров и массу
вкусовых добавок. Некоторые колбасы, сосиски, сардельки,
на 80 % состоят из трансгенной сои.

9. Курица. То, что мясо "накачивают" практически без-
вредными наполнителями – это многие знают, однако осо-
бенно мужчинам нельзя употреблять куриное мясо, так как в
него добавляют большое количество гормонов вызывая гор-
мональный дисбаланс.

10. Ароматизированные чаи. В них добавлено неимовер-
ное количество красителей и кислот.

11.  Майонез, кетчуп, соусы. Майонез полон транс-жи-
ров, которые являются канцерогенными и вдобавок вызыва-
ют повышение уровня холестерина. Нельзя есть майонезы,
особенно в пластиковых упаковках. Уксус выделяет из пла-
стика те самые канцерогенные вещества! Майонез содержит
огромное количество консервантов и стабилизаторов.

12. Картофельные чипсы, сухарики. Из-за особенностей
приготовления в чипсах образуется уйма канцерогенов – ве-
ществ, провоцирующих рак.

13. Соки в пакетах. Ни о каких натуральных соках речь



 
 
 

идти не может! В России эти соки делают из Китайского сы-
рья 50 % химия и 50 % сыворотка фруктов или законсерви-
рованных фруктов.

14. Жевательные конфеты, пастила в яркой упаковке, чу-
па-чупс. Содержат огромное количество сахара, химические
добавки, красители, заменители.

15. Сухофрукты. Диетологи не рекомендуют сухофрукты,
обработанные раствором сернистой кислоты или сернистым
газом. А по технологии подобной обработке у нас подверга-
ют яблоки, груши и большую часть абрикосов. Курага без
двуокиси серы имеет более темный, до бурого, цвет. Обра-
ботанные сухофрукты желательно замачивать на несколько
минут в чуть теплой воде, тогда большая часть двуокиси се-
ры перейдет в раствор.

16. Растительное масло это 99,9 % жира.
17. Бульонные кубики. Готовые супы. Главный ингреди-

ент в составе кубиков – это соль (50–60  %). Еще треть в
их составе – это глютаматы (усилители вкуса), главная опас-
ность которых заключается в том, что они – сильные канце-
рогены.

18. Творог в "пакетиках". В его составе присутствуют су-
хое молоко и растительные жиры, во многих из них творога
НЕТ ВООБЩЕ. Творожок "Растишка" например от Danone
– это не творог, а десерт, и вовсе не для детского питания,
как признала ФАС в 2009 году.

19. Лапша быстрого приготовления. Если хотите её по-



 
 
 

есть, просто не добавляйте приправ (даже сухих). На 95 % и
больше всех приправ, соусов, сухих продуктов содержат глу-
томат натрия. Сама лапша обычно создана из натуральных
продуктов (вода, мука, яичный порошок).

20. Продукты для детей от крупных производителей со-
держат ГМО. В мае 2004 года Общенациональная Ассоци-
ация генетической безопасности (ОАГБ) провела плановые
проверки по определению содержания ГМО ингредиентов в
продуктах детского питания. Исследования показали, что в
10 из 14 случаев содержание ГМО в образцах колебалось в
количественных пределах от 20 % до 100 % от соответствую-
щего генетически измененного компонента в продукте. Ком-
паниями-нарушителями оказались Nestle, Gerber, Semper,
Kolinska, Valio, Friesland Nutrition.

21. Сметана. Многие "сметаны" в пластиковых стаканах
это растительные жиры и "продукт сметанный термизиро-
ванный". Массовая доля жира "нормальной" сметаны выше
20 %. Обезжиренные – уже с консервантами.

22. Конфеты, мармелад, зефир – относятся к сахароемким
изделиям, в их рецептуру входит в среднем от 30 до 70 % са-
хара. В конфетах содержатся трансизомерные кислоты, упо-
требление которых приводит к увеличению риска атероскле-
роза, повышению уровня холестерина. Так же используются
сахарозаменители. К мармеладу, зефиру следует относиться
с осторожностью из-за красителей и ароматизаторов, однако
они менее опасны чем конфеты.



 
 
 

 
* * *

 
Вернемся к Иисусу: ”Прежде пусть ищет Сын Человече-

ский мир со своим собственным телом; ибо тело его подоб-
но горному озеру: оно отражает Солнце, когда спокойно и
не замутнено, но когда заполнено грязью и камнями, оно ни-
чего не отражает. Прежде пусть Сатана будет извергнут
из тела, дабы ангелы Бога вновь могли вступить внутрь и
пребывать там. Истинно, мир не может править в теле,
если не уподоблено оно храму священного Закона. Посему,
когда страдающий от болей и тяжких напастей просит по-
мощи вашей, велите ему обновить себя постом и молитвою.
Велите ему призвать Ангела Солнца, Ангела Воды и Ангела
Воздуха, дабы вступили они в тело его и извергли из него си-
лу Сатаны. Покажите ему крещение внутреннее и крещение
внешнее. Всегда говорите ему есть со стола Матери нашей
Земной, который ломится от ее даров: плодов древесных,
трав полевых, молока доброй скотины и меда пчел. Пусть
не призывает он силу Сатаны, поедая плоть скотины, ибо
тот, кто убивает, брата своего убивает, а тот, кто ест
плоть убиенных зверей, ест тело смерти. Велите ему гото-
вить его еду огнем жизни, а не огнем смерти, ибо живые ан-
гелы Бога живого служат лишь живым людям.”

Так каким же образом нам найти мир со своим телом?
1. Принцип раздельного питания. Не смешивать несовме-



 
 
 

стимые продукты. Напитки перед едой, а не во время и не
после. Фрукты отдельно, десерт отдельно.

2. По возможности заменить вредные продукты на менее
вредные. Например, колбасу на вареное мясо.

3. Питаться в одно и то же время, без ”перекусов”, чтобы
организм успевал очищаться (т. е. чтобы желудок был пустой
к следующему приему пищи).

4. Пить не менее полутора литра чистой воды желательно
живой. От напитков кроме свежевыжатого сока желательно
отказаться.

5. Постепенный переход на питание живой пищей.
Если кто-то нашел в моих выводах живое зерно, тот най-

дет массу литературы по данному вопросу. Я же посчитала
эту информацию спасением для себя.

“Давным-давно, до Великого Потопа, жили на земле Ве-
ликие, и домом их и царством были гигантские деревья,
ставшие сегодня легендою. Жили они множество поколений,
ибо питались со стола Матери Земной и спали в объятьях
Отца Небесного, не зная болезней, старости и смерти. Сы-
нам Человеческим они завещали всю славу царств своих, а
также сокрытое знание Древа Жизни, что стоит посреди
Вечного Моря (сюжет фильма ”Аватар”– сказка?)

В уделе Отца нашего Небесного обителей много и много
сокрытых вещей, которые вы не можете пока ведать. Ис-
тинно говорю вам, царство Отца нашего Небесного обшир-
но, столь обширно, что никто не может знать его преде-



 
 
 

лов, ибо нет их (речь о вселенной). И все же все его царство
можно обнаружить в малейшей капле росы на цветке по-
левом или в аромате травы, срезанной в поле под летним
Солнцем. Истинно, нет слов, могущих описать царствие
Отца Небесного.

Славно достояние Сына Человеческого, ибо лишь ему да-
но вступить в Поток Жизни, ведущий в царствие Отца его
Небесного. Но прежде он должен искать и обрести мир с
телом своим, с мыслями своими, с чувствами своими, с Сы-
нами Человеческими, со священным Законом и с царствием
Матери Земной.

Истинно говорю вам, Книга Природы есть священный сви-
ток, и если желаете вы научить Сынов Человеческих как
спасти себя и обрести вечно сущее бытие, научайте их сей-
час вновь читать живые страницы Матери Земной. Ибо во
всем живом начертан Закон – в траве, в деревах, в реках, в
горах, в птицах небесных и рыбах морских; и большая часть
всего – внутри Сына Человеческого. Лишь когда возвратит-
ся он в лоно Матери своей Земной, найдет он вечно сущее
бытие и Поток Жизни, ведущий к Отцу Небесному; лишь
так можно отвратить осуществление темных видений бу-
дущего (конец света)”

Сейчас, пожалуй, можно ответить на вопрос: ”Так в чем
же замысел Бога?” Мой ответ: ”Замысел Бога в том, чтобы
каждый человек понял, что он – дитя Бога! Что жить надо
по Божьим, законам, т. е. по законам Природы Матери поро-



 
 
 

дившей его и законам Отца Нашего небесного. Чтобы каж-
дый стал единым целым с Матерью Землей, и тогда он об-
ретет жизнь вечную и Поток Жизни (Святой Дух, разум от
Бога), ведущий к Отцу Небесному. Так проживая с каждым
из нас нашу жизнь, ведь душа частица бога, Бог каждому из
нас дает этот шанс, не упускайте его – жизнь человеческая
коротка, если вовремя не осознать это!”

Февраль 2012 г.



 
 
 

 
Часть 3. Тело – недостающее

звено триединства
 

Только истинные дураки догадываются,
Что истина не там, где все ищут,
Глядя друг на друга и вытаращив глаза.
Истине нельзя научить; истина не дается

готовой;
Истина постигается как непередаваемый,
Непостижимый умом личный опыт.

Мирзакарим Норбеков

Наш век – это век информации. Да только усваивает ли ее
человек в должной мере? Есть информация, которая греет
душу, есть которая тешит разум, но, как правило, фиксиру-
ется только та, которую мы пропускаем через собственное
тело, то есть осознаем опытным путем. Все знания о себе,
любимом, изначально заложены в человеке на уровне под-
сознания, однако ж, воспользоваться ими мы не можем по
причине нашего спящего сознания. Учеными давно доказа-
но, что человек использует от 3 до 5 % возможностей мозга,
хотя в такой формулировке заключена грубейшая ошибка.
Поскольку мозг не является носителем информации. Мозг
– это пульт управления телом, информация же заключена в
сознании и подсознании. В сознании мы как раз использу-
ем 3–5 % своих способностей, а на подсознание приходятся



 
 
 

вся неиспользованная информация и возможности. Поэто-
му, нет ничего удивительного в формулировке, что сознание
человека является ”спящим”. И только ”триединство души,
тела и разума” является ключом, открывающим дверь в под-
сознательное и скрытые возможности человека.



 
 
 

 
Кишечник

 
Как же я докатилась до такой жизни? На тот момент я уже

должна была превратиться в пузатого хроника всевозмож-
ных болезней со своими симптомами, пукающим время от
времени на всех углах, как я дом построила в одиночку. Но,
берусь читать В. Зеланда, и что меня зацепило у него, так это
”Апокрифический трансерфинг”:

“Вам приходится по жизни тащить за собой тело, в ко-
тором вы поселились. Если за ним не уха-живать, оно со
временем засоряется, как сантехника, и тут ни диеты, ни
медитации не помогут. Уход за телом многие понимают
только поверхностно. Просто регулярно мыться, чистить
зубы и выполнять физические упражнения недостаточно.
К концу жизни тело человека накапливает в себе до десят-
ков килограммов разного мусора. Это камни в органах пи-
щеварения, отложения неорганических солей, жир, слизь и
прочая грязь. Если все это вывалить на стол, получится
большая омерзительная куча. Остается только удивлять-
ся, каким образом вообще можно жить со всем этим.”

Я УВИДЕЛА ВЕСЬ ЭТОТ УЖАС В СВОЕМ ТЕЛЕ! Но
основная масса людей его просто НЕ ХОЧЕТ ВИДЕТЬ! Сва-
ливают на что угодно: на гены, гормоны, возраст; все одно-
значно считают себя белыми и пушистыми… И в основе ле-
жит обыкновенная человеческая ЛЕНЬ!



 
 
 

Что же на тот момент представляло мое тело? Ну, во-пер-
вых, я благодарна Господу за то тело, что мне досталось в
этой жизни, компактное тело маленькой женщины, но чрез-
вычайно работоспособное. Я никогда не мучилась от полно-
ты, растяжка была от природы (что помогало мне в стройке),
правда дефекты все же были: ни Дженифер Лопес (ни бедер,
ни талии), очень сухая кожа и неправильный прикус.

Немного истории. Когда четыре года назад я начала стро-
ить дом, ничего не мысля в строительстве, идя вслепую, моя
душа пела, соответственно подтягивалось и тело, я поража-
лась на что оно способно. Я питалась, как придется, но за-
метив, что после обильного обеда, во всем теле господству-
ет слабость, заменила обеды чаем с вареньем или конфета-
ми. Но, осенью наступало бессилье, давление понижалось, я
день работала, день отлеживалась. Кожа моя, сухая с детства
(в детстве прописывали рыбий жир, не помогал), летом под
воздействием солнечных лучей принимала человеческий об-
лик, зимой же, я превращалась в ящерицу; пигментных пя-
тен, особенно на спине по проекции легких становилось все
больше, растущие родинки уже удаляла хирургическим пу-
тем.

Подцепленный в какой-то из общих бань, грибок разру-
шал ногти на ногах. Когда напряженка с деньгами ушла в
прошлое, пыталась вылечить их с помощью дорогих лаков,
эффект был, но ноготь так до конца и не вырастал, чего-то в
организме не хватало; было стыдно за такое состояние ног-



 
 
 

тей, спасалась закрытой обувью. Да, и пятки мои были все в
трещинах, тоже ничего не помогало. Еще я стала замечать,
что движение тела как-то замедлилось; т. е. команда от мозга
шла с опозданием. Замечала в танце: ноги, руки не успева-
ют за ритмичной музыкой. Мочевой пузырь мой лучше было
не смешить, а утром его и смешить не требовалось. Волосы
стали какими-то безжизненными, как солома. А еще, я хар-
кала как заправский курильщик и алкаш, хотя не курила и не
пила; была необходимость сплевывать слизь (вот эта слизь и
зацепила меня!).

И, зимой 2011–12  г. резервам тела пришел ”писец”. Я
смотрела на себя в зеркало, происходило что-то ужасное: ли-
цо – серое, кожа под глазами съежилась и почернела, зубы
оголились, любой шум вызывал раздражение, в глазах ка-
кой-то дикий блеск. Не высыпалась, постоянно хотелось при-
лечь и лежать; слабость и лень. Т. Я. Свищева, такое состоя-
ние у себя охарактеризовала, как предраковое, но на тот мо-
мент я еще была не знакома с ее трудами. Попробовала бе-
гать – сердце стучит, вот-вот выскочит, давление в виски, за-
дыхаюсь, и даже половины прошлогодней нормы не пробе-
гаю. Стала дома заниматься фитнесом по видео из интерне-
та – результат тот же. Переход из зимней спячки к физиче-
ской работе (стройке), вообще дался с трудом, с наступлени-
ем темноты я падала, сил хватало чай попить, больше ничего
не хотелось. И только прочитав ”Апокрифический трансер-
финг” В. Зеланда, поняла, в чем дело – заниматься физиче-



 
 
 

скими упражнениями с телом забитым шлаками и паразита-
ми, все равно, что заниматься мазохизмом – самоистязани-
ем. Для меня это была рука помощи, протянутая свыше, мое
спасение в живой (сырой) пище!

Зима и весна 2012  г. была сбором информации. Тема:
”Здоровье и молодость, причины болезней и старости”. Рань-
ше, я почему-то думала, что шлаки – это не про меня, шла-
ки я ошибочно представляла только в виде жира. Но, как бы
не так! Пока толстый сохнет, худой сдохнет! Итак, решение
принято, а вот чем же питаться ранней весной? Ну, во-пер-
вых, некоторые блюда сами выпали из употребления; едино-
душно мы исключили борщ, после него у меня была изжога,
и у всех бурлил кишечник. Свела до минимума покупную
синтетическую пищу, маргарины не покупаю, масло сливоч-
ное беру с наибольшим количеством самого масла. Для детей
– раздельное питание, старалась придерживаться однообра-
зия и не ставить на стол слишком много. Допустим: вареные
яйца и салат из капусты, или суп, или каша, или картошка с
рыбой, или мясо с зеленью. Не пичкаю детей больше хлебом.

А самой то, что есть? С зимы у меня осталось много реп-
чатого лука, делала ”гремучую смесь”: крошила лук, чеснок,
добавляла сырое яичко плюс специи: шрот расторопши, чер-
ный перец, паприку, укроп. Но с яйцами сырыми вскоре за-
вязала, посмотрев, что в меню у моих курочек навозец всех
мастей. К тому времени я уже прочитала Н. Семенову ”Из-
бавьтесь от паразитов”. Покупала в большом количестве де-



 
 
 

шевые яблоки, пробовала проращивать пшеницу. С весны
сразу же кинулась к земле, сажать зелень и прочее. По утрам
поначалу делала бутерброды с маслом и зеленым чаем, по-
том зеленый чай сменила на иван-чай (кипрей).

Как только вылезла крапива, взялась за нее; крошила са-
лат, добавляла туда яйца, лук репчатый. Когда подросла зе-
лень в огороде, то к крапиве добавились щарец, подорожник,
листья свеклы, щавеля, шпината. Сыпала туда же в большом
количестве специи, особенно по вкусу: молотые кинза, гвоз-
дика, шрот расторопши. Накрошу, сдобрю специями, и да-
же слюни начинают идти, настолько мой организм привет-
ствовал этот силос. Вот так накрошишь двухлитровую ка-
стрюлю, и съешь за раз, а чему удивляться, приходилось кор-
мить множество нахлебников паразитов! Очень много вре-
мени уходило на это крошево, чтобы промыть каждый ли-
сточек для салата. Иногда, все же, ела и мясо, и рыбу, но то-
же к ним прилагала только салат, хлеб ни в коем случае.

 
Первая чистка

 
Сыроедение совместила с чисткой от паразитов по Се-

меновой. Разумеется, выполнить в домашних условиях все
ее рекомендации невозможно. Но нужно было когда-то на-
чинать; училась пользоваться клизмой, пила травы: полынь,
крушину. На это же время пришлась и биологическая чистка
(менструация). Меня шатало и валяло от потери крови, кото-



 
 
 

рая выходила сгустками – микропаразиты дохли в огромном
количестве. Сразу же воспалились накопленные болячки, и в
первую очередь сустав левой ноги, натруженный за прошлое
лето. Интенсивно отходила слизь; по ночам я боялась ею за-
хлебнуться. Опухшее горло и кашель удалось успокоить си-
ропом солодки.

 
Далее пойдет в виде дневника

 
01.07.2012  г. Чувствую приближение биологической

очистки (менструации). Одно дело, когда ты чувствуешь се-
бя плохо перед этим, а другое, когда ты понимаешь, что про-
исходит. Понимаешь, почему болят ноги, даже до судорог,
особенно икра, где я предполагала уже наличие тромба; бо-
лят суставы ног, низ позвоночника, крестец, легкие. Если бы
обладал внутренним зрением, то бы увидел, как организм
старательно, из всех своих щелочек старательно выскребает
эту гадость – микропаразитов. Надо только ему помогать.

06.07. По наводке попадаю на сайт с информацией о том,
как врач итальянец Тулио Симончини лечит больных раком
бикарбонатом натрия (пищевой содой)!!! За что его и поса-
дили на три года (социум в любой стране против человека),
вышел, продолжил лечение больных и исследования. Цити-
рую его:

“Фармацевтический бизнес не ставит перед собой целью
излечить рак. Зачем излечивать болезнь, если можно ска-



 
 
 

чивать деньги за борьбу с симптомами. При этом совсем
не обязательно рассказывать доверчивым пациентам, что
яды химиотерапии убивают как раковые, так и здоровые
клетки, и в результате самого человека. Я думаю, это дела-
ется даже не ради денег… Элита хочет сократить населе-
ние, поэтому, надо, чтобы люди страдали и умирали рань-
ше времени.”

Симончини считает, что рак вызывают грибки Кандида, а
Свищева – трихомонады, но в одном они правы: Рак – это
колонизация человека паразитами, эдакий ЧУЖОЙ в теле
человека.… Хотя, Свищева писала, что рак и грибки Канди-
да сопутствуют друг другу.

“Раковые клетки содержат уникальный биомаркер, эн-
зим CYP1B1. Энзимы – это белки, которые являются ка-
тализаторами химических реакций. CYP1B1 изменяет хими-
ческую структуру вещества, которое называется сальве-
строл и находится во многих фруктах и овощах. Химиче-
ская реакция превращает сальвестрол в компонент, убива-
ющий раковые клетки и не повреждающий здоровые. Энзим
CYP1B1 вырабатывается только в раковых клетках и ре-
агирует на сальвестрол из фруктов и овощей, образуя суб-
станцию, которая убивает только раковые клетки!

Сальвестрол – естественная защита, находящаяся во
фруктах и овощах для борьбы с грибками. Чем больше рас-
тение подвержено грибковым заболеваниям, тем больше
сальвестрола они содержат.



 
 
 

К таким фруктам и овощам относится: клубника, чер-
ника, малина, виноград, черная смородина, красная смороди-
на, ежевика, клюква, яблоки, персики, зеленые овощи (брок-
коли и любая другая капуста), артишоки, красный и жел-
тый перец, авокадо, аспарагус, баклажаны.”

Теперь понимаю, почему я жую листья зеленого чая, ма-
лины, ежевики, смородины, винограда, акации, тутика, кра-
пиву (раз сальвестрол содержится в ягодах, то в листьях его
еще больше)! Еще я объясняю это так: паразиты, желая по-
жрать, выделяют токсины – экстракт из листьев блокирует
их (неразумные в этот момент закуривают).

”Но агро– и фармацевтические компании знают об этом.
И вот, что они предпринимают: Производят химические
фунгициды, которые убивают грибки и препятствуют об-
разованию естественной защиты (сальвестрола) у расте-
ния в ответ на грибковое заболевание.

Сальвестрол содержат только плоды, не подвергшиеся
обработке химическими фунгицидами. Самые распростра-
ненные фунгициды блокируют выработку CYP1B1. Поэто-
му, если вы едите химически обработанные фрукты и ово-
щи, то никаких оздоровительных эффектов не получаете.

Хорошо, что «псих» Симончини продолжает лечить лю-
дей, потому что в мире «нормальных» миллионы пациентов
продолжают умирать от неправильного лечения, которое,
в свою очередь, базируется на неправильных постулатах.
Спасибо таким людям как он за то, что он дает надежду



 
 
 

в этом перевернутом мире, управляемом сумасшедшими се-
мьями. Нам нужны такие, как он! ИМХО, грибки начина-
ют размножаться в организме, когда у человека возника-
ет окислительный (оксидативный) стресс. Значит, все дело
в кислотно-щелочном балансе организма…пищи не должна
быть кислотной и ниже 7.4, иначе вся живительная роль
соды уйдет на ощелачивание вашей воды и на борьбу с со-
держащейся в ней кислотой и консервантами в виде хлора
или флуоридов.”

О соде с сайта А. Огулова: “В организме роль соды заклю-
чается в нейтрализации кислот, повышении щелочных ре-
зервов организма в поддержании в норме кислотно-щелочно-
го равновесия. У человека показатель кислотности pH кро-
ви должен находиться в норме в пределах 7,35–7,47. Если pH
меньше 6,8 (очень кислая кровь, сильнейший ацидоз), то на-
ступает смерть организма.

Причинами ацидоза являются яды в пище, воде и воздухе,
лекарства, пестициды. Большое самоотравление людей пси-
хическими ядами происходит от страха, беспокойства, раз-
дражения, недовольства, зависти, злобы, ненависти, кото-
рые сейчас очень усилены благодаря нарастающим волнам
Космического Огня. При потере психической энергии почки
не могут удерживать в крови высокую концентрацию соды,
которая при этом теряется вместе с мочой. Это другая
причина ацидоза: потеря психической энергии ведет к поте-
ре щелочей (соды).



 
 
 

Сода, уничтожая ацидоз, повышает щелочные резервы
организма, сдвигает кислотно-щелочное равновесие в ще-
лочную сторону (pH примерно 1,45 и выше). В щелочном ор-
ганизме происходит активация воды, т. е. диссоциация ее
на ионы Н+ и OH– за счет аминных щелочей, аминокис-
лот, белков, ферментов, нуклеотидов РНК и ДНК. В акти-
вированной воде, насыщенной огненной энергией организма,
улучшаются все биохимические процессы: ускоряется син-
тез белка, быстрее обезвреживаются яды, активнее рабо-
тают ферменты и аминные витамины, лучше действуют
аминные лекарства, имеющие огненную природу и биологи-
чески активные вещества.”

Ну что ж! Проверим! Утром натощак развожу 1/3 чайной
ложки соды теплой водой и выпиваю. В течении дня покалы-
вает в сердце, весь день идет кислая слюна, в желудке мета-
болизм. На следующий день дозу немного уменьшаю, чтобы
не напрягать сердечко, слюна уже щелочная. Продолжим…
В принципе, выход для людей, питающихся вареной пищей.

”РН-среда, или водородный показатель. При рождении
он составляет 7,41 РН, а умирает человек с показателем
5,41–4,5. На всю жизнь ему отведено 2 единицы. Рак воз-
никает при снижении водородного показателя до величины
5,41. Самая большая активность лимфатических клеток
по уничтожению раковых заболеваний проявляется при РН
7,4. Однако обычно вокруг клеток, пораженных раком, су-
ществует более кислая среда, которая препятствует ак-



 
 
 

тивности лимфатических клеток. Нормальное состояние
внутренних жидкостей человеческого организма – слабоще-
лочное. Кислая среда – благоприятная среда для буйного ро-
ста бактерий и раковых клеток.

Метастазы это такие же плодовые тела "грибные" уже
по всей "грибнице". Созрев, метастазы отрываются и раз-
носятся по всему организму, ищут слабое место и растут
снова. А слабое место это кислая среда в организме, раз-
личные воспаления в органах и системах. Вот и получается,
чтобы вылечить рак и для его профилактики, нужно под-
держивать в организме определенную среду”

”Будьте как дети!” но все рассматривают эту фразу Иису-
са только по отношению к душе, хотя она имеет непосред-
ственное отношение к телу: При рождении мы имеем 7.41
PH, следовательно, все болезни нас обойдут стороной, если
мы будем поддерживать кислотно-щелочной баланс организ-
ма 7.4 PH.

07.07. Сегодня выкидываю чеснок, купленный в супер-
маркете 3 месяца назад. Он провалялся на кухне, на полке
в целлофановом кульке и НЕ ИСПОРТИЛСЯ. Вывод: все
фрукты и овощи в супермаркетах обрабатываются (о чем на-
писано выше), либо генномодифицированные.

Итак, если представить тело наше в виде планеты, то
кровь это русла рек, ручейков (артерии, вены, капилляры).
Потеря кремния в организме чревато для них. По Свищевой,
трихомонады пожирают кремний в сосудах и становятся на



 
 
 

его место. Так образуются тромбы. Страшно смотреть на но-
ги людей с варикозным расширением вен; вены как бы наби-
ты дрянью. А далее просветы в сосудах сужаются, кровь не
поступает, клетки, не получая кислород, умирают – гангре-
на. По Семеновой. Дырки в истонченных сосудах организм
залепляет кальцием, на который цепляются трихомонады и
грязный холестерин, образуя бляшки, в результате они (со-
суды) становятся ломкими и хрупкими, и как следствие –
инсульт. В любом случае, замена кремния не равноценная,
и не радует.

09.07. Не успела порадоваться, что после биочистки мне
достаточно салата и несколько яблок на день, чтобы насы-
титься, как на меня сегодня нападает жор, злость и раздраже-
ние от голода. Достается как обычно детям (в следующий раз
надо прежде о стенку головой постучать, прежде чем орать
на них!). Хоть и обошлась сегодня совсем без хлеба, но ве-
чером покрошила в салат 2 вареных яйца и добавила немно-
го майонеза.

Что такое раздражение и злость, вроде бы ниоткуда воз-
никающие в человеке? Первое – это действие токсинов, вы-
деляемых паразитами, желающих пожрать мяса, молока, и
даже, хлеба дрожжевого для брожения, окисления организ-
ма. И для человека, вставшего на путь оздоровления и же-
лающего избавиться от всей этой мерзости, главной задачей
является накормить себя, а не паразитов. Значит, едим по
максимуму все сырое. Второе – это действие эгрегоров (ма-



 
 
 

ятников). Зацепить! Нацепить на крючок! Да-а! имеют нас
все! Для паразитов этого и потустороннего мира мы просто
корм…

12.07. Каждый конфликт с сыном наводит меня на но-
вые умозаключения. Из-за чего конфликт? Я осторожно, по
принципу ”не навреди” ввожу очистительные меры к де-
тям (по утрам, соду разведенную в теплой воде они пьют
для выщелачивания организма, губительного для микропа-
разитов). Сегодня я предложила сыну еще гонять масло во
рту с утра (по Свищевой), он отказался, потому, что я уже
”вообще!” идиотка. Разгорелся скандал, налицо его неприя-
тие паразитарной инвазии людей. Это подтверждает наличие
коллективного разума у простейших паразитов, которые НЕ
ЗАИНТЕРЕСОВАНЫ в своем разоблачении! Коллективный
разум можно наблюдать на примере муравьев и пчел, налицо
он и у простейших. Все живые существа заботятся о сохра-
нении СВОЕГО вида!

Закон о сохранении вида подсказывает дочь, она, вдруг,
начинает рассказывать, как у кобр происходит борьба за сам-
ку: самцы кружатся, обвивают друг друга, буквально танцу-
ют, но не используют яд, т. е. заботятся о сохранении вида,
проигравший просто удаляется. Именно, наличием коллек-
тивного разума у простейших, можно объяснить то, что за
несколько дней до ”генеральной эвакуации” (месячных) хо-
чется секса, т. е. трихомонады тоже заботятся о сохранении
вида, и не прочь переселиться в другое тело. Так кто, опять,



 
 
 

нами управляет?
13.07. Иногда организм просто хочет жрать. И хотя мы по-

нимаем, кто это хочет пожрать, нужно все-таки поесть, что-
бы не озвереть от токсинов. Съела три кусочка жареного са-
ла и булку хлеба черного за день, на ночь несколько яблок.

14.07. Проходим с сыном медкомиссию. Каждый раз, гля-
дя на людей со всевозможными болячками (в основе ко-
торых изначально паразиты), вонючих, немощных, я спра-
шиваю себя: ”Хочешь им уподобиться?” и понимаю нет пу-
ти назад… А врачи, медсестры, те, кто должны быть этало-
ном здоровья, раз взялись нас лечить; такие же серые лица,
неопределенные фигуры, единицы из них хорошо выглядят.

15.07. Мне плохо. Меня шатает, нет сил, в животе что-то
бурлит, болят легкие, все время хочется лечь отдохнуть. Все
это действие геогельминтов, не получая животной пищи, они
валят с ног, чтобы высосать что возможно с человека. Ви-
димо, нарушился баланс гельминты-грибки. То, что грибки
отступают в результате приема соды и выщелачивания орга-
низма сырой пищей, я вижу по ногтям на ногах, а вот недо-
битые весной гельминты перешли в решительное наступле-
ние.

Весной проводила чистку по Семеновой, но не до конца;
хотела отложить это дело на осень, но видно придется почи-
ститься лекарственными средствами. Я поняла, что питаясь
постной, да еще сырой пищей, никогда не буду высыпаться
(пока не выведу эту мерзость), да и вообще работоспособ-



 
 
 

ность на нуле. Еще поняла, что никогда не разогнусь, так и
буду сутулиться из-за личинок в легких; это они (гельминты)
заставляют на подсознательном уровне держать легкие пре-
дельно раскрытыми, а спину сгорбленной и живот мешком,
чтобы обеспечить себе комфортные условия и наибольший
приток кислорода. Не зря, во всех оздоровительных, дыха-
тельных методиках главным является выдох, а не вдох, т. е.
насыщение организма углекислым газом, губительным для
паразитов.

Хочу написать об этой позе: сутулой спине и животе меш-
ком – позе раба. Оглянитесь вокруг, сколько людей в воз-
расте пребывают в ней! Посмотрите на этих людей – без-
вольные с затуманенным разумом. Рабы всегда кому-то бы-
ли нужны: знати, религии… И кто помогал им в этом? Па-
разиты всех видов! Теперь я понимаю значение постов в ре-
лигии: ОСЛАБИТЬ ДЕЙСТВИЕ ПАРАЗИТОВ, НО НЕ ИЗ-
БАВИТЬ ОТ НИХ! И почему Иисуса преследовала иудей-
ские священнослужители – ИИСУС УЧИЛ ЛЮДЕЙ, как пи-
таться (Евангелие от Ессеев), чтобы сохранить чистый разум
и здоровое тело СВОБОДНОГО ЧЕЛОВЕКА. А разве это
устраивало церковь?

А наше время, разве это время свободных людей? Боль-
шинство от кого-то, и от чего-то зависит! От денег, от пищи,
от лекарств. Кукловодам для манипуляций паразиты НЕОБ-
ХОДИМЫ! СИСТЕМА НИКОГДА ОТКРЫТО НЕ ЗАГО-
ВОРИТ О ПАРАЗИТАХ!



 
 
 

 
Вторая чистка

 
17.07. Всей семьей принимаем противогельминтный Вер-

мокс 3 дня по 1 т 3 р в день, пропить надо 10 дней. На 4-
й увеличиваю дозировку; 3 р в день по 3 т; правда сменила
препарат: Вермокс на Вормин, действующее вещество там
одно, но последний препарат дешевле.

На этот раз не занимаюсь максимализмом, помня, как ме-
ня на сырой пище валило с ног во время весенней чистки,
ем раз в день кашу или тушеную капусту, необходима каж-
додневная эвакуация для вывода паразитов и их токсинов.
На 5-й день мною овладевает уныние и бессилие – от по-
вышения дозировки никакого результата… Начинаю читать
“Опыт дурака, или ключ к прозрению” Мирзакарима Норбе-
кова – потрясающая вещь! Особенно, отмечаю рассказ авто-
ра, как он сам был в учениках у аксакала, и за любую ”оплош-
ность” в учебе, тот награждал его ударом палки по голове!
Для меня сие произведение подействовало подобным обра-
зом, тот же удар, по мозгам. Я теперь и сама считаю, что не
плохо всем унылым, палкой по голове съездить.

Если вы дочитали до этого места, значит, переживете и
дальнейший текст. Но, церемониться я уже устала, будем на-
зывать вещи своими именами. Женщины! независимо в ка-
ком возрасте вы находитесь! Если ваш живот не гармонирует
с вашими бедрами, ягодицами, да и вообще, с тонкими нож-



 
 
 

ками (про мужиков беременных вообще молчу), однозначно
в нем пируют гельминты. Если от вас прет как от загнанной
лошади (но от нее, скажу вам, пахнет гораздо приятней), а
вы пытаетесь этот запах замаскировать дезодорантами, спре-
ями и прочей продукцией, навязанной вам кукловодами, от-
вет тот же (запомните, все что выделяется из тела, телу не
нужно, это шлаки, токсины, в том числе пот и запах, и не
надо препятствовать их эвакуации). Если у вас запах со рта
(но не от зубов) – в закисающей вареной пище в кишечни-
ке червям рай. Если у вас перепады давления, шумы в серд-
це, непонятная слабость – все это говорит о том, что резер-
вам вашего организма пришел ”писец”. Различного рода бо-
ли сигнализируют: ”Это я твое тело, обрати же на меня свое
внимание, мне очень плохо, очисти меня от всякой нечисти,
напои меня чистой водой, накорми меня живой едой!!! Ина-
че, загремим мы с тобой в ящик!”. И в этом хаосе в своем
организме виноваты только мы и они, ”родные”, паразиты.
Почему родные? Да потому, что они стали нашим вторым Я,
хотя мы боимся себе в этом признаться.…

23.07. Так и не увидев результатов (гельминтов), решаю
провести ночную процедуру со спиртом и английской солью,
утром – опять ничего; пью собачий Альбен + английская
соль (магнезия) – ничего, только жидкий стул. На ночь сме-
шиваю коньяк с касторкой, утром, вообще, не могу сходить
в туалет. Использую клизму, и наконец, до меня доходит, что
у меня НЕПРОХОДИМОСТЬ КИШЕЧНИКА (туда прохо-



 
 
 

дит маленькая струйка, а назад – ничего!). Паника! Что же
делать? Спасает Матрона. Смешиваю остатки Матрониного
масла с касторовым в мини клизму, и по назначению. Опять
тишина. Медленно доходит до меня природа этого запора –
ОПУХОЛЬ! Вспоминаю, что уже давно стул жидкий, и при
желании освободить кишечник возникала помеха, как буд-
то там что-то мешало. Что делать? В кишечнике чего только
нет, меня качает уже от отравления. И когда, через два часа
произошло освобождение, это было что-то! Такой радости я
давно не испытывала! Смешно? Возможно, но без этого нет
жизни!

На следующий день – опять ничего. Все это приходится
на момент, когда мы с сыном проходим медкомиссию для
ГАИ, и далее вожу его сдавать экзамены. Почти ничего не
ем, чтобы не переполнять кишечник, нет сил, даже язык за-
плетается, машину вожу на автомате. А эвакуации опять нет!
После экзаменов, пытаюсь попасть к платному проктологу, а
он принимает с обеда, уезжаю… Включаю потихоньку мозги,
уже никакой паники. Меняю состав клизмы: яблочный ук-
сус на соду (раз Самончини лечит рак бикарбонатом натрия,
то и я пробую этот способ, да и не было у меня выбора на
тот момент). Эффект есть! С каждой новой клизмой просвет
открывается больше и улыбка шире. Выходит слизь, слизь и
еще раз слизь. С двухлитровой клизмы перехожу на сприн-
цовку, с ней удобней проводить эти манипуляции. Итак, два
раза в день, использую 20 % раствор пищевой соды, или сла-



 
 
 

бее; параллельно, принимаем с детьми Метронидазол по 2 т.
2 раза в день. Почему Метронидазол, а не Трихопол? Ответ:
действующее вещество одно и то же, а главное, четырехруб-
левый Метронидазол никто подделывать не будет. Схему ле-
чения беру в книге Т. Я. Свищевой “Вы можете победить
рак”.

А пока отступление. Опять я веду себя “ненормально”,
все нормальные люди идут в больницу с такими проблема-
ми, я же беру ответственность на себя. Почему? Во-первых,
я знаю правду о раке, и даже предполагая о злокачественно-
сти (слишком быстро закрылся просвет), принимаю решение
о самолечении. Во-вторых, я видела, до чего официальная
медицина довела моего мужа, это дорога в один конец (умер
от рака).

И, самое главное, как можно рассматривать эту ситуацию?
Для меня это: ПОСЛЕДНЕЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ, преду-
преждение о том, что пора кардинально пересмотреть свою
жизненную позицию:

Первое. Назад дороги нет, только сыроедение. Примене-
ние БУДЬТЕ КАК ДЕТИ к телу. При рождении мы имеем
7.41 PH, следовательно, все болезни нас обойдут стороной,
если мы будем поддерживать кислотно-щелочной баланс ор-
ганизма 7.4 PH.

Второе. Пора подыматься с уровня низших энергий, спо-
собствующих развитию паразитов, т.  е. соотнести слова
Иисуса БУДЬТЕ КАК ДЕТИ к душе.



 
 
 

“Господь сказал: “Истинно говорю вам, если не обрати-
тесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небес-
ное” (Матф.18:3). Как эту цитату из Библии нужно пони-
мать? Господь говорит нам, чтобы мы уподоблялись де-
тям, стали похожи на детей. Давайте рассмотрим то, ка-
кие дела совершает ребенок и что представляет собой его
духовная жизнь. Когда наказывают ребенка, он плачет, с
радующимися он смеется. Если его упрекают в чем либо, ча-
ще всего ребенок не гневается и быстро забывает упреки и
обиды. Похвалами ребенок не гордится и мало на них обра-
щает внимания. И если предпочтут в чем-либо ему другого
ребенка, он не ревнует и не тревожится.

Ребенок чаще всего ни с кем не судится и не спорит, не
презирает никого и с чувством ненависти незнаком. Ребенок
ни кем не владеет, не осуждает никого, никому не завиду-
ет, не насмехается над ближними, не испытывает враж-
ды. Ребенок чужд лицемерия, он не стремится к мирским
почестям и славе, не собирает чужого богатства. Ребенок
не стремится к роскоши и сребролюбию. Он чаще всего ни
о чем не заботится, не боится ни голода, ни злодеев, ни зве-
рей, ни войны, ни гонений.

Пребывая в богатстве, ребенок не гордится своим поло-
жением. Находясь в нужде, ребенок не печалится об этом.
А увидев женщину, не испытывает к ней страсти. Идеаль-
ный ребенок – это воплощение кротости, смирения, радо-
сти и доброты. Сам, не осознавая того, он живет по зако-



 
 
 

нам Божьим, не отвечая злом на зло, не запоминая обиды,
не заботясь о своих нуждах и тем самым, уповая на Бога.
Именно об этих лучших чертах человеческих, свойственных
детям, говорит Господь, когда советует людям взять луч-
шие душевные свойства, присущие детям.” Сайт соответ-
ствующего направления.

Третье. Не ждать, когда отступит болезнь, чтобы улыб-
нуться выздоровлению, а улыбаться каждый день тому, что
живешь! За основу беру жизнеутверждающий постулат от
Мирзакарима Норбекова об ОСАНКЕ ПОБЕДИТЕЛЯ И
УЛЫБКЕ, с помощью которого, он учит восстановлению
зрения. Вот так через задницу меня учат улыбаться, вероят-
но, лучшего и не заслуживала!

Учат не только меня, но и моих детей! Я вижу, что до сы-
на наконец-то дошел, смысл происходящего; он испугался
за меня. И мне не пришлось больше убеждать его, провести
противопаразитарную чистку медикаментами (чистку надо
проводить всей семьей).

1.08. начинаем прием Нистатина по 1 т. 4 р в день про-
тив грибков. Все это время, начиная с противогельминт-
ной чистки, неимоверная слабость, обострившаяся в пери-
од непроходимости кишечника (отравление организма про-
дуктами разложения гельминтов и разлагающейся пищи). Но
какое-то время я высыпалась и вставала в 6 утра, также мне
не хотелось грызть листья зеленого чая, тутовника, акацию,
салат из крапивы, что подтверждает, что гельминты все-та-



 
 
 

ки были. А сейчас, с принятием Нистатина (с подавлением
грибков), замечаю, что опять не высыпаюсь и не наедаюсь,
значит недобитые гельминты опять обживаются. НЕ ТАК ТО
ПРОСТО ВСЕХ ПАРАЗИТОВ ВЫСЕЛИТЬ. Опять салат с
крапивой, специями: гвоздикой, кинзой, шротом растороп-
ши.

Третий день практикую ”Око возрождения” (физические
и дыхательные практики). Пытаюсь не забывать про осан-
ку победителя и улыбку (иногда кривую, иногда натянутую).
Вот так со скрипом идем к возрождению.

3.08. Опять увеличиваю концентрацию содового раствора
для клизмы (снизила, преждевременно радуясь улучшению)
до 20 % (200 гр соды на литр воды). Умопомрачительная ма-
нипуляция, эта клизма, но и она наводит меня на размыш-
ления. Итак, что же происходит там, внутри? Каким обра-
зом Самончини лечит рак содой? Сегодня до меня доходит
механизм такого лечения. Наш кишечник (пищеварительная
система), представляют не что иное, как трубы, которые со
временем засоряются. Что способствует этому? Вареная пи-
ща. Почему? Потому, что со временем, наш кишечник об-
растает грибами, которые питаются животной и скисшей ва-
реной пищей, чтобы выдавить с нее максимум полезного для
себя, грибы задерживают ее; далее, кишечник за счет этого
обрастает снаружи жиром, а внутри слизью (грибами), это и
есть пастозность – грязь, накопленная в теле.

И, скажите, кто за вас побеспокоится о чистоте вашего те-



 
 
 

ла изнутри? Врачи, медсестры, санитарки? Да никому вы со
своей грязной сантехникой не нужны! Никто, кроме вас са-
мих не позаботится о вас! Со стороны медицины будут таб-
летки, уколы, капельницы, ну, померяют вам еще давление,
и… огромные счета. Так что о чистоте вашего тела никто не
позаботится, кроме вас самих, я говорю не о внешней чисто-
те, и даже не душевной, я говорю о чистоте вашего тела из-
нутри, и прежде всего вашей сантехнике-кишечнике. Это и
есть заповедь ВОЗЛЮБИ САМОГО СЕБЯ, т. е. для вас, в
вашем теле не должно быть не единого уголка, противного
вам, и не единого процесса, непонятного вам. Человеческое
тело (и не только мысли), должно быть чисто, как горное озе-
ро, это и будет путь к долголетию.

Но, вернемся к содовым клизмам. Раствор соды 20 % дей-
ствует как едкий натр для сантехники, которым пробива-
ют трубы, он буквально сдирает накопленную годами слизь
(грибы). При прохождении его по кишечнику, конечно, воз-
никают колики – это кишечник сбрасывает со своих сте-
нок накопленную грязь, что довольно болезненно. А что,
хирургическая операция приятней? Я прекрасно понимаю,
при обращении к медикам, получу сумочку на поясе для
кала, ну и возможно несколько лет жизни, если этиология
данных паразитов не слишком патогенна. НО Я ВЫБИРАЮ
ПОЛНОЦЕННУЮ ЖИЗНЬ, И Я БЛАГОДАРНА СОЗДА-
ТЕЛЮ ЗА СОВЕРШЕННОЕ ТЕЛО, СПОСОБНОЕ ОЧИ-
ЩАТЬСЯ И РЕГЕНИРИРОВАТЬ, НУЖНО ТОЛЬКО ПО-



 
 
 

МОЧЬ ЕМУ: ПОМЫТЬ, ПРОЧИСТИТЬ ИЗНУТРИ И НА-
КОРМИТЬ ЖИВОЙ ПИЩЕЙ.

Полностью перехожу на сыроедение, исключаю даже сы-
рое козье молоко от своей козы, я не могу больше рисковать.
Вчера умер от рака сосед, хороший человек. Я ему говорила:
”Дядя Коля, больше сырого употребляйте, чеснок, фрукты,
овощи”. А он уходил от разговора, боялся, прятал голову в
песок. НЕВОЗМОЖНО ПОБЕДИТЬ РАК, БЕЗ АКТИВНО-
ГО УЧАСТИЯ ЗАБОЛЕВШЕГО.

Теперь, я понимаю, почему меня ”заставили” копаться в
такой теме, меня ”готовили” к этому, не оставив при этом без
подсказки: Самончини и бикарбонат натрия. Вовремя под-
вели к Вадиму Зеланду с его живой пищей, ведь патологи-
ческие процессы в моем теле шли полным ходом. Потом На-
дежда Семенова с очищением от паразитов, Т. Я. Свищева с
паразитарной природой рака, соавторская ”Белая книга жиз-
ни” с очищением души и тела, удар по голове Мирзакарима
Норбекова с его опытом дурака, что является ключом к про-
зрению, и далее “Око возрождения” Питера Келдера, а кро-
ме того, множество информации с здравомыслящих сайтов
в интернете. А самое главное, это “Евангелие от ессеев” –
живое слово ИИСУСА, и я не ищу больше истину в мертвых
писаниях.

5.07. Итак, очистившись, нужно жить в наивысших состо-
яниях бытия (БУДЬТЕ КАК ДЕТИ, но не впадайте в детство
– это разные вещи), дабы не допускать размножения пара-



 
 
 

зитов (паразиты развиваются в низких энергиях). Но поче-
му же не получается достичь этого состояния, не прибегая к
очищению? Невозможно существовать в высших энергиях с
грязным телом – не дают паразиты, отравляют тело своими
токсинами, высасывают все соки, но я сужу об этом на при-
мере своего худощавого тела, возможно, для полных людей
действие паразитов не так губительно… до поры до времени.

Рассмотрим, как протекает жизнь большинства обывате-
лей, последовательность такова: молодость – любовь и опти-
мизм, зрелость – грызня со своей второй половиной и рань-
ше было лучше, старость – немощь и все вокруг хуже неку-
да. Почему же снижается любовь к жизни, куда уходит опти-
мизм, и все вокруг меняет свой цвет с цветного спектра на
серый, а далее на черный? Вот здесь и ответ, что ЧЕЛОВЕК
ЭТО ЕДИНОЕ ЦЕЛОЕ ДУШИ И ТЕЛА. Расшифровываю:
с возрастом, человек питаясь вареной пищей, накапливает
и шлаки, и паразитов с их токсинами. Именно они то и пре-
пятствуют приподнятому настроению и хорошему располо-
жению духа. Пишу это, основываясь на собственном опыте.

Именно таким образом у меня поднимается настроение
и вера в светлое будущее, по мере очищения; прочищают-
ся и мозги, становится все прозрачно и понятно. Все же
имеют понятие, что такое желчный человек – это я, худая,
злая, вечно чем-то недовольная. Почему? Ответ: ПАРАЗИ-
ТЫ ОТРАВЛЯЮТ ОРГАНИЗМ СВОИМИ ТОКСИНАМИ.
Печень с трудом справляется с очищением крови от жизне-



 
 
 

деятельности паразитов и шлаков, забитая печень не может
отправлять желчь по назначению – в двенадцатиперстную
кишку. Поэтому желчь поступает в кровь, отсюда и вечно
кислая рожа, а когда самому плохо, начинаешь выискивать,
в буквальном смысле, дефекты в окружающих, причем про-
исходит это неосознанно (опять нами правят паразиты!).

7.08. НИСТАТИН уже не принимаем, на ночь все пьем
Декарис по 1 т. от гельминтов.

8.08. Самочувствие мое резко прыгает; бывает прилив
сил, а иногда еле ноги таскаю. Стройка моя встала, но по-
скольку движение – это жизнь, понемногу все, же ковыря-
юсь, хотя основная масса времени уходит на себя: на клизмы,
салаты, мытье чашек (от грязной посуды буквально колотит).
Сейчас, я отдаю кредит своему телу за все годы нелюбви. За
те годы, когда я была служанкой для мужа, детей и скоти-
ны; за кофе с молоком, чай, всю вареную пищу, за маргари-
ны и бичпакеты, за выбор самых дешевых продуктов; за об-
щую кружку у фляги с водой, когда в сезон работала на по-
ле; а самое главное, за то, что по незнанию, нарушала в мо-
лодые годы заповедь НЕ ПРЕЛЮБОДЕЙСТВУЙ. Нарушала
по незнанию заповедь, говорящую о том, что тело человека
– это священный сосуд (особенно женское), а не помойное
ведро; тело это замкнутая система со ”своими” аборигенами
– паразитами, и любой ”десант” из чужого тела может быть
губительным.

Итак, самый главный враг в моем организме на данный



 
 
 

момент – это слизь, я не знаю природы этой слизи, грибы это,
или трихомонады, но уверена в ее паразитарной природе; это
начало рака, которое я уже отодвинула. Питаюсь ТОЛЬКО
СЫРОЙ ПИЩЕЙ, исключила всю еду животного происхож-
дения, даже сырое молоко. Объясняю почему: в кишечни-
ке, в таком состоянии как у меня, животная пища достает-
ся слизи, но не организму, организму остаются только ток-
сины от ее переработки паразитами; все это сразу же отра-
жается на лице: кожа вокруг глаз сереет, съеживается, уве-
личиваются морщины. Почему же организм то ее не полу-
чает? Слизь блокирует ту часть кишечника, где находится
животная пища, обволакивает, питается ею и усиленно раз-
множается, образуется опухоль (кишечника, желудка, пря-
мой кишки) пускает отростки в близлежащие органы – это и
есть причина скоротечности рака, операцией только отодви-
гают летальный исход.

Выводы сделаны из собственного опыта. Очень хотелось
есть, по ночам судорогами сводило ноги, такие же судороги
у меня были во время беременности (когда кормишь телом
еще кого-то), я съела немного мяса с салатом (чтобы быст-
рее эвакуировалось), в другой раз жареную для детей рыбу
– кишечник встал, промыть было очень тяжело, все кишки
переворачивались при промывке, полное бессилие.

12.08. Начала принимать синий йод. Детям синий йод от-
меняю, у них он вызывает отвращение – неверие, возможен
отрицательный результат; куплю для них Йодактив для сти-



 
 
 

муляции иммунитета. Сама принимаю синий йод по возрас-
тающей; начинала с 1 ч. ложки, на следующий день 2 ч. л.
и так по возрастающей. На данный момент принимаю по 6 ч.
ложек 3 раза в день, намерена довести до 10 ч. ложек 3 раза в
день. Прихожу к выводу, что самый страшный зверь в моем
теле на данный момент – это ГРИБОК КАНДИДА.

”Патогенные грибки, вызывающие заболевание очень
устойчивы к химическим препаратам и физическим ме-
тодам воздействия. Обычно он развивается как осложне-
ние антибиотикотерапии. Выглядит это так: на отечной,
воспаленной слизистой оболочке возникают одиночные или
множественные утолщения покрытые пышными налета-
ми от белой до сероватой окраски. При снятии налетов об-
нажается кровоточащая поверхность. В тяжелых случаях
поражается не только ротовая полость, но и весь желу-
дочно-кишечный тракт. Синий йод в этом случае надо при-
нимать по 50 мл 3 раза в день и 30 мл – на орошение по-
лости рта. Рост грибков приостанавливается, грибковые
разрастания отторгаются, полностью восстанавливает-
ся поверхность слизистой и глотание становится безболез-
ненным.”
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