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Аннотация
В новой книге популярного автора Лизы Барнетт говорится о

том, что все мы рождаемся с собственной инструкцией к жизни.
Сконцентрированное знание идет напрямую от Мастеров Акаши,
чьи послания автор искусно умеет принимать.

Всякий раз, когда мы решаем воплотиться на Земле,
душа создает план, в котором прописан весь будущий опыт:
кармические уроки, жизненные цели, дарования и таланты,
испытания и невзгоды, отношения, карьера и пр. Когда мы не
следуем ему, то можем ощущать растерянность, неуверенность в
себе, бессмысленность существования.

Знание плана души дает понимание того, как двигаться в
потоке жизни, исходя из нашего предназначения. Показывает, как



 
 
 

обрести мудрость, изобилие и стать благополучным. Помогает
отпустить давнюю эмоциональную боль не только настоящего, но
и предыдущих воплощений.

Это руководство наполнено конкретикой и позволит осознать,
что необязательно проходить через одни и те же сложности и
наступать на уже знакомые грабли. Возможности бесконечны,
если нам ясен план собственной души.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Отзывы на книгу «У

вашей души есть план»
 

Тысячелетиями среди коренных народов существовали
пророчества о грядущих серьезных изменениях на нашей
планете. Эти перемены происходят прямо сейчас, а коллек-



 
 
 

тивное сознание человечества усиливается. Последняя кни-
га Лизы – идеальное руководство для понимания божествен-
ного предназначения вашей жизни. Из нее вы узнаете, как
получить доступ к врожденной мудрости, которая уже живет
внутри вас. У вашей души есть план, и она готова общаться
с вами. Звучит интересно? Тогда эта книга для вас.

Ли Кэрролл, подлинный контактер Крайона с 1989 года,
автор 17 книг, переведенных на более чем 25 языков по все-
му миру

Моника Мураньи, исследователь и хранитель архива
Крайона, автор 4 справочников Крайона

Книга «У вашей души есть план» – это ясная инструк-
ция, благодаря которой вы не только осозна́ете свое жизнен-
ное предназначение, но и получите поддержку для совер-
шения изменений, чтобы утвердиться на пути к тому, что
вам предначертано. С помощью увлекательных историй и
ясных практических советов Лиза Барнетт показывает, как
прочесть послание собственной души и, следуя ее руковод-
ству, прожить полноценную жизнь.

Марси Шимофф, самый продающийся автор по версии
The New York Times, автор книг «Счастлива без причины»
и «Куриный бульон для женской души»

Мне пришлось бы написать целую книгу, чтобы объяс-
нить, почему труд Лизы так важен и почему вы должны по-



 
 
 

грузиться в него как можно скорее. Для вас жизненно необ-
ходимо прочитать этот шедевр и глубоко впитать мудрость с
его страниц. И это не просто чтение: важнее принять посла-
ния Лизы близко к сердцу и применить их на практике. Будь-
те терпеливы, не торопитесь, погружайтесь глубже и позво-
ляйте им наполнять вас любовью. Миру нужно, чтобы вы во-
плотили план своей души, и мы, все жители Земли, возвы-
симся, когда вы обретете гармонию и осознаете свое предна-
значение. Вам помогут наставления, приведенные здесь. Чи-
тайте и впитывайте – и, пожалуйста, делитесь этой книгой
с другими в знак благодарности за те озарения, которые вас
посетят. Дарите ее тем, в кого верите.

Ким Серафини, генеральный директор и основатель
Positive Prime Technology & Serafini Mind Spa

В течение жизни мне выпала честь общаться со многими
людьми. И вот что по-настоящему печалит меня: как мало
людей на самом деле осознают свое предназначение! И со-
всем немногие понимают, что со временем оно может изме-
няться. Застрять в том, что перестало быть нашим предна-
значением, почти так же грустно, как и не найти его вовсе.
Если вы хотите найти свое предназначение, купите эту кни-
гу!

Дэниел Брюс Левин, автор книги «Мозаика», писатель
и бизнес-мистик



 
 
 

Книга Лизы Барнетт «У вашей души есть план» полна глу-
бокой мудрости, которая передается доступными, легкими
в понимании и реализации рекомендациями и ведет к осо-
знанности. Бережно поддерживая читателя, книга помогает
гармонизировать цели вашей души с божественным самовы-
ражением.

Кен Стоун, «археолог души», автор книги «Ощутите
мудрость внутри»

Если вам, как и большинству из нас, не хватает инструк-
ции к жизни, вам повезло: новая книга популярного автора
Лизы Барнетт «У вашей души есть план» доказывает, что
все мы рождаемся с такой инструкцией. Этот «План Души»
помогает нам применять свои умения и опыт, полученные
в прошлых жизнях, и расти, обретая новую осознанность и
мудрость. Лиза объясняет, почему мы здесь и как сделать
наш жизненный путь осмысленным.

Кэрри Хаммингбёрд, автор бестселлера «Вторая волна:
преодолеваем человеческую драму»

Перед вами вовсе не книга матушкиных рецептов. Скон-
центрированное здесь знание идет напрямую от Мастеров
Акаши, чьи послания Лиза искусно умеет принимать. Это
руководство наполнено конкретикой и позволит вам понять,
почему необязательно проходить через одни и те же сложно-
сти и снова наступать на уже знакомые грабли.



 
 
 

Дебра Поунман, основатель и президент компании Yes
to Success

Чтение книги Лизы – это погружение в самые сокровен-
ные глубины вашего существа. «У вашей души есть план» –
путеводитель для путешествия внутрь себя, и Лиза делится
богатыми дарами Хроник Акаши именно с вами! Она при-
глашает в странствие души, которое покажет, как взаимодей-
ствовать с прошлыми жизнями и талантами, как исцелять
травмы и применять врожденные способности в нынешней
жизни на благо себе и другим.

На протяжении многих тысяч лет и жизней наши с Лизой
души крепко связаны друг с другом благодаря Акаше. Эта
книга – благословение вашей жизни и нашего времени.

Лумари, международно признанный духовный настав-
ник, катализатор созидания, контактер во многих измерени-
ях, эксперт по Акаше и автор мировых бестселлеров

Новая книга Лизы «У вашей души есть план» – идеальное
лекарство в эти стремительные и зачастую трудные времена.
Она дает ясные инструкции по управлению жизнью. Вас шаг
за шагом проведут по пути, в конце которого преграды пре-
вратятся в возможности, а мечты – в реальность.

Венди Дарлинг, эксперт по трансформации в личной и
деловой сферах, Miraculous Living Institute



 
 
 

 
Посвящение

 

Я посвящаю эту книгу всем душам, пробуждающимся или
готовым пробудиться на этой планете.

Многие искали опору в Хрониках Акаши, и я благодарна
за ваше желание исцелить наш мир с их помощью.

Вы дарили мне вдохновение, своими вопросами открыва-
ли новые врата и расширяли ви́дение жизни по мере того, как



 
 
 

вместе с вами мы обретали наставляющую мудрость и абсо-
лютную любовь с исцеляющими молитвами Мастеров Ака-
ши.

Благодарю вас за помощь в исцелении всех нас.



 
 
 

 
Предисловие

 

Шел ноябрь 2012-го, уже почти год я вела шоу «Ваша
жизнь без границ». Это была программа с аудиоинтервью,
а чуть позже, в середине десятилетия, началось повальное
увлечение вебинарами и конференциями. Благодаря этому
инновационному формату сайт FreeConferenceCall.com поз-
волял мне напрямую соединять с вами многих самых извест-



 
 
 

ных мыслителей через мобильник или компьютер – нужно
было лишь разобраться, как войти в программу, не прервав
ее работу.

Моими гостями были все, от Берни Сигела до Нормана
Казинса, от Джека Кэнфилда до Дейна Хира («Получи до-
ступ к сознанию») – и даже звезды «Секрета», среди которых
Марси Шимофф, Майкл Беквит и Мари Даймонд.

Не помню, как мне пришла в голову идея взять интер-
вью у этой поразительно уникальной и прекрасной женщи-
ны по имени Лиза Барнетт, которая даже для «Вашей жиз-
ни без границ» была, что называется, на грани: она зани-
малась «чтением Хроник Акаши». Эта встреча перевернула
мою жизнь.

Я узнала, что Хроники Акаши сохраняют существа света,
живущие среди нас, чтобы провести нас через эту жизнь и
помочь понять уникальный план нашей души.

На момент этой встречи Лиза обладала более чем двадца-
тилетним опытом восприятия древней исцеляющей мудро-
сти Акаши. Она получала эти знания с помощью священных
молитв, переданных ей Владыками Хроник Акаши, и даже
успешно учила других чтению их персональных хроник, что-
бы людям открылся план их собственной души!

Первое же интервью с Лизой открыло мне глаза. Я была
потрясена. И действительно: кому бы не хотелось, чтобы су-
щества света направляли его в путешествии души?

Шоу с Лизой стало одним из самых популярных среди бо-



 
 
 

лее чем двухсот программ, которые я провела. Теперь, де-
сять лет спустя, Лиза и существа света по-прежнему щедро
дарят мне наставления. Всякий раз они появляются в нуж-
ное время и с той самой информацией, которой мне не хва-
тает, чтобы перевести жизнь на следующий уровень.

Приведу наглядный пример.
Сразу после нашего первого интервью в 2012 году я про-

шла с Лизой личное чтение Хроник Акаши. К тому време-
ни я комфортно обосновалась в Чикаго, в нескольких шагах
от двоих своих взрослых детей. У меня и в мыслях не было
куда-либо переезжать. Но у Хранителей Акаши был другой
замысел.

– Ты скоро переедешь в область залива Сан-Франциско, –
сказали они мне через Лизу.

– Ни за что, – ответила я. – У меня никогда не было ни
малейшего желания жить в этой части страны. Может, на юге
Калифорнии, но уж точно не на севере.

– Я просто делюсь тем, что говорят мне Хранители Ака-
ши, – напомнила Лиза, но я внутренне закатила глаза, рас-
судив, что мне виднее.

Однако спустя несколько месяцев сын неожиданно пере-
ехал в Нью-Йорк, дочь поступила в колледж хиропрактиков
в области залива Сан-Франциско, а я там же основала дело
с близкой подругой. И фургон тронулся!

Это была лишь одна из многих бесценных встреч, которые
укрепили мою фанатичную одержимость Лизой, теми книга-



 
 
 

ми и учениями, которые она передает. Думаю, ее новая кни-
га «У вашей души есть план» – самое лучшее на сегодня из
того, что она написала.

Книга дает понимание того, как двигаться в потоке жизни,
исходя из возвышенной перспективы, и творить собствен-
ное будущее с помощью плана своей души. Показывает, как
проработать старые кармические модели и освободить про-
странство для изобилия, предназначенного вам от рожде-
ния. Помогает отпустить давнюю эмоциональную боль не
только этой жизни, но и предыдущих воплощений.

Перед вами вовсе не книга матушкиных рецептов. Скон-
центрированное здесь знание идет напрямую от Мастеров
Акаши, чьи послания Лиза искусно умеет принимать. Это
руководство наполнено конкретикой и позволит вам понять,
почему необязательно проходить через одни и те же сложно-
сти и снова наступать на уже знакомые грабли.

Не сомневаюсь, что книга «У вашей души есть план» от-
кроет вам глаза на новое измерение душевного опыта. Про-
читав ее, вы сможете начать новую жизнь, в которой будет
больше счастья, крепкого здоровья, глубокой любви – и по-
явится понимание, почему вы воплотились именно сейчас, в
это интересное и сложное время в истории человечества.

Дебра Поунман,
основатель и президент Yes to Success



 
 
 

 
Введение

 

Люди просили, умоляли, уговаривали Божественное и
торговались с ним, чтобы получить ответ на самые главные и
важные вопросы о жизни на Земле. Кто я? Почему я здесь?
Есть ли здесь что-то еще?



 
 
 

За ответами на эти вопросы мы гонимся словно ослик за
морковкой.

 
Вы древний путешественник

 
Вы гораздо больше, чем человеческое существо. Вы кван-

товая душа, обладающая опытом на многих уровнях: эмоци-
ональном, ментальном, физическом и духовном. Вы древний
путешественник и перемещаетесь в пространстве и времени,
вы воплощались на Земле сотни раз и были вовлечены в ты-
сячи отношений. Сейчас вы здесь, чтобы жить полноценной
жизнью, наполненной любовью и стремлением к цели.

Знайте: вы гораздо больше своего физического тела. Вы
великолепная, огромная душа, которая выбрала это пере-
ломное время, ведь ваши любовь и мудрость нужны, чтобы
помочь человечеству переродиться в новую эпоху, эру Водо-
лея.

Многие астрологи считают, что в эру Водолея люди вер-
нут себе власть над Землей и своей судьбой. Этот период
символизирует Водолей, одиннадцатое созвездие зодиака.

Если вы застали первую постановку мюзикла «Волосы»
в 1967 году, то, скорее всего, относитесь к первой волне Ра-
ботников Света. Эти души родились между 1940 и 1970 го-
дами. Они пришли, чтобы помочь завершить войну и при-
нести нашей планете мир.

Даже если вы появились на свет позже, ваша душа была



 
 
 

вдохновлена прийти на Землю, чтобы стать частью этого пе-
реходного времени. Человечество дольше, чем хотелось бы,
завершает путь от войны к миру, от ненависти к любви, от
страха к доверию. Приятно осознавать, что новая эпоха про-
длится примерно 2160 лет и приведет нас к золотому веку.
К тому времени на Земле будет достаточно энергетического
света, чтобы человечество смогло возвысить свое сознание
и создать новый мир.

Вы читаете эту книгу, потому что способны помочь чело-
вечеству преобразиться и исцелить нашу прекрасную плане-
ту.

Добро пожаловать, попутчик!
 

Познакомьтесь с вашими персональными
Хранителями Хроник Акаши

 
Существа света, которые служат вам, проведут вашу душу

через эту жизнь. Они помогут получить озарения и понять
план вашей души. Я называю их Хранителями Хроник Ака-
ши или Мастерами Акаши. Они безусловно любят вас, же-
лают помочь и направить. Хранители открывают конкретное
знание, делятся древней мудростью, исцеляющей энергией
и наставлениями, которые обогащают ваше путешествие в
этой жизни.

Их поддержка поможет вам избавиться от личной травмы,
эмоциональной боли или страха – и вы будете удовлетворе-



 
 
 

ны каждым прожитым днем. Я видела, как тысячи людей по
всему миру от эмоциональной пустоты и финансового кра-
ха проходили путь к любви, денежному изобилию и раскры-
тию дарований и талантов своей души, которыми делились с
другими. Возможности бесконечны, если вам ясен план соб-
ственной души.

 
Послание Хранителей Хроник Акаши

 
Когда Хранители Хроник Акаши впервые во время сес-

сии ченнелинга попросили помочь им вернуть человечеству
мудрость души, они сказали так:

Дорогие люди!
Мы всегда были с вами, хоть почти никто о нас не знает.

Мы – Существа Света Акаши. Мы чистый Источник энер-
гии и всегда служили всем душам. Мы Хранители записей
души в огромных библиотеках поля Акаши. Мы не выносим
суждений по поводу человеческой жизни – мы здесь только
для того, чтобы направлять вас. Ваше право от рождения
– подключаться к мудрости и дарам, которые вы обрели за
сотни и тысячи жизней на Земле и в других измерениях.

Примерно тысячу лет назад мы закрыли доступ к Акаше
для большинства людей. Это время назвали Темными века-
ми, ведь на Земле осталось так мало Энергетического Све-
та, что возобладала Темная энергия. Говорить о мудрости
и силе древних таинств и делиться ими стало опасно. Имев-



 
 
 

шие доступ к руководству поля Акаши неправильно исполь-
зовали полученные знания, применяя их для личной выгоды.
Поэтому мы, Хранители Хроник Акаши, лишили Землю до-
ступа к этой энергии, и люди больше не могли обратиться
к нам за наставлениями.

Поскольку мы вступаем в новую эпоху Водолея, настало
время вернуть человечеству доступ к мудрости души. Мно-
гие из тех, кто читает эти строки, дали обязательство
помогать другим пробудиться к высшему сознанию и содей-
ствовать исцелению вашей Матери-Земли, Гайи.

Эта древняя мудрость, хранимая в Источнике энергии и
квантовом поле, теперь принадлежит вам. Она поможет
возвыситься и познать план вашей души в Хрониках Акаши.
Сегодня мы рады говорить с вами и делиться знаниями, ко-
торые способствуют вашему пробуждению.

 
Как использовать эту книгу

 
Приветствую вас и благодарю за то, что приняли пригла-

шение отправиться в путешествие на поиски себя и плана
своей души.

Вместе с Хранителями Хроник Акаши мы поделимся зна-
ниями, которые помогут вам лучше понять свою душу, ее
план и конечную цель, вашу карму и главные уроки жизни.
Мы знаем: вы здесь, чтобы помочь человечеству пробудить-
ся к свету и перейти на следующий уровень сознания. Вы



 
 
 

готовы принять высшую энергию эры Водолея.
Каждая глава этой книги разделена на три части. Первая

из них учит вас. Во второй собраны вопросы для размыш-
ления и вдохновения. Наконец, в третьей мы делимся исце-
ляющими молитвами, которые помогут постичь план и цель
вашей души.

О возникновении плана души мы рассказываем с помо-
щью примеров и историй. Вопросы для самопознания помо-
гают лучше понять навязчивые эмоции, кармические модели
и эмоциональные травмы, а также избавиться от них. А ис-
целяющие молитвы Акаши способствуют освобождению от
застарелой эмоциональной боли и неосознанных ненужных
убеждений.

 
Несколько понятий, о которых

пойдет речь в этой книге
 

♦ Вы гораздо больше того, чем себя считаете.
♦ Ваша душа создала план еще до вашего воплощения.
♦ Великая и ценная мудрость вашей души доступна вам.
♦ Семья вашей души рядом и поможет воплощению пла-

на.
♦ Эта книга будет полезна даже в том случае, если вы

пока ничего не знаете о плане своей души и не понимае-
те, как он способен помочь в жизни. Вы узнаете, как слож-
ности, психологические травмы или старые эмоциональные



 
 
 

проблемы могут помешать жить осмысленно. Оказавшись в
потоке энергии души, вы ощутите волшебство.

♦ В конце книги есть чистые страницы – это ваш днев-
ник для записей в связи с упражнениями для размышления,
здесь же вы можете записать любимые молитвы и наблюде-
ния о росте своей души. Ведение дневника – полезный спо-
соб осознать собственные мысли и чувства в ходе преобра-
жения.

♦ Мы собираемся помочь вам понять жизнь в широком
смысле, с точки зрения бесконечного пространства души.
Осознание обширности душевного опыта многое прояснит и
поможет принять новые решения, которые задействуют план
души. Вместе с тем вы освободитесь от бессмысленной эмо-
циональной боли, детских потрясений и травмирующего на-
следия прошлых жизней.

♦ Мы, ваши Хранители Хроник Акаши, готовы пройти
этот путь вместе с вами, начав с той точки, в которой вы пре-
бываете сейчас.

Приятного путешествия!



 
 
 

 
Глава 1

Вы родились с инструкцией
 

Для начала я хотела бы поделиться с вами посланием от
Существ Света Акаши:

Добро пожаловать! Мы приглашаем вас вступить в энер-
гетическое поле Акаши вместе с нами. По мере того как мы
поведем вас через эту книгу, вы ощутите, как жизнь меня-
ется к лучшему. Выполняя упражнения и читая молитвы,



 
 
 

вы почувствуете, что освобождаетесь от старых ограни-
чений, и испытаете облегчение. Работая с этой практикой,
на месте глухих стен вы увидите открывшиеся врата.

Мы будем общаться с помощью высоких вибраций энер-
гии Акаши, которая приходит к вам при чтении. Мы под-
держим вас и поможем очиститься от старой застойной
энергии и преодолеть путь от страха к любви и вере. Мы
– ваши Хранители Хроник Акаши и чистые Существа Све-
та. Наша единственная цель – направить вас в этом путе-
шествии. Знайте: вы не одиноки, а постоянно связаны с на-
ми и Творцом – Источником. Ощутите сердцем наши слова:
«Мы здесь, чтобы поддерживать вас». Помните, что мы –
чистый Источник энергии. Мы никогда не были людьми и не
судим об обстоятельствах человеческой жизни. Общаясь с
нами, вы общаетесь с бесконечной силой любви. Вы в без-
опасности и любимы.

Мой вопрос таков: вас когда-нибудь интересовало, поче-
му вы здесь и каково ваше предназначение?

Удивительно, но ответ в том, что… вы создали план до
прихода на Землю, он уже содержит большинство знаний,
которые вы ищете. Но, к несчастью, многие не помнят свой
план и бо́льшую часть жизни пытаются выяснить, почему
оказались здесь.



 
 
 

 
План моей души

 
Я помню, как пребывала вне тела, эфирной душой носи-

лась по галактикам, непринужденно общаясь с другими ду-
шами в ином измерении. Моя сущность была свободна, по-
движна и повиновалась малейшей мысли. Но все это внезап-
но закончилось в трехлетнем возрасте: я осознала, что за-
стряла здесь, на Земле, снова оказавшись в ловушке тела!

Помню, как я смотрела на свои руки и поражалась. Реаль-
ность потрясла меня и наполнила страхом мое маленькое те-
ло. Не умея толком разговаривать и имея возможности объ-
яснить маме, почему ее малышка впала в такую панику, я
могла сказать только: «Я хочу домой». Я была в слезах и смя-
тении. Мама отвечала, что все хорошо, что я дома. Но это
не помогало; я снова и снова твердила, что хочу вернуться
домой.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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