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Посвящается

 
Я посвящаю книгу «Кто украл Золушку?» всем женщи-

нам, чьи истории вы найдёте на её страницах. Они старатель-
но следовали принципам, о которых вы тоже скоро узнаете.
Многие из этих женщин пережили большие трудности и ис-
пытания. Но они поступали правильно, как бы тяжело им это
ни давалось, и Господь спас их брак, видя их искреннее по-
слушание Ему. Этих благочестивых женщин можно назвать
героями. Они доверяли Богу и Его Слову и теперь пожинают
добрые плоды, наслаждаясь супружеской жизнью.

Спасибо вам за то, что поведали свои истории, за то, что
откровенно рассказали о своих ошибках и слабостях, за то,
что поделились тем, чему научились. Ваши истории многих
укрепят, послужат вдохновением и вселят надежду на то, что
прожить долгую и счастливую семейную жизнь – это вполне
возможно.



 
 
 

 
Слова признательности

 
Прежде всего, хочу поблагодарить Господа Иисуса Христа

и Святого Духа, чья сила помогла мне ступить на путь пере-
мен, и теперь я могу поделиться своей историей с другими.

Выражаю благодарность моему мужу Рику за любовь и
поддержку в написании этой книги, за мудрые советы и до-
полнения, которые он внёс, читая рукопись.

Спасибо Элизабет Паркер, моей ассистентке, за помощь
на всех этапах работы над книгой. Она всегда была рядом,
была готова записать появившиеся у меня новые мысли, вне-
сти в текст изменения, перечитать главы заново.

Также благодарю мою дорогую подругу Кэрол Холдернесс
за огромный вклад в рукопись; она прочитала её до послед-
него слова. Я глубоко признательна Кэрол за компетентность
и желание, чтобы моя книга была опубликована.

Я благодарна Дебби Пуллман за великолепные творческие
навыки, которые пригодились ей в создании красивой об-
ложки для моей книги.

Огромное спасибо Мишель Тейлор за редакцию этой кни-
ги. Благодаря её работе отдельные истории и заметки пре-
вратились в настоящее свидетельство Божьей благости. Я ве-
рю, эта книга станет благословением для многих людей.

Выражаю огромную благодарность Бекки Гилберт, глав-
ному редактору, за многочасовой кропотливый труд над кни-



 
 
 

гой, за прекрасное и доступное изложение истин, содержа-
щихся на её страницах. Будучи профессионалом своего де-
ла, она смогла чётко передать смысл и суть уроков, которые
я извлекла на пути к переменам, чтобы и другие могли их
понять и последовать им в собственной жизни.

Благодарю Синди Хансен за профессиональное редакти-
рование моей рукописи. Благодарю Синди и Андрел Корбин
за воодушевление в процессе написания этой книги. Они по-
старались не упустить важные события и детали моей исто-
рии, что сделало книгу более содержательной. Они поддер-
живали меня, говоря, что мне есть что рассказать, а потому
я должна это рассказать.

Выражаю особую благодарность Полине Реннер, моей за-
мечательной невестке, за работу над этой книгой. Несмот-
ря на большую занятость в связи с воспитанием четырёх ма-
леньких детей и выполнением других обязанностей, Полина
нашла время для перевода этой книги. Женщины ещё дол-
гие годы будут извлекать пользу из изложенных в ней уроков
и принципов.

А теперь вы держите эту книгу в своих руках! Я воздаю
всю славу Иисусу – Он помогал мне на каждом шагу этого
пути, не давая мне остановиться и прекратить движение к
исцелению и восстановлению, потому что такова была Его
воля относительно моей жизни и брака.



 
 
 

 
Предисловие Рика Реннера

 
Для меня большая честь написать предисловие к книге

Дэнис. Когда жена впервые рассказала мне о своём жела-
нии написать книгу «Кто украл Золушку?», я был уверен,
что с просьбой написать предисловие она обратится к од-
ной из своих известных подруг. Поэтому, когда она попро-
сила об этом меня, я подошёл к делу со всей серьёзностью. Я
несколько раз внимательно прочитал книгу от корки до кор-
ки, потому что хотел убедиться, что действительно верю в
то, что собираюсь вам рекомендовать.

Когда я читал эту книгу, особенно первые три главы, каж-
дое слово находило во мне отклик, ведь я был рядом с Дэнис
все эти годы, о которых она рассказывает. Никто не знает
эту историю лучше меня. И всё же даже меня растрогала та
искренность, с которой она пишет о своих трудностях и о
том, чего Бог потребовал от неё. Приступая к чтению, приго-
товьтесь услышать откровенную историю из уст верной Богу
женщины, которая жила у подножия Креста, в силе воскре-
сения, столько, сколько я её знаю.

Мы с Дэнис счастливо женаты вот уже более трёх десяти-
летий, и всё это время я видел, что моя жена согласна испол-
нить всё, о чём бы ни попросил её Господь. Она была готова
к любым переменам, которые Бог совершал в её жизни, и в
любой ситуации следовала за Ним в смирении. Она прояв-



 
 
 

ляла послушание Ему снова и снова – и когда ей нужно бы-
ло менять своё отношение к чему-либо, и когда вся наша се-
мья должна была переехать в далёкий СССР в один из самых
сложных периодов за всю историю этой страны. Как внима-
тельный муж я могу сказать, что готовность Дэнис менять-
ся, проявлять смирение и становиться такой, какой её хочет
видеть Бог, постоянно изумляет меня. Я могу подтвердить,
что всё описанное в этой книге не является сухой теорией.
То, что вы будете читать, – это правдивое свидетельство о
том, как жила Дэнис, как делала всё возможное, чтобы стать
такой, какой ей предназначил быть Бог.

Несколько лет назад библейская заповедь о том, чтобы
старшие женщины учили более молодых (см. Титу 2:4–5),
коснулась сердца Дэнис, как никогда прежде. Она почув-
ствовала необходимость делиться с другими женщинами ис-
тинами, которые усвоила за годы следования за Господом.
С тех пор Дэнис каждую неделю проводит двухчасовые се-
минары для женщин, которые хотят увидеть существенные,
зачастую невероятные, перемены в своей семейной жизни.
За годы этого интенсивного курса семинары посетили сот-
ни женщин. Трудно сосчитать количество супружеских пар,
которые смогли восстановить и укрепить отношения, а мно-
гие, казалось бы, безнадёжные браки были спасены. Значе-
ние этих еженедельных занятий трудно переоценить. Это за-
мечательное служение для женщин внесло огромный вклад в
укрепление супружеских отношений и рост семейного бла-



 
 
 

гополучия прихожан нашей церкви.
Читая эту содержательную книгу, полную глубоких мыс-

лей, помните, что её текст неоднократно перепроверялся и
шлифовался, чтобы он максимально точно соответствовал
учению Божьего Слова о браке, как его понимает Дэнис.
Я рекомендую вам читать её неторопливо, размышлять над
тем, что там говорится, позволяя словам проникать в ваше
сердце и менять его. Впитайте их, прежде чем судить о том,
насколько они обоснованы. Это учение, подобно драгоцен-
ным жемчужинам, получено путём погружения в глубины
познания Бога и многолетнего изучения Его путей. Вы мо-
жете почерпнуть много полезного из книги, и, поверьте мне,
Дэнис заплатила за это немалую цену.

И ещё – обязательно прочтите введение, ведь именно с
него Дэнис начинает красочное описание Золушки и пре-
красного принца, которое подводит нас к вопросу, вынесен-
ному в название книги: «КТО УКРАЛ ЗОЛУШКУ?»

А теперь вы можете отправиться в путешествие по стра-
ницам книги вместе с Дэнис. В добрый путь!

Рик Реннер



 
 
 

 
Вступление

 
Эта книга основана на серии учений и семинаров на тему

брака, которые я провожу для замужних женщин. На страни-
цах этой книги вы найдёте реальные истории о том, как пре-
образился брак многих из женщин, побывавших на этих се-
минарах. Они с готовностью стали применять услышанное,
и Святой Дух повёл их по пути восстановления и исцеления,
чтобы они могли наслаждаться своим браком, как это и было
предопределено Богом.

Многих русских женщин с детства учили быть сильными,
решительными и ответственными по отношению к мужу и
семье. Эта тенденция зародилась вследствие Второй миро-
вой войны, значительно сократившей численность мужского
населения страны. Только в битве под Сталинградом, про-
должавшейся 200 дней, было убито советских солдат боль-
ше, чем за всю войну потеряла армия США. Эта битва во-
шла в историю как одна из самых кровавых.

За время войны было полностью уничтожено огромное
количество жилых домов, и семьи были вынуждены ютиться
по углам и в крохотных помещениях. В послевоенное вре-
мя люди жили впроголодь, не было ни еды, ни чистой воды.
Государство, пережившее великую войну, было не в состоя-
нии быстро восстановить привычный уклад жизни. Семьям
приходилось выживать в тяжёлое послевоенное время. Вой-



 
 
 

на сделала женщин сильными, отважными, способными на
героические поступки.

На своих семинарах, посвящённых семье и браку, мне до-
водится встречать женщин, чьи бабушки пережили годы Ве-
ликой Отечественной войны. Они были вынуждены взять на
себя не только женскую роль в семье и на работе, но и муж-
скую. Они стали для детей и матерями, и отцами. В таком
же духе они воспитывали своих дочерей, а те – своих. Эта
тенденция прослеживается в большинстве стран, пережив-
ших войну и лишившихся большей части мужского населе-
ния. Женщинам пришлось работать на заводах, восстанавли-
вать производство и заниматься тяжёлым физическим тру-
дом, а кроме этого, вести домашнее хозяйство и воспитывать
детей.

Несмотря на суровое наследие и трудности, которые эти
женщины терпят сегодня, в их жизни произошли положи-
тельные перемены, потому что они последовали тому, че-
му были научены на наших семинарах. Я видела, насколь-
ко они преобразились. Я была свидетелем того, как соблю-
дение принципов успешной семейной жизни и применение
истин Божьего Слова изменило их брак. Истории некоторых
из них приводятся на страницах данной книги. Они смело
и откровенно поделились тем, как изменилась их жизнь и
брак. У многих из них перемены произошли за короткий от-
резок времени – вскоре после того как они стали применять
то, чему их учили на этих семинарах.



 
 
 

Изложенные в книге принципы универсальны: они приве-
дут к успеху всех женщин, которые им последуют, в какой
бы стране мира они ни жили. Божье Слово пересекает гра-
ницы культурных различий, чтобы помочь женщинам, жела-
ющим восстановить свой брак или сделать его ещё крепче и
счастливее.

В книге Исаии 10:27 написано: «…распадётся ярмо от ту-
ка». Это относится ко всем женщинам, которые несут тяжкое
бремя, терпят гнёт или давление. Материал книги, а также
истории этих женщин воодушевят вас; вы почерпнёте муд-
рость, благодать и Божью силу и увидите, что ваша жизнь
тоже начнёт меняться так, как вы и не ожидали.

Этим принципам я училась на собственном опыте со вре-
мён нашего переезда в эту часть мира в 1991 году. Мы с Ри-
ком сделали смелый шаг веры, встав на непростой, но захва-
тывающий путь и всей семьёй перебравшись сюда в период
распада Советского Союза. Это было замечательное реше-
ние, о котором мы ни разу не пожалели, но в то время мы
и понятия не имели, насколько сложными окажутся первые
годы нашей жизни здесь. Нас ждали трудности, о которых
мы не подозревали. Затем в нашем браке стали появляться
проблемы, и я обратилась к Господу в поисках их решения.
Так я ступила на путь к переменам, прежде всего переменам
в себе, и тогда в моей жизни начались настоящие приключе-
ния.

Перемены, которые Господь произвёл во мне посредством



 
 
 

Своего Слова и Святого Духа, не только углубили мои от-
ношения с Ним, но и сблизили меня с Риком. Мы пришли
к единству в браке и, как следствие, стали настоящей спло-
чённой командой, которая начала служить многим тысячам
людей по всему миру и выдержала испытание временем. По
Божьей благодати «Служение Рика Реннера» оказало и ока-
зывает огромное влияние на жизнь людей, проживающих в
странах бывшего Советского Союза и за его пределами. За
эти годы оно выросло и укрепилось и продолжает расти. Од-
нако не узнай я о принципах, о которых идёт речь в данной
книге, и не следуй им, я вряд ли была бы способна вносить
значительный вклад в Служение, а его рост и развитие были
бы затруднены.

Этот путь не был лёгким, но оказался весьма плодотвор-
ным! Я очень рада, что выбрала его и не свернула с него за
эти годы. Когда будете читать эту книгу, прислушивайтесь
к голосу Святого Духа и позвольте Ему помочь вам вновь
найти в себе пропавшую Золушку. Бог хочет наполнить ваш
брак миром и гармонией и помочь вам воплотить мечту о
долгой и счастливой семейной жизни.

Хочу выразить особую благодарность Хелен Анделин, ав-
тору книги «Очарование женственности». Я прочитала её
книгу много лет назад; изложенные в ней идеи меня очень
вдохновили и легли в основу учения, которое я разрабаты-
вала, проходя собственный путь к переменам. Я следую то-
му, что узнала от этого автора много лет назад, и до сих пор



 
 
 

её мудрые советы приносят мне пользу. Её труды дополнили
моё учение, которым я хочу поделиться и с вами.

Дэнис Реннер



 
 
 

 
Введение

Золушка и прекрасный
принц: история любви

 

Истории многих женщин, вступивших в брак, похожи на
историю Золушки. Вот она идёт к алтарю в красивом пла-
тье навстречу своему принцу, чтобы стать для него венцом
радости. Она женщина его мечты, его принцесса. Но затем
принцесса превращается обратно в Золушку, у которой нев-
проворот дел по дому, множество хлопот с детьми, кроме
этого, ей приходится ухаживать за больными родителями, а
муж или слишком мало зарабатывает, или слишком много
времени проводит на работе. Она вынуждена преодолевать
много сложностей, и мечта о долгой и счастливой жизни ста-
новится недостижимой.



 
 
 

Она начинает всё чаще замечать недостатки в себе, муже,
обстоятельствах, и это приводит к разочарованию, страху,
критике, проблемам в отношениях. Больше не веря в дол-
гую и счастливую жизнь – такую, как в сказке со счастливым
концом, наша Золушка с прекрасным принцем исчезают на-
всегда. Как будто кто-то украл нашу мечту, и мы сомнева-
емся, стоит ли сражаться за неё. Как жена может быть для
мужа венцом радости, когда жизнь так несправедлива? Как
она может и дальше поддерживать мужа и верить в него, ес-
ли он сам не верит в себя? Где ей найти силы, чтобы продол-
жать искать утраченную радость семейной жизни, если муж
не прикладывает к этому никаких усилий и ему всё равно?

В книге Притчей 12:4 написано: «Добродетельная и до-
стойная жена [усердная и с сильным характером] – венец для
мужа своего…» (из Расширенного перевода Библии). Мы
можем наивно полагать, что станем такими, не прилагая уси-
лий, не пройдя испытаний и не заплатив цену или что будем
жить долго и счастливо так же легко, как шли к алтарю в
день свадьбы.

Вряд ли у кого-то из нас уже получилось стать совершен-
ной женой. Даже после нескольких десятилетий супруже-
ской жизни я ею не стала, и вы, наверное, тоже. Но мы мо-
жем обращаться к совершенному Богу и Спасителю, чтобы
обрести силу и быть способными совершенствоваться в ро-
ли жены. Святой Дух будет направлять нас на пути, ведущем
к долгой и счастливой жизни. Бог в точности знает, как сде-



 
 
 

лать этот путь восхитительным и преобразить нашу жизнь
так, как это и было Им предопределено.

Послание к Титу 2:3–5 учит, что пожилые женщины долж-
ны вразумлять молодых женщин любить мужей. Под сло-
вом «любить» здесь подразумевается «быть другом». Как это
должно проявляться в повседневной жизни? Я надеюсь, от-
вет прояснится по мере чтения этой книги. Я не считаю се-
бя пожилой, но у меня за плечами многолетний опыт. Я сде-
лала немало ошибок, но с открытым сердцем стараюсь на
них учиться, стремлюсь поступать по Божьему Слову и со-
вершаю всё меньше ошибок. Я очень надеюсь, что женщины
всех возрастов смогут найти для себя что-то полезное из то-
го, чему я научилась за годы супружеской жизни. Это вполне
возможно – я верю, что таково Божье желание, – избежать
несчастливой семейной жизни, если вы, научившись на моих
ошибках и ошибках других людей, не станете их повторять.

Все эти годы брака, в течение которых я училась, были для
меня счастливыми, хотя и очень трудными. Я молюсь о том,
чтобы Бог, используя мой опыт, остановил череду страданий
и слёз женщин, которые ищут перемен и решения проблем
своей супружеской жизни.

В книге Притчей 14:1 сказано: «Мудрая жена устроит дом
свой, а глупая разрушит его своими руками». Эта книга даст
вам практические советы, как построить крепкий, надёж-
ный, счастливый брак, основанный на Божьем Слове. Начав
меняться, вы увидите, что вместе с вами меняется ваш муж



 
 
 

и дети.
В этой книге приведены примеры из моей личной жиз-

ни, учение из Божьего Слова и истории женщин, чья жизнь
преобразилась. (Для сохранения конфиденциальности я из-
менила их имена и узнаваемые черты этих женщин.) Если
вы разочарованы своей семейной жизнью и у вас опускаются
руки, я могу уверить вас, что у вашего брака всё ещё есть
шанс! Я хочу помочь вам доверить Господу свои мечты, ко-
торые кажутся вам разрушенными, и прошу вас отправиться
в путешествие вместе со мной. Это путешествие будет не из
лёгких и потребует от вас немалых усилий, но оно принесёт
в вашу жизнь красоту и удовлетворение и приведёт к победе.



 
 
 

 
Глава первая
Моя история

 

Настоящего успеха не достичь легко и быстро. Вероятнее
всего, на пути к долгой и счастливой семейной жизни вас бу-
дут поджидать трудности. Быть может, будут в вашей жизни
периоды, когда вам покажется, что над вами сгущается тьма,
хотя вы ждали наступления яркого солнечного дня – того
дня, когда наконец осуществится то, о чём вы просили Бога.

Как посаженное в землю семя сначала должно укоренить-
ся, пробиться сквозь землю к свету, так и путь к победе – это
процесс, требующий времени и сил. Иисус сказал: «Истин-
но, истинно говорю вам: если пшеничное зерно, пав в зем-
лю, не умрёт, то останется одно; а если умрёт, то принесёт
много плода» (Иоанна 12:24). Это относится и к нам, если
мы решили приносить плод праведности (см. Евреям 12:11)



 
 
 

там, где раньше было запустение. Как семя, прорастая, уми-
рает, так и мы должны «умереть» для неверных поступков,
которые совершали прежде.

В список этих неверных дел и нездоровых привычек мо-
жет входить мания контролировать других, чтобы чувство-
вать себя в безопасности, или попытки искать помощи у лю-
дей, а не у Бога. До тех пор, пока мы будем так себя вести,
наша ситуация не изменится в лучшую сторону. Сила Его
воскресения не сможет действовать в нашей жизни и прино-
сить нетленный плод.

Иисус Христос, воплотившееся Божье Слово, умер, был
погребён, воскрес и даровал нам новую жизнь. Благодаря
Его искупительной жертве Божье Слово способно сотворить
нечто новое и своим светом рассеять тьму. Божье Слово и
Божий Дух могут исцелить наши разбитые сердца, освобо-
дить нас от ложного чувства стыда, сделать нас способными
любить без страха, преобразить нашу жизнь и совершить в
нас то, чего сами мы были бы не в состоянии сделать.

Моя история – это история о боли и борьбе, но также о
победе и успехе. Ваша история, конечно же, отличается от
моей, но, возможно, на страницах этой книги вы найдёте и
что-то схожее со своей историей. Я молюсь о том, чтобы в
борьбе за счастливый брак вы нашли в себе мужество и сме-
ло устремились к долгой и счастливой жизни по тому пути,
который укажет вам Бог.



 
 
 

 
Твёрдая скала

 
Своими ожиданиями, что муж будет восполнять те их по-

требности, восполнить которые способен только Иисус, мно-
гие женщины сами программируют свой брак на неудачу с
самого начала его существования.

В Псалме 17:3 сказано: «Господь – твердыня моя и прибе-
жище моё, Избавитель мой, Бог мой, – скала моя; на Него я
уповаю; щит мой, рог спасения моего и убежище моё». Об-
ратите внимание, здесь не говорится, что «мой муж – твер-
дыня моя, прибежище моё, избавитель мой, скала моя, щит
мой, рог спасения моего и убежище моё». Если бы Господь
возложил все эти обязанности на мужа, для него это стало
бы непосильной ношей. Каким бы замечательным ни был
ваш муж, его плечи не настолько сильны, чтобы нести столь
огромный груз ответственности, а ваши завышенные ожида-
ния от него, возможно, и явились причиной вашего разоча-
рования в браке.

Ваши отношения с мужем станут глубокими и полноцен-
ными, если в центре вашей семейной жизни будет находить-
ся Иисус. Только Он – та скала, на которой мы должны стро-
ить свою супружескую жизнь. Мы вступаем в брак со всеми
своими недостатками и слабостями, поэтому, стремясь по-
строить крепкую и счастливую семью, должны обращаться
за помощью к Богу, а не предъявлять мужу завышенные тре-



 
 
 

бования.
Вскоре после переезда в Латвию с целью начать новый

этап нашего Служения у меня началась борьба с собствен-
ными эмоциями. С головой уйдя во всё то, что появилось
в нашей жизни в связи с новым заданием Бога, Рик быст-
ро влился в работу. Я тоже присоединилась и начала рабо-
тать с группой прославления, в которой насчитывалось око-
ло тридцати человек, и участвовала в съёмках наших теле-
визионных программ. Также я была рада много времени на-
ходиться дома и воспитывать трёх наших замечательных сы-
новей. Я даже занималась их домашним образованием. Ви-
дение Рика расширялось, а вместе с этим стало увеличивать-
ся количество его обязанностей, и тут меня начал одолевать
страх, что в его сердце не остаётся места для меня, его жены,
и я обиделась.

Видение, данное Богом Рику, было масштабным. Впо-
следствии оно оказало влияние на всю восточную часть пост-
советского пространства, а чтобы заложить основание для
такого Служения, потребовалось много времени и труда.
Взявшись за осуществление своего призвания, Рик сосре-
доточился не только на строительстве здания для рижской
церкви «Благая весть», но и на обучении церковных лидеров
и служителей, а также на закладке прочного фундамента, на
котором предстояло расти и развиваться нашему Служению.
Посчитав, что в жизни моего мужа не остаётся места для ме-
ня, я затаила чувство обиды.



 
 
 

Я и опомниться не успела, как негативные эмоции на-
столько завладели мной, что это стало пагубно отражаться
на состоянии моего здоровья. Иногда мои руки и ноги почти
полностью онемевали. Вдобавок к этому, моя обида откры-
ла двери страху; со мной случались даже приступы паники.
Помню, я думала: «Я ведь христианка, а значит, всего этого
происходить со мной не должно». Я часто молилась об этом
и однажды поняла: хотя я обижена на мужа, источником мо-
ей обиды и разочарования была я сама. Признать это мне
было трудно, но осознание послужило толчком к переменам.

Женщины склонны идеализировать брак, представляя его
полным мира, покоя и гармонии. Но порой в жизни возни-
кают такие обстоятельства, которые выявляют в нас не самое
лучшее, что приводит к утрате и мира, и гармонии. Когда
мы чувствуем себя уязвимыми и становимся зависимыми от
других, вот тогда то плохое, что было скрыто глубоко внут-
ри нас, всплывает на поверхность. И если мы закрываем на
это глаза или пытаемся убежать, вместо того чтобы с Божьей
помощью разобраться с этим, всё плохое, обнажившееся в
нас под давлением обстоятельств, будет проявляться снова
и снова.

В отчаянии мы наконец начинаем понимать, что, только
обратившись к Богу, обретём настоящую свободу, мир и по-
кой. В Послании Иакова 4:8 написано: «Приблизьтесь к Бо-
гу, и приблизится к вам…»
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