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«От зимы до зимы…»

 

От зимы до зимы
Проживаю в поисках муки,
Чтоб загладить в прелестной душе
Отголоски стоящей скуки;

Уже не хочется с болью грустить и скучать по ночам,
Поручаешь тихо себя бездушным снам-палачам;

С утра всё бессмысленно также,
Открываешь глухое окно,
Выпускаешь лицо наружу,
Холодный ветер бьёт в него.

И никак не спастись о скуки,
Никак не сбежать от неё,
Пока тебя не заполнит чьё-то большое тепло.
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«Никогда не бойся себя…»

 

Никогда не бойся себя,
Ведь самое страшное в мире —
Это не быть брошенным,
Это не одиночество,
И даже не прошлое —
Это страх быть собой,
Страх, который ты любишь умалчивать,
Который является для тебя грандиозным кошмаром,
Который ты боишься принять;
Ты понимаешь, что что-то не так, когда боишься ложиться спать,
И вечно страдаешь ненужным самокопанием,
Вечно боишься что-то сказать, что-то сделать,
Боишься пойти на риск «Вдруг у меня не получится?»
И ты прячешься постоянно,
Боишься быть высмеянным;
Но  всего лишь надо переступить свои сомнения и  сделать
маленький шаг
К большому принятью себя!
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– Перестань навсегда думать

о том, что ты чего-то не можешь
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Сон

 

Где-то сон является явью,
Когда-нибудь появится рассвет —
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Конец ознакомительного фрагмента.
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