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Аннотация
Эдем (Рай) возник на Земле примерно в VI – V тысячелетиях

до нашей эры. К этому времени в районе нынешнего Персидского
залива начали выпадать дожди после периода продолжительной
засухи. Тогда области, расположенные на востоке и северо-
востоке Саудовской Аравии и на юго-западе Ирана, снова
зазеленели и обрели былое плодородие. В поисках пропитания
человек вновь устремился туда, где текли теперь уже полноводные
четыре реки, омывавшие тучные поля.
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В поисках библейского рая

 
Исследователи Ветхого завета постепенно приходят к по-

ниманию того, что библейский рай реально существовал, од-
нако он находился не  на  небесах, а  на  земле. Американ-
ский ученый Дж. Заринс проделал большую научную рабо-
ту ещё в конце прошлого века. Используя фотоснимки, по-
лученные помощи космических спутников, а труды древних
учёных по геологии, гидрологии, лингвистике, Заринс уста-
новил, в каком конкретном месте Земли мог располагаться
библейский рай.

В библейской книге «Бытие» пишется: 2: «8 И насадил
Господь Бог рай в Едеме на востоке, и поместил там чело-
века, которого создал. (По библейской легенде, эдем – ме-
сто пребывания двух первых людей – Адама и Евы – до их
«грехопадения». Это слово – древнееврейское, означает: сад,
рай, красивое, приятное место. На  шумерском языке (ни
похожим ни на один из известных языков) слово «едем» –
«еден» означает «долина», по правилу омонизации случай-
но совпавшее слово по звучанию, сыграло свою роль: сложи-
лось впечатление, будто «Едем» – это мистический термин,
лишенный конкретного географического смысла, а  не  до-
лина Двуречья в нынешнем Ираке (здесь находится «дере-
во Адама»), где находится и  озеро Тартар, а  также пеще-
ры Тар, крайне схожее звучание с древнегреческим тарта-



 
 
 

ром  – бездной в  недрах земли, куда по  легенде Зевс низ-
верг титанов, царство мертвых (провалиться в тартарары).
По  мере роста населения в  Шумере, находящемся как  бы
«на востоке» от Африки и Ближнего Востока, росло и недо-
вольство в шумерском обществе, т.к. уменьшалось количе-
ство плодов, растений и животных, кроме того, около 2500 г.
до н. э. Шумером овладело государство Аккад и шумерцы
стали зависимым населением, остались лишь далекие вос-
поминания о «золотом веке», когда шумерцы жили счаст-
ливо и хорошо «в Эдеме» – «на равнине». Предания о са-
де Эдемском передавались от поколения к поколению и до-
стигли древних евреев, где и были затем записаны в Пяти-
книжии Моисея. По современным данным древние люди пе-
решли из Африки в Аравию и постепенно вышли к Персид-
скому заливу, в то время плодородной долине, изобилующей
источниками с пресной водой и богатым животным и рас-
тительным миром. В древности Персидский залив носил на-
звание Море Восхода, а Средиземное море – Великое Море
Заката.)

9 И произрастил Господь Бог из земли всякое дерево, при-
ятное на вид и хорошее для пищи, и дерево жизни посре-
ди рая, и дерево познания добра и зла. (Объяснение появ-
ления деревьев, плоды которых использовались в пищу. Де-
рево жизни – это финиковая пальма. которая дает съедоб-
ные, вкусные и питательные плоды – финики, необходимые
для поддержания жизни. Дерево имеет практическое значе-



 
 
 

ние и в древности называлось деревом жизни. Дерево позна-
ния добра и зла – смоковница, инжир, фиговое дерево, вин-
ная ягода, имело множество разных названий, в том числе
и тотемное – «дерево познания добра и зла». И финиковые
пальмы и смоковницы повсеместно растут в южном Ираке.
Единичное (дерево жизни, дерево познания добра и зла) вы-
ступает здесь как собирательное, как и в детском миропони-
мании (ребенок, что или кого видит о том и говорит): Бог –
боги, жрецы, то есть люди, обладающие каким-либо преиму-
ществом перед другими людьми, Адам – мужчины (утвер-
ждается патриархат), Ева – женщины, Каин – земледельцы,
Авель – пастухи.).

10 Из Едема выходила река для орошения рая; и потом
разделялась на четыре реки. (Для орошения необходима ре-
ка, значит ничего сверхъестественного в раю нет, все ороша-
ется – поливается.)

11 Имя одной Фисон: она обтекает всю землю Хавила, ту,
где золото; (Возможно Фисон был притоком Евфрата, но за-
тем высох, в древности там, возможно были месторождения
золота.)

12  и  золото той земли хорошее; там бдолах и  ка-
мень оникс. (Согласно «Словарю к книгам Ветхого завета»
О. Штейнберга бдолах  – ароматическая древесная смола.
Оникс – минерал, разновидность агата. То есть вполне ре-
альные вещества.)

13 Имя второй реки Гихон: она обтекает всю землю Куш.



 
 
 

(Гихон, возможно, река Карун на юго-западе современного
Ирана, в древности там находилось государство Элам.)

14 Имя третьей реки Хиддекель: она протекает пред Ас-
сириею. Четвертая река Евфрат. (Эти географические назва-
ния давно идентифицированы: Хиддекель – река Тигр, Ас-
сирия – прекратившее существование государство Ашшур
(Ассур), столица которой, находилась на  западном берегу
Тигра, и поэтому протекающая «пред» ним, и река Евфрат.)

15  И  взял Господь Бог человека, и  поселил его в  са-
ду Едемском, чтобы возделывать его и хранить его. (С по-
селения Эриду (современный южный Ирак городище Абу-
Шахрейн), находящемся на берегу «волнующего моря» (ны-
не отстоящем от  Персидского залива на  расстоянии более
100 км), была связана древнейшая шумерская легенда о воз-
никновении первичной культуры шумеров, Эриду являлся
и древнейшим политическим центром страны. Это полно-
стью соответствует последним научным данным, что чело-
вечество порциями расселялось из Африки через Баб-эль-
Мандебский пролив и пройдя вдоль Аравийского полуост-
рова, выходило к Двуречью: Тигру и Евфрату.)

В ходе раскопок в Йемене, Омане и ОАЭ были обнаруже-
ны каменные орудия. Это позволяет предположить, что лю-
ди обосновались в южной части Аравийского полуострова
уже около 125—100 тысяч лет назад. Данные люминесцент-
ной хронологии указывают, что 130 тысяч лет назад Аравий-
ский полуостров был относительно жарче, количество дож-



 
 
 

девых осадков было выше, благодаря чему он представлял
собой покрытую растительностью и пригодную для обита-
ния землю. В это время уровень Красного моря упал, и ши-
рина его южной части составляла всего 4 км. Это на корот-
кое время создало для людей возможность форсирования
Баб-эль-Мандебского пролива, через который они достиг-
ли Аравии и основали ряд первых палеолитических стоянок
на  Ближнем Востоке  – таких, как Джебель Файя в  совре-
менных Объединенных Арабских Эмиратах (ОАЭ) и Айбут
Аль Фуваль в мухафазе Дофар на юге современного Омана
(106 тыс. лет назад). Ранние мигранты, спасаясь от климати-
ческих изменений в Африке, перешли через Красное море
на территорию современных Йемена и Омана и дальше че-
рез Аравийский полуостров в поисках более благоприятных
климатических условиях. Между Красным морем и  Дже-
бель-Файя (ОАЭ) – расстояние в 2000 км, где ныне распола-
гается непригодная к жизни пустыня, однако около 130 тыс.
лет назад, в эпоху окончания ледникового периода, Красное
море было достаточно мелким, чтобы пересечь его вброд или
на небольшом плоту, а Аравийский полуостров представлял
собой не пустыню, а покрытую зеленью местность.

Первобытное человечество, расселяясь с  запада (Афри-
ки) на  восток (Аравийский полуостров) и  осваивая в  глу-
бинах Азии новые земли, еще в древнекаменном веке рас-
палось на две группы популяций: черных и белых. Это бы-
ло связано с уменьшением количества меланина, пигментов



 
 
 

коричневого и чёрного цветов. Миграционные потоки были
различны, в  зависимости от климатических и географиче-
ских условий местности. К примеру, западная часть совре-
менной России могла служить миграционными путями аф-
риканцев, которые направлялись к северу, где 100 – 70 тысяч
лет назад был совсем другой климат – тёплый и благоприят-
ный для проживания, район современного Северного Ледо-
витого океана. За прошедшее время археологам удалось об-
наружить остатки свыше сотни жилищ древнекаменного ве-
ка, располагавшихся в поселениях Европы и Северной Азии,
например район Костенок в современной Воронежской об-
ласти России. Конечно, наиболее изучены поселения позд-
него палеолита в интервале 30—12 тыс. лет до нашей эры.
Они размещались в долинах больших и малых рек, таких,
как Днепр и его притоки Десна, Сейм, Рось. Ныне остатки
этих поселений залегают в толще первой и второй надпой-
менных террас на высоте от 5—10 до 30 и даже более мет-
ров над уровнем реки. Но в позднем палеолите уровень вод
был значительно выше, и жилища стояли на самом берегу.
При выборе места для поселения решающую роль наряду
с близостью питьевой воды играло также соседство охотни-
чьих угодий. Серьезное значение имели и  месторождения
кремня, использовавшегося для изготовления орудий, прав-
да, кремень в полуобработанном виде можно было прине-
сти издалека. Поселение обычно устраивалось на мысовид-
ном участке берега реки или склона балки, с которого лег-



 
 
 

че скатывалась дождевая и снеговая вода. От двух до деся-
ти жилищ (смотря по размеру) вместе с их хозяйственным
окружением занимали площадь, в среднем не превышавшую
2000 кв. м. Судя по раскопкам, жилища одного поселения
чаще всего были однотипными, но величина их варьирова-
ла в зависимости от числа обитателей. Основными типами
их были округлое, диаметром до 5—7 м, жилище удлинен-
ной формы и небольшое полу земляночное. Поселения, со-
стоявшие из округлых жилищ, были самыми распространен-
ными. Округлое жилище условно называют «костяным», так
как при его сооружении использовались черепа, бивни, ниж-
ние челюсти, лопатки, тазовые и крупные трубчатые кости
мамонта. И, несмотря на то, что от жердевой основы ниче-
го не сохраняется, по положению костей в развалившемся
и засыпанном землей жилище удается довольно точно судить
о его форме и величине.

На протяжении столетий исследователи пытались обнару-
жить местоположение библейского рая, они размещали рай
в самых разнообразных районах мира. Некоторые из осно-
воположников христианства и поздние классические авто-
ры предполагали, что он мог находиться в Монголии, Индии
или Эфиопии. Предок человека разумного, Homo sapiens
idaltu, около 160 тыс. лет назад обитал в Эфиопии. Его остан-
ки обнаружены в местности Средний Аваш. Затем в период
около 125—80 тыс. лет назад люди стали проникать из Аф-
рики на Ближний Восток.



 
 
 

Период 135—90  тыс. лет назад в  тропической Африке
был эпохой мегазасух, которые привели к миграции людей
с внутриконтинентальной территории на побережья моря и,
в конечном счёте – к их миграции на другие континенты.
Учёные использовали радиоуглеродную датировку пыльцы,
обнаруженной в иле озера Малави, чтобы реконструировать
растительность того времени. Образцы, относящиеся к эпохе
предполагаемой мегазасухи, почти не содержат пыльцы или
древесного угля, что указывают на малочисленность расти-
тельности. Если сейчас окрестности озера Малави покрыты
пышной растительностью, то в указанный период на её месте
существовала пустыня.

Еще одним «подходящим» местом для райского сада счи-
талась Турция, поскольку и  Тигр, и  Евфрат берут начало
с гор, расположенных на ее территории.

Однако доктор Дж. Заринс считал, что сад Эдема скрыт
ныне под водами Персидского залива. На обоснование этой
теории он потратил много лет. Заринс полагает, что история
жизни Адама и Евы в саду (и особенно вне его) представля-
ет собой не что иное, как в высшей степени сжатый рассказ
о величайшей революции древности – о переходе от охоты
и сбора плодов и кореньев к сельскому хозяйству.

Как и  многие исследователи, Заринс начал с  изучения
Библии, которую, по его словам, он прочел «вдоль и попе-
рек». К этому добавились археологические раскопки в Сау-
довской Аравии, которые он проводил в течение 10 лет. За-



 
 
 

тем он обратился к трудам блестящих специалистов XX века
по геологии, гидрологии и лингвистике. И, наконец, к фото-
снимкам, полученным со спутников.

По его мнению, Эдем возник примерно в VI – V тысяче-
летиях до нашей эры. К этому времени в районе нынешне-
го Персидского залива начали выпадать дожди после перио-
да продолжительной засухи. Тогда области, расположенные
на востоке и северо-востоке Саудовской Аравии и на юго-
западе Ирана, снова зазеленели и обрели былое плодородие.
В поисках пропитания человек вновь устремился туда, где
текли теперь уже полноводные четыре реки, омывавшие туч-
ные поля. Тысячи найденных здесь орудий труда позволя-
ют предполагать наличие некогда многочисленных поселе-
ний людей в окрестностях высохших ныне озер и рек. Та-
кие орудия были обнаружены даже в пустыне Руб-эль-Хали
в Саудовской Аравии. Следовательно, примерно в VI – V ты-
сячелетиях до нашей эры эта местность стала земным раем,
созданным щедрой природой.
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