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Вступление

 
Думаю, не ошибусь, если предположу, что вы захотели прочитать эту книгу, так не всё

в жизни вас устраивает.
А может быть, всё прекрасно, но можно и лучше, почему бы нет?
Перечитав за свою жизнь тысячи статей, книг, пересмотрев сотни мотивирующих филь-

мов, тренингов, однажды в выходной день мне подумалось: «а ведь можно всё это многообра-
зие методик и советов воплотить в мою жизнь – раз и навсегда, успешно и безоговорочно, и,
что немаловажно – без особого труда».

Сейчас, когда я пишу эту книгу, мой первый заход в эту тему принёс свои плоды. И могу
вас порадовать – это действительно не сложно. И вы тоже можете это сделать: улучшить свою
жизнь и, зачастую, как следствие, улучшить жизнь близких людей.

А кто-то из вас, возможно, в процессе улучшения затронет какие-либо глобальные, обще-
человеческие сферы.

Ведь всё в этом мире взаимосвязано.
Условие: не бояться (а вдруг не справлюсь), и не сомневаться.
Улучшит ли система «100+1» именно вашу жизнь?
На 100%+1 – ДА!
Приступайте сегодня, и  уже за  один сегодняшний день вы улучшите свою жизнь

настолько, насколько захотите сами.
Почему я в  этом так уверена? Да потому что система «100—1» работает безотказно,

и это проверено на собственном опыте. Конечно, она работает лишь в одном случае: если вы
её создаёте и применяете.

Расшифруем название и содержание программы / системы.
ПАС – Про Активная Систем”Про» – здесь имеет значение «Впереди», «За». То есть, вы

активность принимаете за норму изначально, еще пока не стали активно применять систему.
И вы изначально голосуете «за» активность, приступая к составлению и исполнению вашей
собственной программы «Как улучшать свою жизнь на 100% за 1 день»

Дальше расшифровываем.
Уник – корень слов в значении «уникальный», «неповторимый». Вы ведь составляете

и исполняете собственную уникальную программу улучшений, для единственного неповтори-
мого уникального себя.

Ум – способность человека мыслить. Чтобы система создалась и стала работать на улуч-
шение вашей жизни – с помощью вашего ума вы сформируете и сформулируете множество
полезных умных мыслей, и запустите их с помощью вашей уникальной программы во Вселен-
ную, чтобы она работала на улучшение вашей жизни, вместе с вами.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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