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Аннотация
Беспорядок – это следствие эмоциональной перегрузки

и хаос-блоков, а не неряшливости и неорганизованности,
считает профессиональный «расхламитель» чужих домов Трейси
МакКаббин. Уважительно, без лишнего нажима и радикализма
она поможет выяснить причину накопительства и подскажет, как
в реальности создать дом своей мечты. Узнайте основы подхода
Трейси из краткой версии книги.



 
 
 

Знакомьтесь с ключевыми идеями популярных книг,
экономьте время и выбирайте только лучшее с CrossReads.
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Саммари книги «Свобода
от хлама. 7 эмоциональных

блоков, которые
мешают расстаться

с ненужным раз и навсегда»
Трейси Маккаббин – главный режиссер на  телевидении

в  Лос-Анджелесе, прекрасный тайм-менеджер и  организа-
тор. Она основала фирму dClutterfly, где людям помогают
организовать свое пространство, избавиться от хлама и на-
ладить быт.

Советы в  книге «Свобода от  хлама» направлены на  то,
чтобы создать вокруг себя комфортную среду. Автор расска-
зывает, как понять, что именно нужно вам и вашему про-
странству, а также как не сдаваться на полпути и поверить
в свои силы.

В саммари вы найдете краткое практическое руководство
по  организации собственного пространства и  объяснение,
в какие ловушки расхламления мы попадаемся и почему.



 
 
 

 
Проблемы, основанные на эмоциях

 
Наш мозг тратит определенные усилия, чтобы обработать

большой поток зрительной информации. Поэтому окружаю-
щий нас хаос может вызвать эмоциональную нагрузку.

Дом же должен быть местом, где вы мысленно отдыхае-
те. Где вам комфортно находиться в одиночестве. И куда вы
спокойно можете пригласить друзей в гости в удобный мо-
мент, а не когда разгребете очередной завал.

Что мешает нам вести быт так, чтобы он не превращался
в накапливание хлама?

Скорее всего, вы росли в то время, когда игрушек было
мало, вещи носили до дыр и их передавали по наследству
до тех пор, пока не испортятся окончательно.

Затем наступил этап потребления – появилось множество
дешевых вещей низкого качества. Было проще и даже дешев-
ле выкинуть вещь и купить новую, чем чинить старую.

Мы разучились ценить вещи, чинить их, привыкли поку-
пать, получать от этого порцию дофамина. Онлайн-шоппинг
стал обыденностью и размыл для нас представление о день-
гах.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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