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Аннотация
Мы знаем о физических законах материи, но качество

ЖИЗНИ зависит от нашего внутреннего восприятия духовных
законов БЫТИЯ.Как жить полноценной жизнью?Как быть
счастливым?Как быть свободным?В чём и где ключ к счастью
в любви, как состояние?Там, где внимание, там и качество
жизни.Очнуться, значит «включить очи», начать пользоваться
внутренним зрением.Пробудиться, значит начать БЫТЬ в
ЖИЗНИ, проснуться от спячки, воскреснуть в РАЗУМЕ.Как
выйти за пределы личности?
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серия книг "ПОМНЮ ИСТИНУ"
Вселенная молчит?
Она живёт!
Забылись, мы!



 
 
 

 
Посвящаю

 
Посвящаю жизнь, молчаливому присутствию, которое

проходит через всё. Оно легче пёрышка, теплее рук и ног,
ближе, чем дыхание.

Ни по своей прихоти, ТВОИ блага вижу и признаю.
Живу во славу, ТВОЮ!
ДА! ∞ да. Всякая разделённость и все проблемы в жиз-

ни от искажения в восприятии истины, как безграничного
пространства внутри и снаружи нас каждого. Выход за пре-
делы личности даст в полной мере насладится жизнью здесь
и сейчас.

Выбирайте, знать или БЫТЬ!



 
 
 

 
Благодарю

 
Четырёх детей, которые оказали мне честь, выбрав через

меня, проявится в этом мире и назвали меня, мамой. Толь-
ко их доверие придало побуждение, идти к осознанию внут-
ренней сути нашего естества. Первородный инстинкт роди-
теля помог проявить внимание на духовной стороне жизни,
очнувшись от «глубокого сна» на яву.

Благодарю тебя, Анастасия.
Составление, для тебя, старшая дочь.
Тебе досталась самая молодая мама, относительно сестёр

и брата. Больше всех перед тобой чувствую свою ответствен-
ность, как родителя. Тебе дольше всех выпало ждать созна-
тельность родителя.

Ты проявилась у  молодой мамы, которой было всего
19 лет и тебе, милая, пришлось ждать 16 лет, для того чтобы
мама вспомнила, что такое быть родителем. Ощущения тебя,
дали понять, как ответственно, мы обязаны, быть за судьбы
детей.

Учила меня приятию. Ты моё зеркало. Вижу тебя.
Благодаря и тебе, составилась эта книга. Ты, как точная

копия отражаешь меня. Глядя на тебя Настасья, было, про-
сто учится жить в  осознании. Благодарю, родная девочка,
что терпима и доверительна. Учить поздно, вложила столь-
ко, сколько могла и как могла в тот период возраста. В со-



 
 
 

ставлении моя душа, которой всегда обнимаю тебя.
Благодарю, Илью.
Сын, ты появился в моей жизни следующий из детей. Че-

рез чувства маленького трёхлетнего мальчика, пришла к ВЕ-
РЕ, после чего открылось постижение БОГА. Ты, услышав
звук колокола в  церкви г. Майского, просил отвести тебя
в церковь, которая манила тебя колокольным звоном.

Сама была очень далека от этого, но повинуясь внутренне-
му материнскому инстинкту, вошла в церковь, держа за ру-
ку маленького мальчика. Рядом с тобой стояла несколько ча-
сов подряд на службе и в изумлении, наблюдая, как ты непо-
движно, в  изумлении, слушаешь проповедь. С  огромным
усердием и точностью выполняя все действия священника,
точно копируя его движения. Благодаря тебе прикоснулась
сознательно к своей душе впервые. Уже находясь в Мурман-
ске, ездили со всеми детьми вместе при любой погоде в цер-
ковь на  службу. Поездки в церковь прекратились, а ВЕРА
осталась.

Благодаря тебе, впервые задала сама себе вопрос. Какая,
из меня мать? Какую судьбу передала, вам детям, как роди-
тель? Ответ был малоприятный для себя, но именно малень-
кий мальчик, впервые заставил «остановиться» и начать осо-
знавать. Что делать? Что заменить у себя, в характере?

Благодарю, тебя, Анна.
Кроткая, нежная, покладистая девочка. Ты вошла в мою

жизнь третьим ребёнком, к тому периоду. Много чего уже



 
 
 

могла видеть и принимать внутри. Через тебя, чувствуя твою
ранимость и  кротость, осознала, что несу ответственность
за чувства детей. Ты проявляла приятие всего, что шло к те-
бе в жизни, раннего возраста.

Часто вспоминаю, как ты чуть больше года отроду, рано
просыпаясь, приходила, в комнату садилась на мою постель
и ждала момента, когда проснусь, при этом ни проронив, ни
слова. Приподняв веко, видела, как на краешке постели си-
дит маленький комочек и ждёт когда проснётся мама. Твоя
покладистость, стимулировала меня, как родителя, к транс-
формации внутри себя.

Ева, благодарю, тебя.
Ты проявилась в жизни, после довольно длительного пе-

рерыва времени. Ты, четвёртый подарок жизни. Тебе доста-
лась мама, которая уже 10 лет шла по пути вспоминания се-
бя, вспоминая истину. Твоё проявление в семье, было ожи-
даемо и закономерно.

Ещё до  твоего рождения, внимание было направлено
на постижение жизни. Ты проявилась в этот мир с тем, что
было у сорокалетней мамы, внутри. Видишь меня, поддер-
живая своим доверием.

Как и все потомки. Ты идёшь своей дорогой успеха к успе-
ху. От победы к победе. Всё, что для этого необходимо ты
имеешь. Твоё проявление, дало возможность искать ориен-
тиры жизни, относительно событий последних лет.

Твоё присутствие дало возможность показать то, что



 
 
 

о судьбе ребёнка позаботится, до его рождения. При рожде-
нии, мы уже опоздали на девять месяцев. Судьбы детей – это
основная ответственность матери. Ответственность в  чув-
ствах. Вкладывать, давать образование, относится к родите-
лям, но не к учебным заведениям. Там дают знания. Пра-
вильные, точные образы, для полноценной жизни – переда-
ют РОДИТЕЛИ.

Благодарю родителей.
Папу: Бориса Филипповича. Маму: Аллу Фёдоровну.

Именно совокупность их достоинств и их недостатков дали
возможность мне состояться, как составителя этой работы.
Если бы проявилась у других родителей, то навряд ли бы-
ли бы написаны эти строки. Они встретились для того чтобы
дать возможность быть в этом мире. Своим расставанием,
дали мне возможность быть свободной в постижении своей
сути. В жизни всё совершенно, всюду закон и порядок. Мы
сами выбираем для себя семейные союзы, для того, чтобы
приняв своих родителей, преобразовать себя внутри. Имен-
но деструктивные качества притягательны нам для проявле-
ния. Качества родителей даёт точную картину, качества на-
шего взаимодействия с жизнью, а от него зависит и условия
бытия.

Мама и  папа, всё точно и  правильно… Сколько могли,
столько свободы и дали.

Дедушка, Филипп Минаевич, благодарю тебя.
Ты ушёл из жизни, когда мне было около 9 месяцев от ро-



 
 
 

ду. У  меня нет сознательных воспоминаний о  тебе. Мы
встретились впервые в миру, в том месте, где покоится твой
прах. Ни ведая места захоронения, ощутила сильный жар
в груди. Слёзы выступили на глазах, опустив взгляд, прочла
нашу фамилию, переживание было ярким. Всё, что должно
произойти, случиться!

Ты уходил в мир иной и попросил принести маленькую
девочку, взял на руки, долго смотрел на неё, положил на кро-
вать и ушёл через время из жизни.

О чём, мечтал глядя на маленькую голубоглазую внучень-
ку?

Ощущаю, как эта мысль-мечта, всегда вела по жизни. Эти
строки пишутся благодаря этим помыслам. Дал мне мирское
имя, назвал Ольгой, в честь русской княжны. Исторически
спорная личность, но суть её в просвещённости. Имя обя-
зало и дало возможность идти в верх к осознанию. Мечтал
написать мемуары. Сохранились две тетради текста, кото-
рые бережно хранятся у в семье. Тетради исписанные краси-
вым почерком, переносят внимание в первую и вторую ми-
ровую войны, прошлого века. Служба в царской армии, па-
рад под командованием генерала Брусилова, приход к власти
временного правительство. В тетрадях хронология, но за ней
стоит твоя мечта, которую доверил своей внучке.

Чувствую! Вижу! Принимаю! Признаю! Иду!
Благодарю семью.
Ясно вижу, если бы они были наделены другими качества-



 
 
 

ми, то всё было бы по-иному для становления меня внут-
ри. Каждый на своём месте. Каждый выбирая место рожде-
ния, точно видит задачи своей жизни. Всё, подсознательно,
но очень точно. Самое первое, каждый обязан принять те
условия, в которых проявились. Семья, к этому составлению
каждый имеет прямое участие.

Благодарю, всех, кто встречался мне на жизненном пу-
ти, как пример или как предостережение. Всех кто был от-
ражением моих ограничений. Кто, как точный путеводитель
показал мне то, куда следует идти. Как следует изменить
маршрут пути осознания и учится приятию внутри.

Вадима.
Который на протяжении последних десятилетий, был точ-

нейшим индикатором моих ограничений и противополож-
ностей. При его участии пришло, осмысление некоторых,
крайне болезненных состояний и вопросов относительно са-
мой себя. Узаконенные отношения семьи, дали дополни-
тельный стимул плыть в реке жизни.

Благодарю зятьёв.
Мужа старшей дочери Анастасии, Валентина. Мужа сред-

ней дочери Анны, Анатолия. Благодарю за их приятие. Толь-
ко с публикацией книг станет до конца ясно, чем была заня-
та столько лет. К данному периоду обладаю статусом тёщи,
чем горжусь. Они всегда в моём сердце и всегда душою их
обнимаю, уважая и принимая выбор своих дочерей, безмер-
но благодарна заботе жизни, через зятьёв о старших дочерях.



 
 
 

Они воплощение помыслов дочерей и каждый проявляет за-
боту в меру своего осознания. Вижу и чувствую их внутрен-
нее приятие.

Благодарю поколение потомков.
Тех, кто уже проявился, в  этой земной жизни и  кто

ещё проявится позднее. Старший Матвей, средний Никон
и младший внук Михаил.

Работа над книгой продолжилась. Дождались проявление
первой внученьки, Алисы. Их благополучие, главный стимул
движения духа вверх. Жизнь от успеха к успеху, от победы
к победе. В мае 2015 года Матвей принёс семье золото чем-
пионата мира по каратэ в Латвии. Серебро и бронзу, чемпи-
оната мира в Сербии 2017 года. Мы в ожидании и приятии
следующих успехов. Окутываю душой явных и будущих по-
томков, которых ещё нет в проявлении нашего рода.

Род или деградирует или воскрешается для полноценной
жизни. Всегда должен быть кто-то первый кто станет заслон-
кой в «просадке» вниз. Читайте составление.

Если ни ты, то кто?
Кто станет каналом благополучия для твоих потомков?
Только ты, сам управляешь миром себя! Наступает мо-

мент когда мы приносим себя сознательно в великую жерт-
ву1, выбирая жизнь-постижение истины, любви, жизни.

1 Тот момент, когда полностью сознательно отстраняешься для сиюминутных
благ для себя, создавая благополучие для всего своего рода во веки веков. Раб-
жертва, иная история.



 
 
 

…Всё и все во благо!
Благодарю всех, кто мне дал проявить и почувствовать

душевную боль. Бьют туда, где больно, только так можно
понять с чем следует работать над собой внутри. Всех, кто
жертвуя своим духом сознательно или нет, дал возможность
пройти дорогой «Ада», ведь только из  него возможно по-
пасть в РАЙ полноценной жизни.

Это первая книга из серии книг «ПОМНЮ ИСТИНУ».
Суть книги: Как выйти за пределы личности, здесь и сей-

час? Она есть и будет в нас, просто перестаёт управлять
нами внутри притягивая проблемы и деструктивные состо-
яния.  Занимает своё второе место у нас внутри, дав воз-
можность проявиться нашей истинной сути, как следствие
миру и покою внутри, безграничной невесомости , лёгкости
внутри. Безграничному источнику всех богатств и благопо-
лучия.



 
 
 

 
Как пользоваться

информацией книги?
 

Если встретились с информацией. Прочтите книгу всю
сразу, примите на  ВЕРУ, постижения автора. Для того
что  бы написать эту книгу, на  постижение понадобилось
несколько десятилетий постижения. Читать текст интуитив-
но, без оценок и привязок (сложно, трудно, много текста).
Текст составлен из мыслей идущее потоком. Для того что бы
дольше удерживать внимание на чувствах. Чем дольше тем
ярче эффект преображения внутри, как следствие растворе-
ние, преображение проблем во вне.

ЧИТАЙТЕ ОТСТРАНЁНО. Некоторый слово-обороты
возможно читать только сердцем. Они требуют созерцания
внутри. Интеллект буквально входит в ступор. Читайте ещё
свободней. Некоторые озарения приходят через годы. Чем
для Вас сложнее читать текст, тем полезнее читать кни-
гу до  последнего слова. Озарения приходят иногда, через
несколько лет. Информация книги, видео, аудио формата,
несёт исцеление души и тела. Видео и ауди книга, более раз-
вёрнуто передаёт суть идеи и имеют прикладные свойства,
как и печатный формат.

Проявились слёзы, клонит в  сон, выступили мурашки
на  коже… Так, проявляет себя целительный эффект.  Чи-



 
 
 

тать книгу, благоприятнее перед сном, подсознание
расслабленно принимает информацию.

В  составлении самостоятельное постижение от  первого
до последнего слова. Опыт десятилетий преображения лич-
ности и выход за её пределы. Специфическая манера пере-
дачи информации. Так живу, так применяю к себе. Делюсь
тем, что проявляет истину внутри нас и как следствие внут-
реннюю невесомость.

Пропускайте текст через себя свободно. Освободитесь
от желание ПОНЯТЬ. Слушайте сердце. Случайностей нет.
Если сейчас читаете эти строки, значит произошла встреча
с истиной, через текст. Напитывайте себя внутри жизнью, че-
рез информацию. Интеллект сопротивляется, а клетки орга-
низма «слышат». Приготовьтесь к волшебству в вашей жиз-
ни. Вся информация проверена и тестирована. Работает!

У составителя (автора) всё, как у всех. Живу в миру, про-
хожу те  же ситуации и  состояния. В  жизни присутствуют
всякие по качеству события. Радость, чистые вибрации. Ма-
лоприятные события несут в  себе и  соответствующие ма-
ло приятные состояния. Мифическое, вожделенное желание
каждого нас, освободится от стресса. Наступает момент, ко-
гда становишься свободным внутри, такое состояние, как
стресс исчезает из твоей жизни… Осмысление законов ду-
ха, проявило возможность трансформировать всякие состо-
яния и привело к составлению этой работы. Буквы составле-
ны в слова, закреплены чувством Вечной Любви, ЖИЗНИ.



 
 
 

Так живу, чувствую, применяю к себе. Делюсь этим со-
стоянием с миром.

Всё работает! Всё доступно! Замысловато на  первый
взгляд. Как простоту описать?… Для этого необходимо осо-
знание. Текстом мы перенаправляем внимание на естество.

ИДЕЮ, которую описываю в книге, уже тестировала. От-
клик есть и есть много тех, кто сразу за мгновения схватыва-
ет суть, того чем делюсь. Есть и те, которые мало восприни-
мают. Так нормально. Личность, эго, интеллект могут при-
бывать в лёгком недоумении, пока… К концу составления
восприятие нормализуется.

Канал видео хостинга:
«ПЛАСТИКА  УМА  – ТРАНСФОРМАЦИЯ ЛИЧНО-

СТИ» от Н0ООЛЬ.
Читайте печатную книгу. Если потребуется три, семь раз.

Книга, как убежище. Тогда уж, точно проявится изнутри ви-
дение сути идеи. Кому, как… Есть категория нас, с подав-
ленным интеллектом, есть с проявленным.

Ум (личность) всегда перечит и сопротивляется. Всё, нор-
ма. Так есть и так будет некоторое время, до тех пор пока он
сам ни начнёт верит в свою вторичную роль.

Необходимо слушать сердце, чтобы оставить сознание
в чистоте, без перегрузки от знаний и информации. Прочти-
те несколько страниц, послушайте своё сердце. «Переспите»
с этой информацией ночь, утро вечера мудрее. Утром сле-
дующего дня станет видно, готовы или нет к этому составле-



 
 
 

нию. Да, читайте! Нет, всё равно читайте ещё усерднее. При-
дёт время, пригодится, а вы под защитой.

Кто осведомлён, тот просвещён. Кто просвещён, то спа-
сён. Всему свой час и место. Душа подскажет точно подходя-
щий период. Полезнее принять сразу. Зачем ждать событий
от жизни которые точно подскажут. ЧИТАТЬ! Зачем пинков
ждать?

Проснувшись, мы точно видим в душе, совпадают вибра-
ции текста с нами, или ПОКА… Такой принцип, работает
всегда и во всём.

Все покупки совершаются, только «переспав» вместе
с мыслями о них. Утром, мы уже все видим без эмоций, нет
эмоциональной сумбурности. Идём и  покупаем вещь, или
читаем текст дальше Так полезнее. Если мама в 78 лет про-
читав книгу, с удивлением заметила, что внутри всё менять-
ся начало, хотя честно сказать, скептически относилась к то-
му, что делаю. Сейчас для меня – это главная награда.

К книгам и заложенной информации в них, так же необ-
ходимо «прийти», осмыслить. Если она для нас полезна, зна-
чит, утром мы это увидим 100%. Сердце, душа всегда гово-
рит правду. Ум, начинает умничать и перечить. Для ума, как
ступор, то в чём он видит новое. Часто вспоминаю слова зна-
комой женщины.

– Слушаю тебя и ни чего, не понимаю,… видимо, для ме-
ня рано. Зануда ты, но посмотрю на детей и думаю. Если та-
ких детей, в таких условиях сохранила, значит, дело гово-



 
 
 

ришь. Дура, не смогла бы.
Случайности в нашем земном проявлении2 нет. Читаете

эти строки, значит на пользу.
Личный опыт показывает, если пришла информация

на тему духовности, читать требуется всю, полностью от на-
чала до конца. Понятно нам, или нет. В жизни всё законо-
мерно и является следствием закона и порядка для нас. Реа-
лизацией наших потребностей. Осознаём мы их или нет.

Если пришла именно эта информация, то приняли или
нет, читать необходимо материал полностью. Прочли и за-
были… Придёт время и в точный момент всё всплывает в на-
шем подсознании.

Помнится, как прочитав книгу, отложила её на пять лет
(читая без понимания, хотя бы одной строчки, по принци-
пу, полезнее принять) и однажды вдруг всплывшая инфор-
мация вернула меня к  этой теме. В  сознании, как молния
вспыхнуло озарение. У меня на книжной полке одиноко сто-
яла книга, которая стала ступенькой наверх из замкнутого
круга. Почти за день прочла всю книгу, но уже с осмыслени-
ем данной темы.

Поэтому, «выключаем ум» и  механично читаем. В  од-
но ухо залетает, в другое вылетает. Пропускаем через себя.
Учимся так воспринимать всякую информацию. Через нас,
а ни в нас. В этом и есть суть стрессов. Наше подсознание всё
«записывает». Наша основная земная задача УБРАТЬ, эти

2 Рождаясь, мы проявляемся в этом измерении



 
 
 

записи программ памяти, опыта, знаний. Очистить подсо-
знание и дать возможность проявится, РАЗ-уму…

Сердце всегда, подскажет точно. Правильная информа-
ция всегда всплывает изнутри, хоть через десять лети всегда
в точное время. Накапливать знания нет необходимости, они
в совокупности и с долговременной памятью ложатся грузом
и блокируют сознание, т. е. истинные знания. Одни атрибут
общего информационного поля, вторые единого.

Умозаключения3 дают ложное представление и при этом
укрепляют личность, которую мы в этом земном проявлении
нейтрализуем, то есть выходим за её пределы. Эго хозяйни-
чает со своими умозаключениями (ограниченными мысля-
ми), запутывая нашу жизнь.

Слова книги составлены так, что бы переводить внима-
ние на  внутренний мир. Личность видит сама, что и как
происходит в  земной жизни, перестаёт перечит сама се-
бе и преображается. Отдав пальму первенства ЕСТЕСТВУ.
Некоторые мысли повторяются – это видение с разных сто-
рон одного состояния.

Повторение мать постижения.
Информации ровно столько, сколько необходимо для

удержания внимания на состоянии внимания внутри нас.
Есть ещё одна тонкость. Если приняли решение читать.

Хотите сделать квантовый скачок в осознании бытия? Чи-
тайте текст 21 день. Возьмите закладки и пронумеруйте

3 Мысли которые мы додумали сами личностью.



 
 
 

их от 1 до 21, поделите количество страниц на 21, разложи-
те закладки. Читайте в день именно это количество стра-
ниц. На следующий день можно перечитать начать с по-
вторного считывания текста. Решать самим. Важно чи-
тать 21 день.

Вся информация, идёт через нас потоком. Подсознание
записывает всю информацию, хотим мы или нет. Высший
пилотаж очистить его, быть в невесомости внутри , но сей-
час жизненно важно заменить, напитать его истинной. Засе-
ять поле семенами, истины, естества. Поливать верой и дове-
рием, и они прорастут. Напитывать, значит ПРОПУСКАТЬ
ЧЕРЕЗ себя, истина прорастёт семенами благодати.… Удер-
живать, значит порождать стресс и превращать информацию
в знания, которые лежат грузом в подсознании, искажая чув-
ства восприятия картины мироздания.

Знание, память (ограниченность программами) – тьма.
Видение истины (ноль, пустота) – свет.
Что внутри сейчас, тьма или свет?
Мы видим или знаем?
Внутри знание или БЫТИЕ?
Интересует жизнь без зависимости?
Интересует восстановление физических и душевных сил

быстро?
Интересует внутренняя свобода и  в  следствии чистота

и внешнего мира?
Нет границ внутри, нет проблем и  проблемных состоя-



 
 
 

ний в жизни!
Есть успех и удача! Всё возрастает в благополучии!



 
 
 

 
1. О чём книга?

 
Книга о законах и путях духа. О том, как выйти за пре-

делы личности, здесь и  сейчас, там где ты сейчас. Точка
силы, там где твоя сущность. Книга о  постижении БОГА,
вне религии. Единственное составление автора, где столь-
ко раз упомянуто слово БОГ. Наше Божественное начало
интимный процесс, Божественного много быть ни может,
но БОГА в суете упоминать лишнее. Книга о взаимодействии
нас с БОГОМ, ЖИЗНЬЮ. Совершая взаимные действия, со-
здаём для себя ЗАЧАРОВАННУЮ ЖИЗНЬ в этом земном
воплощении. Выстроив взаимодействие, сбалансируем есте-
ственно и свою земную жизнь, как одухотворённой материи.

Прочитав несколько глав книги, приехала давняя знако-
мая, для того чтобы присмотреться, как с антуражем об-
стоят дела (возможно уже свечами и лампадами уставле-
на квартира, амулетами вся обвешена). Убедилась, только
светское восприятие. Для меня БОГ- это тишина внутри
и снаружи.

Жизнь, картинками внешнего мира показывает нам со-
стояния и ситуации, для коррекции. Мы видим, как в зер-
кале свои отражения во внешнем мире и применяя к СЕБЕ
трансформацию, преобразуем, всё малоподобное БОГУ. ОН
наше естество, мы его копия, отражение.

Книга составлена, естественно. Информацией книги на-



 
 
 

питываем, подсознание. Так устроена наша жизнь внешняя,
в ней случается то, что находится там на поверхности. Ис-
чезают программы, проявляется доверие к БОГУ, ЖИЗНИ
и ЕГО планов относительно нас.

Россия светское государство. Постижение того, что БОГ
и ЖИЗНЬ, ЛЮБОВЬ синонимы, дало возможность в после-
дующих работах применять светские слова-образы, в этом
составлении упиваюсь чувством сопричастности с БОГОМ,
ЖИЗНЬЮ. Наедине с собой, применяю внутри только, БОГ,
БОЖЕ, ГОСПОДИ…

Законы ЖИЗНИ (духа), так же реальны. как и материя.
Она и есть отражение этих законов, которые возможно, толь-
ко постичь внутри и видеть духовным зрением именно они
руководят нами точно и совершенно. Личность создаёт свои
программы и  ограничения. Личность руководит нашими
судьбами, если мы «спим» на  яву, по  своему усмотрению
из своих знаний и убеждений. Для одного стакан на полови-
ну полный, второму пустой.

Каждый создаёт свою реальность, СВОЮ модель жизни
из своего подсознания. Личность ОЧНЁТСЯ, ПРОБУДИТ-
СЯ, для полноценной жизни, начнёт следовать законам ду-
ха. Проявится БЫТИЕ, а оно и определяет сознание. Духов-
ный законы первичны, законы истины есть, но мы о них за-
были, блокировали памятью, знаниями. Создаётся иллюзия,
что от личности зависит, хоть малость. Выйти из-под её кон-
троля, наша задача в земном воплощении. Очнуться, пробу-



 
 
 

диться для ИСТИНЫ. Быть слугой ЖИЗНИ, самое вожде-
ленное состояние нас.

Пробудиться ─ смотреть вовнутрь (внутренний
мир) БЫТЬ.

Очнуться – очи «открыть», начать смотреть внут-
ренним зрением.

Спать ─ смотреть по сторонам (внешний мир).
Очнувшись, мы спрашиваем у себя внутри о том, что нас

интересует. Ответ проявляется сам по  себе, без внимания
личности. Начало и конец составления, проявилось вдруг.
Начала писать на  листе бумаги, вдруг проснувшись, пять
утра и закончила, вдруг.

•Почему?
•За что?
•Почему, я?
Такие вопросы, задаёт себе тот, кто «спит». Они идут

от ума, личности и создают бесконечный бег по кругу, одно-
го пласта жизни. Почему? Почему? Потому…

Если мы «очнулись», тогда, меняется и качество вопросов
и они направлены к самому себе. В кульминации, они все
исчезают. Все ответы уже есть. Только проявится ответу сле-
дует, именно проявится изнутри. Ум додумывает, страшит
сам сея, запутывает.

•Что мне необходимо понять о себе?
•Что требует изменений у себя внутри?
•Что делаю против себя самой?



 
 
 

•Как я сама (сам) сопротивляюсь?
•Насколько, «отталкиваю» эту ситуацию?
•Как скоро я увижу у себя внутри причину события, со-

стояния?
(Впоследствии всё идёт автопилотом. Ноль мыслей, ноль

эмоций и ПРОЯВЛЯЮТСЯ ЧУВСТВА).
Такие вопросы, мы задаём для себя, глядя вовнутрь. Они

дают движение вверх, пока они есть, в  итоге все вопросы
исчезают. Наступает такой период, что вопросы пропадают
полностью в  привычном для нас понимании. Всё ведомо
и предрешено. Только ждём разрешения состояния и ситуа-
ции.

Если мы «спим», то всегда ищем причину во внешнем ми-
ре. Он или она виновата. Нет денег. Нет работы. Общество
не то, и всё мешает. Энергия влияет или её вообще, мало.
Одни энергетические вампиры, чего «стоят», кто-то у нас си-
лы как-бы «забирает». Кровать ни в том месте стоит. Зана-
вески ни того цвета. Помнится, как мне мешал жить скрип
полов.

Существует и диагноз в психиатрии, когда мешают звуки.
Есть и название к этому расстройству.

Как можно лечить? Да ни как! Всё примитивно-просто
нормализуется, если видим причину у себя внутри.

Так случилось, что очень длительное время находилась
дома и  относительно всех членов семьи, которые меньше
времени проводили в квартире. Для них проблемы, нет. По-



 
 
 

сле всех попыток решить вопрос устранение скрипа, ничего
ни изменилось (скрип слышала только я).

Заменить их нет возможности, квартира была арен-
дована. Ощутив, что уже край терпения4, а терпимость5

была подавлена (над этой фразой медетировать можно).
Слышался только скрип всегда и везде! Пришлось решать
вопрос только в себе, для себя..

Читайте! Вы увидите, как «умирать» полезно!
Мы бессильны когда живём внешним миром. Нет сил

и возможностей ни у одного живущего на планете человека,
противостоять миру… «Раздавит!»

Пришлось менять ни полы, а отношение к скрипу у себя
внутри. Мягко выражаясь, «умереть» для скрипа. Полы так
и будут скрипеть только они уже в другом мире, личность
умерла для них. Так и произнесла про себя, УМИРАЮ. Толь-
ко через некоторое время обратила внимание, что они скри-
пят, но уже ни оказывают влияние на моё физическое, пси-
хическое состояние. Мы в разных мирах. Существуем оба,
но параллельно друг другу.

Мир существует относительно духовного мира. Матери-
альный мир, точная копия духовного мира в нас. Знаем мы
или нет. Хотим мы этого или нет.

Незнание законов, не освобождает от ответственности.
Повторяют нам компетентные органы. К примеру, алко-

4 Подавление эмоций
5 Видиние и приятие, без эмоций=смирение, сознательно



 
 
 

гольное опьянение ещё и утяжеляет ситуацию в случае на-
казания в уголовном законодательстве. Ну и что, что мозги
отключены были!! Ответ с утяжелением…

Прикроем (НЕ) пальцем. Получается,
Знание законов, освобождает от ответственности.
Знание каких законов? Духовных!
Ум – знает, сердце – видит.
Если быть просвещённым, то смотрим на привычное на-

писание фразы, но видим:
Видиние законов, освобождает от ответственности.
Ниже книга переводит внимание на присутствие внутри

нас. Мы начинаем видеть внутренним зрением СВЕТ, внут-
ри и становимся просвещёнными.

Мы видим БОГА, как присутствие, внутри себя.
БОГ – есть СВЕТ.
Материальная жизнь, точное отражение того, что нахо-

дится у  нас внутри, хоть мы «подавили», «блокировали»
ощущение, своей Божественной сути, памятью, знаниями
(оценками, определениями). Духовное первично.

Видеть так, значит быть, ПРОСВЕЩЁННЫМ.
Книга о нолевом сознании, о свободе внутри, образую-

щее ВАКУУМ самодостатка и как следствие благополучная
изобильная мирская жижзнь.

Каждый пробовал из ёмкости воздух ртом вытянуть. Что
после этого происходило? Чуть самих в банку ни затягива-
ло! Пока банка заполнена воздухом, нет движения вовнутрь!



 
 
 

Чем мы заполнены внутри сейчас? Чем там забито простран-
ство? Мыслями, памятью о прошлом, знаниями!

На самом деле кроме молчания в этом состоянии ноле-
вого движения, ничего и нет. Данное составление6 притяну-
лось внутренним вакуумом. Мысли стоят, всё само спонтан-
но воспроизводится.

Нолевое движение = чувство свободы от  мыслей внут-
ри. Как следствие проявляется ИСТИНА. ИСТИНА = БОГ.
Мыслей нет, РАЗУМ чист. Внутри наполняемся вечной лю-
бовью БОГА.

Ум, остановил свой мысленный бег, создались усло-
вия для проявления ЧУДА. Мысли, перекрывают чудеса.
Мы, в таком состоянии живём, как во «сне», прозябаем…
Во  «сне» мы находимся в  состоянии ЗАБЫТИЯ7, забыли
суть жизни, первичности духа…

Несём расплату, нарушением цельности (болезнями, без-
денежьем, материальными потерями).

Хочется отметить, что потеря денег и имущества, самый
лучший способ расплаты, за недомыслие. Иметь деньги при
этом быть парализованным или ещё иметь какие-либо огра-
ничения, намного серьёзнее, чем пустой кошелёк при руках
и ногах, глазах и ушах в полном порядке на физическом про-
явлении.

Если спросить миллиардера, лежащим на смертном одре

6 Книга
7 ЗА- бытью, за- бытием, за -жизнью.



 
 
 

(от тяжёлой формы разделённости-болезни). Чтобы он вы-
брал? Точно можно ответить за каждого. Выберут бездене-
жье в обмен на здоровье, за деньги его нет, возможности ку-
пить. Если жизнь отнимает деньги, значит, она нас очень
ЛЮБИТ и для нас уготовлен РАЙ, при земной жизни по-
сле преобразования причин породивших проблему… (снять
оценки и определения)…

Попасть без денег в него гораздо раньше получается. Ис-
тинная финансовая свобода, проявляется ТОЛЬКО из состо-
яния самодостаточности (если внутри всё есть).

В следствии постижения (начинаем чувствовать) присут-
ствие, вечного источника у нас внутри. ВЕЧНОГО! Какие
кризисы? Какие банкротства? Самодостаточность, проявля-
ет только достаток в изобилии. ОНИ (кризисы, банкротства,
потери) есть и будут всегда, только в параллельных мирах.
Одно потерял, новое тут-же само втянулось (вакуумом). Ак-
центы меняются, суть остаётся, достаток

Все, что с нами происходит, в мирской жизни, есть точ-
ная копия нашего душевного состояния и программ памяти,
которые записаны в подсознании НА поверхности. За умом,
знаниями, под памятью, находится РАЗУМ. Им полезно
и пользоваться. РАЗ-ум, передаёт цельное состояние с  еди-
ным информационным полем мира.

Мы «умираем» для памяти, проявляя сознание, РАЗУМ.
Умирать ─ это отдельная тема и  очень важная. Позднее
мы к ней вернёмся, хотя сейчас часто стану применять сло-



 
 
 

во-выражение. Образ смерти с косой, от разделённого ума,
отношения никакого к нашей жизни ни имеет.

О подсознании много говорят, пишут, исследуют его. Его
никто ни видел, понять его суть, значит, открыть ещё од-
ну «тайну». То, что оно есть в каждом нас, знают все. Как
и жизнь видим только внутренним зрением. Ощущаем, ведь
дышим, значит, живы. Тайны придумал ум, он пояснить ни
в силах, вот и тайна!

Само слово подсознание открывает для нас суть. Подсо-
знание, ПОД – знанием. Там где БОГ. Жить за пределами
ума, жить с БОГОМ.

Истина = БОГ. Постичь истину, означает чувство-
вать, ощущать, что везде и во всём БОГ.

Внешний мир отражает только то, что есть в нас.
Видим БОГА в подсознании – РАЙ.

БОГ в нас, а мир отражение нас. Вот и получается,
что мы живём с БОГОМ и в БОГЕ. Что внутри, то и сна-
ружи.

Держим памятью прошлое, видим и проблемы во внеш-
нем мире.

Мелочь? Только от этой «мелочи», качество нашей жиз-
ни складывается. На поверхности ум, знания, память. Что
в памяти? Мусор или пчёлки мёд носят? Внутри – СОЗНА-
НИЕ (мы едины с знаниями истины). Всегда видна глубина.
Нас считывают, мы считываем… Мы ведь часто можем уви-
деть и определить поверхностного собеседника. Есть знания,



 
 
 

память, которые и являются критерием поступков в жизни.
Глубина внутреннего мира, прямо пропорциональна цельно-
сти. Что внутри? ВЕСЬ МИР или желание денег, квартира,
фитнес, еда, диета, клубы, колбаса, секс? Что сейчас у тебя
внутри? Отложи книгу. Задай себе вопрос и честно на него
ответь.

Знания, программами ложатся в наше подсознание и ру-
ководят нами. Программы без прикосновенно исполняются
в точности позиции личности. Подсознание беспристрастно.
Что наверху в нём, то и исполняется. Личность «рулит», ду-
мает, предполагает, строит планы, придумывает новые уче-
ния, религии.

ПО ВЕРЕ НАШЕЙ, ДАНО НАМ.
БОГ, так нас ЛЮБИТ, что выполняет всё, что мы напри-

думываем, что бы, когда наигрались со своей жизнью, запу-
таемся в  своих умозаключениях, приняли ИСТИНУ и до-
верились БОГУ, полностью. Только ЖИЗНЬ нас выведет
точно.

НА ВСЁ ВОЛЯ, ТВОЯ, ГОСПОДИ!
Во что верит наше подсознание, то мы и получаем в ма-

териализованном пространстве вариантов. В жизни всё со-
вершенно, мы попросту позабыли это. «Включили» интел-
лект и стали думать, что от нашего ума зависит хоть что-то
и ещё очень сильно поверили в свою исключительность. БОГ
там же, где и всегда был и будет, только перекрыт програм-
мами, они, как помехи. Уйдут помехи, мы увидим истину,



 
 
 

она сама проявится… Она ведь всегда в нас, если дышим.
Закон притяжения в физике, точная копия закона духов-

ного притяжения. Кто из нас в здравом уме пойдёт с кры-
ши пятого этажа по воздуху? Каждый знает, чем всё закан-
чивается, как только к  земле притянет. Хоть куда прыгай
и  как лети, на  землю всё равно притянет. Так и  в  жизни.
Хоть как скрывайся, переезжай, маскируйся все равно, при-
тянешь по своей вере из подсознания. Крылья, самолёты, ра-
кеты, дирижабли, только иллюзия, триумфа ума. Технокра-
тичный мир, всякие открытия науки, только отражение на-
шего интеллекта, личности, только копия духовных законов,
которые первичны. Попытка дать пояснение уже давно су-
ществующему.

Читая книгу полностью, к последним строкам, ясно уви-
дите, что ДУХОВНОЕ ПЕРВИЧНО. Вы, проснётесь! Нач-
нёте смотреть и ВИДИТЬ внутренний мир, как перво-
причину сценария вашего спектакля во внешнем ми-
ре! Видеть БОГА во  всём и  везде, благодаря жизнь
за каждый миг и событие!.

БЛАГОДАТЬ внутри, притягивает благополучание.



 
 
 

 
2. Для кого эта книга?

 
Для мира, жизни в полном смысле этих слов, для тех кто

задал себе вопросы. В чём смысл жизни? Что происходит?
В чём истина?

Для потомков нооолевого рода.
Для того, что бы поделится тем, что постигла, осмыслила.
Для того, что бы они нашли все ответы для себя, через

составление (книгу). Философия, из собственного постиже-
ния. Так живу, так дышу, так мыслю.

Для тех, кто задал для себя, как и составитель книги, мно-
го вопросов о мироздании. Обращаю внимание, что к науч-
ной работе отношения нет. Данное составление, ни диплом-
ная работа по лингвистике. Все написано примитивно-про-
стым слогом. За исключением нескольких словосочетаний,
они новые для нашего слуха, на первый взгляд. Некоторые
максимально отражают суть того, чем хочется поделиться,
они составлены автором, для точнейшего изложения сути.

Некоторые слова пишутся вопреки правилам правописа-
ния. Много текста вопреки канонам правописания грамма-
тики и пунктуации… Как идёт, так и выражаю буквами, за-
пятыми. Так выражаю чувства в постижении. Чего стоят раз-
ные по величине буквы, как и начало предложения с малень-
кой буквы. Переписывать чьи-то составленные тексты одно,
это составление иное… Как вижу, чувствую, так и  пишу.



 
 
 

Ведь есть такие песни? Что вижу о том пою. Есть и книги…
Конечно все знают, что НЕ с глаголом пишется отдельно.

Глагол – это действие, движение. Кто в правила закрепил,
запрет к действию, этой частицей? Языковое поле языка рус-
ское, тем и пользуюсь, на свой лад. Смотрим и видим суть,
за текстом, смысл с первого раза прочтения ни стоит искать.
Суть и смысл разные по востриятию понятия. Смысл есть
всегда и во всём. Суть постичь ещё необходимо.

Весь текст авторский. Составлялся только от  лично
осмысленного и постигнутого (пережитого) опыта в жизни.
Текст пишется произвольно, записывая внутреннее видение,
ощущения.

Все электронные редакторы текста, творение мысли ума
и кажется живут своей жизнью. Ушло огромное количество
внимания, на проверку орфографии, но как только помеща-
ешь текст в новый редактор. Всё с начала, начинай. Крас-
но-зелено!

Мир материи есть и будет, как и опечатки в тексте… При-
мите, как есть. Главное первая и последняя буква в слове,
ум всё додумает… Сердцу грамматика без надобности, оно
ЧУВСТВУЕТ.

Нет авторов, на которых бы опиралась, составляя текст,
нет цитат, которые взяты из  текста кого-либо. Поэтому
в книге нет фамилий. Есть только имена, тех, кто помогал
в осмыслении процесса жизни.

На  протяжении пятнадцати лет, был настоящий по-



 
 
 

иск-исследование истины. Очень долгий, медленный про-
цесс и  пройти его можно только в  одиночку, опираясь
на мир, на его многообразие и только самостоятельно.  Де-
ти наши учителя. Ситуации, в которые мы попадаем, все для
нас полезны. Текст написан примитивно для того, чтобы бы-
ло понятно и ребёнку и взрослому человеку с низкой мозго-
вой активностью, для того что бы эта активность возросла.

Если очень много знаний внутри, тогда и понижается моз-
говая активность с возрастом, иногда. Парадокс! Чем умнее,
тем «глупее» делаемся в последствии, закон жизни. Разум-
ники сразу чувствуют. Был опыт. Около года консультирова-
ла на одном ресурсе, данную идею. Есть те, кто сразу точно
принимает! Есть которые мало воспринимают в начале. Есть
такие которые через год обращались вновь, доходило…

Для тех, у кого разумность, читать довольно легко. Тем
более автор существует, здесь и сейчас, многое можно уточ-
нить, задав вопросы на вебинарах Есть канал на видео хо-
стинге от «Н0ООЛЬ» и канал «ПЛАСТИКА УМА- транс-
формация личности». Уточню, что лично отвечать ни стану.
Вижу, группирую вопросы и отвечаю… через видио8. Вопро-
сы задаются через электронную почту книги:

plastikayma@gmail.com
Для каждой книги, свой электронный адрес. ТЕМА пись-

ма – чёткий, конкретный, односложный вопрос..
Комментарии, очень редко читаю или отключаю полно-

8 от слова ВИДИТЬ…



 
 
 

стью. Есть такая особенность. Читаю всегда и всё, что мне
пишут! Несколько вопросов, нормально, а  если 1000 ком-
ментариев?

Готовится видео и  аудио формат. Всему своё время.
Сложно и  замысловато мы все можем говорить. Запутать
и себя и других у нас просто получается домыслами. Что-
бы точнее передать чувства через текст, используются знаки
пунктуации (многоточия, скобки, восклицания…). Ощуще-
ния, которые важно передать.

Как передать тишину?
Только

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((,
точнее так передаётся эмоция открытости. Тишина переда-
ётся отсутствием текста, полностью….

Кто создал правила для письма? Люди. Значит, и есть ан-
ти правила. Они имеют право на существование, если обос-
нованы.

Возникает иллюзия замысловатости текста . Так видит-
ся на первый взгляд. Некоторые понятия составлены впер-
вые, сформулированы автором. Важно ни пытаться понять,
а  переводить внимание за  текстом, отключив ум, открыв
сердце. Так для себя и произнесите. ВЫКЛЮЧАЮ УМ!

Жизнь проявит точно, в полном соответствии со слова-
ми. Некоторые понятия станут понятными к концу текста.
Текстом перенаправляется внимание, и мы начинаем быть
в состоянии цельности. Количество текста, составлено ин-



 
 
 

туитивно. Вдруг начала писать, вдруг поставили точку в со-
ставлении. Препятствия и  помехи идут от  нашей памяти,
ума, знаний, поэтому расслабьтесь и получите СВОБОДУ.
Здесь явно в этом случае, чем больше, тем полезнее.

Для того что  бы изменить качество жизни, необходимо
остановить ум и преобразовать память. Для того, что бы ви-
деть и слышать БОГА, внутренним зрением и слухом. Если
мы видим его в небе на облаке и  слышим его физически.
СРОЧНО к доктору….Спасение в чтении.

Мы его видим внутри нас каждого и в пространстве во-
круг. К последнему слову в книге происходит пробуждение
для истины. Жизнь точна и совершенна во всех проявлени-
ях. Как мы живём с БОГОМ и в БОГЕ, каждый миг жизни.



 
 
 

 
3. Почему, так, произошло?

 
Такой вопрос мы себе обычно задаём, если попадаем в ма-

лоприятную для нас ситуацию. Если нам приятно, нам хо-
рошо, мало кому в  голову придёт спросить. Почему, это,
со мной происходит? Спокойно и ладно… Ну почему брил-
лиант такой большой? Почему, опять отпуск?!!!! Смешно!
Правда? Нам когда хорошо, считается всё в порядке вещей…
Всё в шоколаде (до поры, до времени).

Я, такой сам, классный и поэтому так все у меня и со мной,
отлично, думает личность, эго. Если с нами случается ситу-
ации вне зоны комфорта («плохо») болезни, потери, траге-
дии. Чем разрушительней (хуже), тем сильнее и чаще задаёт-
ся вопрос для себя. ПОЧЕМУ? Личный опыт, показал. Во-
прос, ПОЧЕМУ? блокирует разум. Его можно задавать пят-
надцать, тридцать лет. Только по истечении этого срока воз-
можно сказать себе внутри, что этого вопроса больше нет
в жизни. Ответ всегда один. ДА, потому что!!!! Автору при-
шлось десятилетие искать ответ. Примите на веру. Почему?
Следует убрать из жизни раз и навсегда!

Такой вопрос, как заслонка для разума. Ни ума, именно
РАЗУМА. Ум любит себя значимым чувствовать. Сам во-
просы задаёт, сам на них и отвечает! РАЗ-ум, то есть цельное
состояние без программ от памяти. В этом состояниии отве-
ты проявляются изнутри, тихо… Для удобства назовём, НО-



 
 
 

ЛЕВОЕ ДВИЖЕНИЕ. Возвращаясь к выше составленному.
Ситуации, в которые мы попадаем, бывают двух свойств,

когда мы мыслим двойственно и находимся в личности. Кон-
структивные (положительные). Деструктивные (отрицатель-
ные).

Мы называем эти состояния, «плохо» или «хорошо», Дан-
ные понятия существуют тогда, когда мы находимся в состо-
янии определений и оценок.

Есть ещё состояние, когда оценки и определения снима-
ются, и мы находимся в ощущении НОЛЬ, в центре, вне лич-
ности и  программ памяти. В  состоянии НОЛЬ вакуумом,
притягиваем благодать. Умом, притягивает, то, что мы зна-
ем, как проблемы.

Мы находимся в материальном мире в ощущении центра,
без оценок и определений. НОЛЬ – так выражаются ощуще-
ния души. Так, буквами передать состояние разума, без мыс-
лей. ТИШИНА, СВОБОДА.

Ум «стоит», мысли остановились, поднимается чувство
безграничной, вечной любви текущей через нас, через наше
сердце. Есть чувства, которые описать нет возможности, их
можно только передать, ими можно делиться.

Возвращаясь к теме ПОЧЕМУ? Остаётся донести одно.
Если мы вмиру, через нас течёт жизнь, значит, с нами каж-
дый миг происходят какие-либо события, хотим мы этого
или нет. Все движется в этом мире относительно нас. Нет
в этом мире ничего постоянного. Скалы и точатся ветром,



 
 
 

дождём, солнцем. Жизнь—это река. Мы в ней стоим всегда
на встречу течению.

Качество событий нашей жизни зависит от личного вос-
приятия этого мира, от качества осмысления, от качества на-
ших вибраций. То, как мы, воспринимаем БОГА (жизнь), то
насколько мы постигаем истину, определяет наше качество
сейчас, а значит и будущего.

Мы начинаем ощущать внутри молчаливое присутствие
того совершенства, что проходит, через нас. Всё своё внима-
ние отдавать ЕМУ, значит отдать полную цену, а как след-
ствие она проявит полноценную жизнь спонтанно, без уси-
лий и напряжения… (видео книга в помощь). Само всё идёт,
как в волшебстве. Даже если оступился, всё случается «мяг-
ко», что вызывает только улыбку и умиление. Господи, ты со-
вершенен! Ты со мной и всё по твоей воле. ВСЕГДА в цель-
ности! Всегда с БОГОМ и в БОГЕ!



 
 
 

 
4. Как воспринимаем

Бога, Так и живём
 

То, что БОГ есть, знают все, сознательно, или подсозна-
тельно. Есть те, которые верят сразу, что он есть, слепо (ин-
туитивно). Есть те, которые о нём вспоминают, когда «клю-
нуло», «припекло». Слово – обращение, Господи, есть в каж-
дом словарном запасе, каждого человека на планете. Каче-
ство жизни, прямо пропорционально, тому, как мы его вос-
принимаем.

БОГ, дедушка, сидящий на облаке и грозящий нам кара-
ми небесными в человеческом обличии или то, молчаливое
присутствие которое, проходит через нас, распространяясь
на безграничный мир? Те кто считают, что у БОГА нет лика.
БОГ‒ это состояние. Те, чья вера проявлена, считаются ве-
рующими, у кого она подавлена, атеистами.



 
 
 

 
5. Кто такие, атеисты?

 
Атеисты те, кто понимает, что на  облаке просто сидеть

нет возможности и отказываются верить, что БОГ в чело-
веческом обличии. Мы, с «сильным» искусственным интел-
лектом, отказываемся верить в то, на облако можно поста-
вить стул. Только если в жизни случаются события «плохо»
или «очень плохо», точно каждый обращается к БОГУ за по-
мощью, когда все логические способы решить ситуации уже
перепробованы. Каждый вспоминает, что есть чудеса Веры.
Таблетки перестают работать, ситуация ушла из-под контро-
ля. Ум просто «клинит». Всё очень ярко видно, когда проис-
ходит нарушение цельности в виде болезней близких людей
или себя атеистичного и перечащего. Есть ОН на облаке или
ЕГО нет, всё равно просят.



 
 
 

 
6. Кто такие, верующие?

 
Все люди на планете Земля, ВЕРУЮЩИЕ. У каждого есть

ВЕРА! Кто, во  что! Все сознательно или нет, верят. БОГ,
есть!

Верующий человек, верит в  БОГА., этим всё сказано.
В мире есть религиозные течения. Перечень религий мож-
но прочесть в интернете. Многие религии верят в человека
подобного БОГА. Одни ждут его проявление лика на небе.
Объяснить ни чего не могут, но точно знают, что ОН есть.
Верят и всё. Твердят заученные молитвы, выполняют авто-
матически действа-обряды, для того, что бы БОГ их заметил.

Верующих можно поделить на две группы.
Одна на небо смотрит, а вторая во внутрь себя. Одни про-

сят, вторые благодарят. Одни рабы, вторые слуги. Те и дру-
гие, живут Верой. Есть группа особо одарённых интеллек-
том, которые верят в энергии, космос, вселенную, так в об-
щем. Так до поры до времени! Всегда, ВСЕ приходят к БО-
ГУ. Полезнее, как можно раньше!



 
 
 

 
7. Кто прав, верующие

или атеисты?
 

Нет ни правых, ни левых. Каждый верит… Вопрос в кого?
Одни живут сердцем, другие умом. Полезно жить центром.
Одни сразу чувствуют, что БОГ есть. Другие из-за сильного
интеллекта морочат себе голову «энергиями». Бога нет, есть
космическая энергия, космический разум, всевидящее око.
Очень сильно блокируют в себе чувства и с очень, огромным
трудом приходят к осознанию истины. Очень «умным», ис-
тина откроется через тридцать лет, ± три года.

При условии, что вообще есть интерес в постижении ис-
тины. Некоторые так и проживают жизнь в полном недоуме-
нии. Зачем? Для чего её постигать? Вроде всё нормально…
Обычно истину начинают постигать те, кто находится в кри-
тической точке низа, душевного дискомфорта. От количе-
ства денег он мало зависит. Богатые ещё сильнее плачут, от-
носительно бедных в финансовом плане бытия.

Физические раны всегда восстанавливаются, а душевные
усиливаются. Поэтому и задумается быстрее тот, кто душев-
но страдает предельно. СТРАДАНИЯ, атрибут нашего зем-
ного проявления, для трансформации. Кому дано много, то-
му и даётся много для уроков. Всегда по силам… (в9)

9 В видио и аудио книгах более подробно остановлюсь на тонкостях.



 
 
 

 
8. Бог, во всём и везде

 
Прописная истина! Точно одно, рано или поздно, все при-

ходят к осознанию того, что БОГ есть. Только одни на одре
перед уходом из этого мира, некоторые раньше. Видно од-
но, чем раньше, тем полезнее. Желательно с утробы мате-
ри, постичь с её молоком, правильное мироощущения. Мать
осмысленная передаст и  правильные образы, мироощуще-
ние. Если нам мало передали, значит самим постигать необ-
ходимо. Дать образование = передать правильные, точные
образы жизни, как проявление БОГА через нас.

Женщина вся обставлена картинками, открытками, све-
чами. Упаси жизнь, помыть полы в воскресенье. Все празд-
ники церкви, зажигает свечи. Читает составления слов, ма-
ло для неё понятные, как молитву. Одним словом «верую-
щая». ОЧЕНЬ! Крайне кичиться, своей набожностью. Всё
лишь внешнее проявления. Только в повседневной жизни иная
ситуация. Только тронь! Проклятия, упрёки детям, кото-
рые сторонятся её внутреннего состояния. Осуждения к со-
седям. Крайняя обидчивость по всякому поводу всю жизнь,
если вдруг что – то идёт наперекор её желаниям. Крайняя
жестокость в словах и поступков (пара).

Все искажения качества жизни только от искажения об-
раза БОГА.

Привели поступки к  глубочайшему внутреннему кон-



 
 
 

фликту и  противоречию в  конце жизненного периода.
За  что?… За  всё! Полностью закономерный результат,
от ложной веры. Женщина верит, что ОН её видит, только
когда она молится или свечи зажигает. В остальное время
может говорить, что угодно. Она уже старая и ей всё мож-
но…

Мужчина занимался подработкой денег, позируя для
икон. С него писали лики святых, художники на Невском про-
спекте в начале восьмидесятых прошлого век. С него ико-
ны пишут, а он себя «потерял», в тот период. До сих пор
ищет…, надеюсь найдёт.



 
 
 

 
9. Информация имеет
отношение к религии?

 
Нет. Вся информация вне религии полностью. Хотя слово

БОГ, как видите, проходит, через весь текст. С некоторых
пор упиваясь этим словом, смело могу заменить БОГ, сло-
вом жизнь, любовь. Суть одна.

БОГ = жизнь, вечная любовь.
Как только человек ни готов к такому сравнению в сво-

их умозаключениях, сразу в штыки воспринимает информа-
цию. Сразу идёт сопротивление, ум рисует религиозные об-
ряды, ритуалы. В личном постижении, религия ─ это объ-
яснение Божественного начала жизни, относительно геогра-
фического местоположения, на планете Земля.

Религии по странам: христианство, буддизм, ислам, като-
лическая вера, иудаизм. Кто, как видит БОГА, так и переда-
ёт. Религий много и есть ответвление религий. Все они хотят
рассказать о БОГЕ. Кто словом, кто кулаками донести пыта-
ется (радикально).

У всех, кто притрагивается к духовному цель одна, рас-
сказать, донести то, что БОГ есть. Как всё делается? Это во-
прос второй. Кто, во что горазд, как мы славяне часто гово-
рим. Как и все, пробую текстом донести прописные истины.
БОГ, как первопричину всего, что есть в мире.



 
 
 

Спасибо тем, кто уже классифицировал. Ранее писала,
Википедия очень подробно все структурирует. Видится, по-
чти жизнь ушла на то, чтобы описать каждую религию и на-
правление. На слуху у нас только основные, которые пере-
числялись выше. В каждом уголке нашей планеты нашлись
те, кто смог постичь и передать по средством слова и текста
суть мироздания. Возникновение религии имеет под собой
прикладной характер, как инструмент манипуляции..

БОГ, как первопричина и основа всего.
Все религии разным языком, но  говорят об  одном, что

БОГ есть жизнь, которая во всём и через всё. Которую мы ни
видим, но все её ощущаем и если дышим, знаем, что живём.
Умом знаем. Почувствовать, пропустить через себя, основ-
ная задача для нашей земного проявлении в третьем изме-
рении.. Снять оценки и определения. Дать событиям прохо-
дить сами по себе и в том порядке, что идут. Всё сами ведь
на притягивали, для себя.

Полностью доверившись БОГУ (жизни), остановив ум
и выйти за его пределы. Есть основные направления рели-
гий, основоположники смогли донести постижения истины.
Их ровно столько, сколько и религий основных. От пятна-
дцати до тридцати лет±три года, необходимо для постиже-
ния БОГА, сути нашей жизни, истины. Те, кто живут серд-
цем пятнадцать лет. Те, кто с очень сильным интеллектом
тридцать лет. Те, кто без осознания истины, находясь в одной
из противоположностей начинают, вещать, тёша своё тще-



 
 
 

славие (слава тщетная, пустая, в тупик), создают свои тече-
ния в религии, уводят от ВЕРЫ.

Всегда у всех найдутся последователи, свои фанаты. Ум
может умозаключать10 всякие мысли, написать всякие трак-
таты. Если личность руководит, то она такого можно накру-
тить… и сама поверит… Очень долго потешить своё само-
любие, но всё встанет на свои места. Всегда! Пройдут те же
тридцать лет и всё ложное, пустое рассеется в прах и ты вме-
сте с «идеями» канешь в лета.

Встретилась мне книга автора, который очень «умно» пи-
сать может. Даже сейчас и описать нет возможности о чём,
нет могу. Автор пытался описать принцип движения энер-
гий внутри и вовне нас. Пракшалама в свадхистану перехо-
дит и сахасрару, что-то делает. Подвиг, только прочесть эти
слова. Всё замысловато. Когда взяла в руки книгу, начала
читать, без остановки. Уже была 20 страница, а сути и близко
нет, для ясности… Даже мысль не ухватить… тогда. Всякая
книга даётся свободно, а эта, как заколдованная.

Читая, привлекла внимание хозяйки этого издания, очень
сильно. Она с  осторожность стала заглядывать в  комнату
удивляясь, что до сих пор читаю книгу. Изумлялась вслух.

─ Надо же! Ты первая, кто её читает больше одной стра-
ницы…. Все сразу, перестают читать.

Удивительного здесь ничего нет, если взять от скуки на-
чать читать, выдержать, нет сил. Если ты проходишь урок

10 ограничить, быть в заключении



 
 
 

«просто – сложно», тогда в самый раз. Для лёгкости читать
невыносимо. Банально – примитивные вещи были так закру-
чены и запутаны. Даже по истечении пятнадцати лет, часто
всплывает эта история. Есть и продолжение…

Некоторое время назад, воспоминание о книге неожидан-
но всплыли сами по себе. Для себя неожиданно пришло в го-
лову воспоминание, о таком «замысловатом» авторе. Как
вы думаете? Что произошло позднее? Прошло несколько
дней, включив телевизор, услышала рассказ о молодом чело-
веке, родители которого жили в лесу и там отец дал сам
ему образование. Живопись дала средства к существованию
в отдалённой лачуге. Именно лачуга. Строение из подручных
средств и обтянуто целлофаном и картоном.

В один прекрасный день, юноша проснулся и понял, что
остался один. Его оставили родители на выживание в ле-
су. Он израсходовал припасы еды, вышел в  мир. Кто был
его отец? Да. Этот автор книги, которую читала ранее.
Был дан ответ на вопрос. К чему ведут «заумности? Кар-
тины продавались где? Вмиру…. Ушли от мира, но опира-
лись на него. Пенсию получали. В него и вернулись. Мало ли
дел мирских.

Благодарила БОГА, за то, что перевела внимание и убрала
из виду заключения и выводы, автора книги, сразу. Закры-
ла и забыла! Иногда проходят годы, идея служит ступенькой
вверх. Только видя, как ходишь вокруг, да около, начина-



 
 
 

ешь искать выход, который открывается только внутри. Быть
в нём (во внутреннем мире), значит быть в вечном сейчас.

Течения в религиях, ведь простые смертные составили,
аргументы нашлись, последователи без осознания, поспе-
шили вешать. Все знают игру в испорченный телефон? Так
и с учениями. Первоисточник идеи так возможно исказить.
К примеру идею этого составления. Постигла, сама и состав-
ляй значки букв в слова, точки, запятые сама ставь. Пере-
поручить можно. Стоит ли? Если мало осмыслил и вещать
раньше срока начал… Очень славы захотелось, мир удивить,
новыми открытиями.

Одна особенность, в мире нет ничего нового.
Всё уже в  мире, постигнуто, осмысленно и  передано.

В  мире нет ни одной новой мысли и  чувства, все инфор-
мация в едином поле жизни. Мы или постигаем эти мысли
и процессы, или нет. К нам ДОХОДИТ, что всё с БОГОМ
и в БОГЕ или нет. Склоняюсь к тому, что есть перерожде-
ние. Для тех к кому мало дошло! Этой жизни мало!

Только личность, видит, что новое «нашла».
Чем глубже постижение себя, тем меньше мыслей и слов.

Наступает момент, когда то о чём ты молчишь, уже само на-
чинает вырываться наружу и само составляется в слова, есте-
ственный процесс. Если садимся и  придумываем, что пи-
сать, планы составляем, литературу всякую используем, так
интеллект пишет, ум. Так передаются мёртвый знания, умо-
заключения.



 
 
 

Есть качество информации, которую удержать внутри, нет
сил. Если молчать, то получается, как на уровне преступле-
ния. Сидишь… постиг, тебе нормально. Всё устроил для се-
бя… Нет, всевозможных. Почему? Умеешь восстановиться
от стресса за считанные минуты. Видишь где сила исцеления
и ладно.

Сила внутри работать начинает против нас. Через тебя
идёт поток, и  если его удерживать внутри, как заслонкой
на выходе, «разрывает» изнутри.

Если отпускаешь себя, всё течёт, через тебя без помех.
Ум полностью спокоен. Уже рука пишет сама. Мысли текут
плавно, ты находишься в режиме ретранслятора. Вдохнове-
ние, как понятие исчезает… Оно всегда присутствует, когда
требуется необходимость. Действия становятся спонтанны-
ми и простыми. Все идёт изнутри само по себе… Вдруг, само
пишется, спонтанно произошла уборка в помещении., при-
готовилась еда, помылась посуда… Всё само собой. Нет уси-
лий воли.

Много ранее, пришла идея того, что напишу книгу. Она
родилась в саду двоюродной сестры Лены в Станице-Луган-
ской. Произошло с того мига около пятнадцати лет. Всё вре-
мя шла ментальная подготовка. Всему своё время… Планка
была задана, мне ясно виделось, что всё само произойдёт,
как только наступит час. Видеться, от меня многие устали
слышать о книге.

Пробегаю, как всегда «молнией» к  супермаркету рядом



 
 
 

с домом, где живу… Встретила знакомую, которая заму-
жем за одноклассником.

─Чем занята? спросила меня Таня.
─ Работаю над книгой… коротко ответила ей.
─ А.…Всё пишешь? Протянула она слова.
─ Нет! Написала, три книги, пока. Занята, редактирова-

нием.
Глаза собеседницы округлились в  изумлении, она явно

оживилась.
─ Неужели! Как и  говорила! Одобрительно произнес-

ла она.

Встретила знакомую со школьных лет. Времени предо-
статочно, что бы видеть меня и сложить определённый об-
раз. Говорим о том, о сём. Вдруг, она загадочно произносит.

─ Меня завораживает то, что столько лет вижу те-
бя, ты всё в одно направление. Всегда на одной волне. Как
ты смогла выдержать? Её интонация передавала одобрение
и задумчивость.

Нет надобности выдерживать. Тебя ведёт провидение.
Шаг влево, шаг в право, считается побегом и расстрел на ме-
сте. Тычки слева и справа. Хочешь или нет, ориентир вверх!
Однозначно. Выдержит только одержимый! На тебя уже к то-
му времени махнули рукой и воспринимают малосерьёзно,
но ты видишь так и всё равно идёшь в верх, как преодоление
самого себя, проверяя свою веру.



 
 
 

 
10. Нам дано, по вере

 
Духовное первично, важно вспомнить, прочувствовать

так. Мы «спящие в  забытии», притягиваем то, во  что ве-
рит наш искусственный интеллект, от нашей памяти и зна-
ний. Если есть вера в болезнь, мы лечимся и это отражается,
ещё в более сильном проявлении болезни (нарушение цель-
ности). Как только начали лечение, видим, всё усугубится.
Вера в лечение, приводит к тому, что лечение помогает утя-
желить болезнь…, ловушка, замкнутый круг.

Вера в  то, что организм восстанавливается молниенос-
но БОГОМ, приводят к исцелению. Может исцелить только
БОГ, вера в его совершенства, всесилие.

Если мы молоды, то всё конечно проходит быстрее, мы
приписывает силу лекарствам, отдавая свою силу, если орга-
низму перестать мешать таблетками, то ещё само всё быст-
рее происходит.

Вот по этой причине в зрелом возрасте мало кому удаётся
излечиться, отдавая свою силу лекарству, некоторые себя за-
лечивают и перестают реагировать на медикаменты, отрав-
ляя лекарством свой организм, изнуряя себя лечением. Бес-
конечные очереди в поликлиниках, следствие того, что всё
только усугубится и  играет против тех, кто лечится. Врач
участковый на работе, его учили в мединституте лечить, вы-
писывать таблетки. Исцелять может только БОГ. Склоняю



 
 
 

голову перед некоторыми направлениями медицины.
На вызов пришла участковый врач.
Приём был молниеносный. Раздражение, враждебность,

вся на поверхности. Пенсионерка была сама ни прочь, всех
«построить», поэтому быстро дала понять, как врачу себя
стоит вести. Врач убавила обороты, раздражительности,
засобиралась к выходу…

Самое интересное!
Потирая больное колено, произнесла:
– Ох! Болит! Ну, ничего, приду домой маслом церковным,

намажу!
Пенсионерка осталась сидеть с открытым ртом, та её

и застала… долго ещё возмущалась, но при этом смеялась.
Если мы видим нищету в  своей жизни, это уже полде-

ла сделано. Если видим и принимаем как данность, в сми-
рении, значит уже идёт процесс естественный восстановле-
ния. Если сопротивляемся, перечим, «скулим» как нам мало
повезло… делая попытки изменить ситуацию в материаль-
ном мире, мы (часто только так и происходит) теряем ещё
больше, «пыжимся», «тужимся», а в итоге крах всего… Син-
дром неудачника. Если даже умудрились накопить, навзять
(украсть), присвоить. Пройдёт тридцать лет и три года всё
вернётся на круги своя.

Мы смогли, удержать достаток, прикладывая всю волю,
теряя душевные силы, помогут потомки простится с годами
нажитыми богатствами. Им, часто по большему всё равно,



 
 
 

как всё копилось. Привыкнув только брать, что родители для
своих чад накопили¸ они иногда мало ценят то, что заполу-
чили легко. Зачем думать о богатстве, нужде? Всё есть само
собой, из воздуха… Есть и исключения. Потомки приумно-
жают, но это обычно у посвящённых родителей такие дети
растут.

Женщина была младшей в семье и была обласкана роди-
телями с рождения. Старшая сестра удачно вышла замуж,
о ней заботился муж. Младшая была одинока и детей так
и не проявилось. Родители ушли, оставили завещание со зна-
чительной для тех времён суммой. Всю жизнь мама откла-
дывала деньги, считая каждый рубль.

Женщина, получив наследство. Включила «королеву» на-
чала какое-то время жить на  широкую ногу. Попросту
тратить, жить без границ. Деньги ушли за очень короткий
период.

Художественный тонкий вкус отодвинут в сторону. Ре-
зультат, закономерный. Повзрослев, вспоминая, как роди-
тели жили, для того что бы отложить деньги. Она с го-
речью осознала, что выбросила средства на  ветер, муча-
ясь угрызениями совести, работала рядовым работником,
зарабатывая себе на жизнь. Часто вспоминая о потрачен-
ных в пустую деньгах родителей. Сожалея о безрассудстве
в прошлом.

Закон притяжения и  внутренний конфликт, проявляют
и творят реальность, для нас «спящих». Жизнь совершенна



 
 
 

и точна. У нас всех уже все есть в достатке, но живя лично-
стью (умом, памятью), запутываем себя так, что однозначно
забываем суть мироздания. Усыпляем, блокируем свой ра-
зум, он есть у всех нас, он подавлен памятью.

Запутать, «усыпить» себя крайне просто. Стоит только на-
править своё внимание на проблему, там и «просадка» вниз.

Там, где мысль там и жизнь. Мысль= внимание.
Там где внимание, там и жизнь. Проще простого.
Для этой простоты и требуется десятилетия.
Для решения ситуации, следует смотреть на её решение.

Слово и состояние проблема, исчезнут полностью.
Всегда важно отслеживать наше внимание, сразу его пе-

реводить в точную сторону. С некоторых пор для себя вы-
брала одно место, где есть всё! Быть вниманием, на БОГЕ,
внутри себя.

Полное внимание = полная цена = рай= свобода



 
 
 

 
11. Полноценная жизнь

 
Она возникает, тогда, когда мы отдаём полную цену.
Как часто видим, что начинаем метаться по жизни. Пыта-

ясь быть везде и во всех местах сразу? Для многих нас полно-
ценная жизнь – это когда мы с утра уже в движении и приду-
мывает всевозможные варианты событий для своей жизни,
при которых нет ни одного свободного денёчка и минутки.
Мы везде и всюду. Нас много везде, мы фантанируем идея-
ми для «активности».

Что такое полноценная жизнь? Ответ уже сам по себе на-
ходится в вопросе. Полноценная значит, отдача полной це-
ны. Тут же возникает очередной вопрос. Кому? Чему? Ка-
кую цену? Чего?

Всё, что с нами происходит в жизни, ситуации, встречи
с людьми, всё зависит от качества нашего мышления, от на-
шей осмысленности. Единственный проступок для нас  –
недомыслие, то есть поверхностное, мало поддающийся кон-
тролю мыслительный процесс в  нашем подсознании в  со-
ответствии с программами памяти, блокированное знания-
ми ума.

Одним словом, чем больше знаний, подкреплённых эмо-
циями мы, держим в  голове, тем больше программ нами
управляют в нашей жизни.

•Если не одену шарф, заболею.



 
 
 

•Переем клубники, покроюсь сыпью.
•Молоко вредно для человека и  вызывает слизь, аллер-

гию.
•Всегда плохо.
•Я одинокая.
•Мужики – сволочи (мягко говоря).
•Все бабы дряни (ещё мягче).
•Мир жесток.
•Жизнь-ад, так можно до бесконечности.
Все события и ситуации, которым мы дали оценку «пло-

хо» и подкрепили их соответствующими отрицательными
эмоциями, становятся программами памяти.

Какие они и сколько их, нет возможности посчитать. Их
как капель в дожде, а дожди бывают и тропические. Возьмём,
самый слабый и короткий дождик и этого с лихом хватит.

Если ум (мысли) «бежит», то они появляются, как грибы
после дождя, мы проявились в этом мире через родителей,
нам жизненно-важно их трансформировать и преобразовы-
вать в приятие, в вечную любовь к БОГУ (жизни). Преоб-
ражение, освобождают нас и открывают разум, мы выходим
за пределы личности. Личность остаётся, но она уже пере-
стаёт управлять нами и умозаключать (делать выводы, нахо-
дясь в разделённом состоянии). Личность становится нашим
союзником, мы опираемся на неё.

Полная цена жизни = полное внимание БОГУ в центре
мира, в нас каждого, внутри.



 
 
 

Убеждение, движение-жизнь, нас спящих вынуждает ма-
яться (туда сюда) по жизни… (в)



 
 
 

 
12. Сколько времени для нас

существует… ПОЧЕМУ?
 

Столько, сколько «спим на яву». Столько, сколько лич-
ность руководит нами в жизни. Живёт умом и пользуемся
памятью и ею порождёнными программами из общего поля
информации. Как только мы выходим за пределы личности,
тогда и меняется суть вопросов. Задать вопрос ПОЧЕМУ?
КОГДА? (как только, так сразу), даже в мысль прийти ни
может.

Меняется качество, вибрации. Проявляются такие вопро-
сы: Как? Как быстро? Как скоро? Да и то, отстранённо, ни
навязчиво, тихо!

Может и просто СКОРО и БЫСТРО! Без вопросов.
Посмотрите на эти вопросы отстранёно и сами всё уведи-

те.
Один вопрос время растягивает, а второй ускоряет в ре-

шении. нам на пользу.
Теперь видно, как мы сами «набалтываем» для себя со-

бытия. Становится актуальны слова, о том как мы кузнецы,
хозяева своей жизни!!!! Что накузнечили, так и живём.

Куда мысль (окрашенная чувством), ТАМ и жизнь (её ка-
чества). Вот для чего, ум, необходимо дисциплинировать.
В  начале принудительно, читая точные фразы, повторяя



 
 
 

днями, месяцами, слова фразы. Так, мы, напитываем подсо-
знание. оно, как и личность есть и будет. Важно что в нём
для реализации на поверхности. Какие семеня насеяли? Что
прорастает?

Дисциплинировать мысли позднее легко, как дышать. Ум
начинает легко мыслить из истины.

Повторюсь вновь. Для того, что  бы начать разбирать-
ся в  тонкостях жизни. Задайте себе вопросы глобальные
о  мироздании… Только эмоциональным обухом и  по  те-
мечку!!! Что  бы из  зоны комфорта «вышибить» ПОЛНО-
СТЬЮ!!!!!! Жизнь заставит разобраться. Нет вопросов лиш-
них и обух мимо пролетит. Полезнее принять сразу на ВЕ-
РУ. БОГ есть всё!

До тех пор, пока есть в чувствах комфорт (стабильность).
Хоть какого, хоть сколько, но он есть. Иногда даже того ми-
зера комфорта, который у нас присутствует в жизни, вполне
достаточно для того, что бы «спать» всю жизнь. Как только
мы покидаем зону комфорта, с нами происходит то, что вы-
зывает в нас эмоции, случаются события, вне зоны стабиль-
ности: трагедия, болезнь, малоприятные встречи. Немно-
жечко нас ни трогает. КРАХ! Всех надежд и планов! Это да!

Чем разрушительнее ситуация тем активнее, сильнее мы
для себя задаём этот вопрос. Лично, понадобилось около
13  лет, чтобы найти ответ, который уже буквально начал
«терзать» изнутри. Пишу эти строки, а сама жизнь благода-
рю, что только финансовую сторону жизни, себе разрушила,



 
 
 

ушла в НУЛЬ.
Хочется отметить, ещё раз, что слово (почему? и когда?)

набор букв, составленное в слово, как заслонка для нашего
разума, именно РАЗУМА. РАЗ─УМ, то есть целый, один
(как отмечала выше). Вот уж точно этот вопрос ЗАБЫТЬ
необходимо полностью. Чем быстрее, тем полезнее. КОГДА?

Ответ: Через сто лет или в следующей жизни…
Нет вопросов, есть доверие жизни. Начинает легонько

проявляться целостность, целостное видение, личность ухо-
дит на задний план. Она есть и будет, но только теперь эго
ЗА разумом, она на втором месте. Придёт период НАВСЕ-
ГДА!…

Цельность состояния, без программ памяти, которые у нас
в нас записаны и подкреплены чувствами веры. Для удобства
назовём, нолевым движение. Ноль – это Абсолют, то ме-
сто, куда стремится наша душа, то место, которое мы назы-
ваем Царствие Небесное. Возвращаясь к выше написанному
(составленному из букв), ситуации в которые мы попадаем,
бывают трёх свойств. В мире всё по три, мир тройственный.
Повторимся немного.

Конструктивные, созидательные (положительные). Де-
структивные, разрушительные (отрицательные). Мы называ-
ем их, как «плохо» или «хорошо», окрашивая в соответству-
ющие ощущения, эмоции, если «спим». Оба этих понятия
исчезает, если мы в третьей позиции. Нет ни того, ни друго-
го. Нет оценок и определений.



 
 
 

Состояние Ноль, проявляется из отсутствия мыслей (вот
и троица). Ноль ─ это обычное слово, набор букв. Так, как
мы все материальны и приходится выражать чувства из лич-
ности, мы определяем и даём название. Если писать из со-
стояния ноль, то текста нет. Ранее писала.

Как написать вечное молчание? Лист останется чистым.
Ум свободен, мысли остановились, память относительно ко-
го-либо, или чего-либо отсутствует. Все знания относитель-
но всяких событий отсутствует, они ложатся мёртвым гру-
зом и блокируют наш РАЗУМ. Ум всегда у нас бодрый! Все-
гда всё «знает» и «помнит»! Каждый, «политик» и «стратег»
на свой кухне, сидя на диване, пересчитывая мелочь в ко-
шельке, готовы давать указания министру финансов…

Как только мы в центре, сняли все оценки и определения,
в нас благодать. Мы в центре.

Когда мы живём умом, тогда нас «кидает», «швыряет»
из стороны в сторону. В центре мы видим всё одномомент-
но. Наступает штиль, покой духа. Самопроизвольно подни-
мается (проявляется) чувство вечной любви изнутри, из цен-
тра, остаются только чувства, которые трудно выразить через
сочетание букв, их нужно передавать, ими важно делиться
из молчания. Вечная ЛЮБОВЬ, атрибут ЦЕНТРА.

Нолевое движение, отражение двух состояний одномо-
ментно. Ум стоит, ЖИЗНЬ, движется.

Нечего сказать и есть так много, что сказать, что УЖЕ,
нечего сказать… Следующий этап времени, для того, что бы



 
 
 

молчание оформить в слова, если конечно книгу собираемся
составлять. Для себя достаточно снять оценки и определе-
ния с событий и ситуаций. При этом увеличивая расстояние
между мыслями… Вот и все премудрости. Тонкости пости-
жения, только тем кто вещает. Для местного использования
достаточно слепо следовать правилам молчания ума. Гово-
рить слова, в внутри молчать…

Качество наших событий в жизни, зависит от нашего вос-
приятия мира. Рассчитать события относительно всех и все-
го, может единственная сила в мире, та которая ВСЁ, и ВЕЗ-
ДЕ, через ВСЁ. Она проходит через нас присутствием БО-
ГА и находится в нас каждом и её проявление в нас зави-
сит от снятия границ, ума, личности. Мы выходим за её пре-
делы тогда, когда она (личность) начинает верить в то, что
она всегда на втором месте. Первое всегда отдано БОЖЕ-
СТВЕННОМУ ПРИСУТСТВИЮ, во все минуты жизни. Ра-
зум и подсознание пропитано Божественным идеями, вера
в это даёт свои плоды. Ведя нас спонтанно от успеха к успе-
ху, от победы к победе. С личностью, что? Она всегда есть
и будет, мы только на неё опираемся. Говорить-то нам необ-
ходимо если мы в миру живём. Главное, что говорить?

Что видим для себя то и получаем . Куда внимание,
там и жизнь. Там где внимание, таково и качество жизни.

В нашей земном воплощении, всё всегда в движении, нет
возможности удержать хоть малость для себя. Всё для нас
временно. Мы живём в мире перемен и пространстве вари-



 
 
 

антов.



 
 
 

 
13. Истина, Где она?

 
Мы иногда годами задаём этот вопрос сами себе. В чём

смысл жизни? Ответ приходит естественно если мы уделяем
этому вопросу достаточное время.

Истина – БОГ. Истина, осознание того, что в нашем внут-
реннем мире, БОГ. Истина, внутри нас каждого. Суть осмыс-
ления – наше восприятие БОГА, как суть нашего внутренне-
го пространства. Вот нам и всевидящее око! Конечно оно всё
видит! Оно ведь смотрит изнутри нас каждого. Как скрыть-
ся? Содеять и сбежать? Нет! От себя убежать НИ-НИ… По-
стигая истину, мы постигаем БОГА. Ещё раз вернёмся к теме
восприятия БОГА. Вот и смысл в жизни постигнут. Смысл
жизни в постижении истины, т.е БОГА!

Повторение мать постижения.
Хочется сразу обратить внимания, что некоторые темы

повторяются, для того, что бы ещё раз перенаправить вни-
мание. Ум такой, ему, чем больше раз напоминаешь, тем
быстрее поверит, значит, прекращает сопротивляется. Если
поверхностный ум принимает истину, тогда повторение при-
носит удовольствие. Как только мы перенаправляем внима-
ние вовнутрь, с внешнего мира, то внутри проявляется такое
блаженное ощущение, от приятия внутри БОГА, блаженнее
нет ничего, самое яркое ощущение.

Уговаривать себя, нет надобности, всё автоматически



 
 
 

происходит. Только вниманием «балуемся». То в миру, то
внутри. Забылись? Раз в  «домик…». Наступает момент,
когда из  него уже нет надобности, выходить вниманием
из «храма» (нашего тела). Вечное сейчас. Все события перед
тобой, как спектакль, при котором ты наблюдатель. Всё ви-
дишь, принимаешь и он, как в театре разворачивает собы-
тия, только те, которые подобны БОГУ.

Одним словом если мы появились в гостях, там ругается
семья или коллеги, само собой скандал прекращается. Твой
мир и покой души в мире тебя, отразит тоже. Скандал можно
и принести…, если скандал внутри.

Если ты появился в больничной палате, то начинается ис-
целение, всё по видению нашему. Целостный человек, видит
исцеление духа, через нарушение физики здоровья. Ситуа-
ция следует за мыслями. Нормальное положения вещей. Чу-
да нет. Есть проявление законов духа, постижение нашей Бо-
жественной природы, Истина проходит через нас каждого.

Так кто, для нас БОГ? Дедушка, сидящий на облаке или
то бесконечное присутствие внутри, проходящее через нас,
распространяясь в мир у которого нет границ?

Так кто такие атеисты?
Мы, кто, умом понимают, что на  облаке сидеть никто,

ни может. Они точно видят, так против всех законов физи-
ки. Истина ведь у каждого внутри, значит и чувства исти-
ны у нас у каждого присутствуют. Обычно мы уходим в се-
бя, если случилось горе и начинаем внимание перенаправ-



 
 
 

лять вовнутрь…. в некоторых случаях мы «закрываемся»,
«зависаем», как бы между небом и землёй. От мира ушли
и во внутрь ни смотрим… Ходим такими «замороженными»
годами… Мысли наполнены страхом от неизвестности. Вот
как только «ум отключился», переходит в  состоянии ноль
мыслей, мы «в домике», тут и ответ проявляется.

Личный опыт составителя, оказался именно таким ярким.
Речь шла о вопросе жизни и смерти. Известие было настоль-
ко шокирующим, а инстинкт матери (донской казачки) ока-
зался на поверхности ярким, что автоматически ушла в осо-
бое состояние, при котором произошла нормализация ситу-
ации. Если бы испугалась… впустила в себя низкие вибра-
ции страха. Было бы всё, как у всех. Всё последующие время
искался ответ на вопрос. Что произошло?

Что произошло на самом деле? Как случилось всё, до на-
оборот того, что прогнозировали врачи. При том, что на об-
ратил внимание и  медицинский персонал, который был
в центре событий.

─ Очень странно, очень…. Слышала со стороны.
─ У вас видимо связь с космосом, особая…. Эти слова

ещё сильнее настораживали и закрывали меня в молчании.
Интуитивно всегда видела, что дело в том, как воспринимаю
событие, что ощущаю. Жизнь, сама вела меня по жизни.

Некоторые в экстремальной ситуации теряются и выходят
ещё дальше вовне… у автора наоборот. Важно было найти
этому логическое пояснение и научится входить при всяких



 
 
 

событиях в него.
Через десятки лет, пришло осознание. Отсутствие мыс-

лей, оценок и  определений, дают возможность, проявится
нолевому движению, нашей Божественной сути, которая всё
восстанавливает, автоматически и совершенно, относитель-
но всех и всего. ТАК ПРОСТО!

Личности так, ни за что ни сделать. Есть только иллюзия
того, что мы сами без нашей сути, можем, хоть что-то. Чело-
век предполагает, БОГ располагает. НОЛЬ мыслей и эмоций,
дают ЕМУ проявится через нас, как ВЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ.



 
 
 

 
14. Человек предполагает,

БОГ располагает
 

«Плохо», нас мало трогает вообще. Поскулим, поплачим.
Мало ли? Семье, подругам выплеснем… «Очень плохо», по-
нятие относительное. Вот если жизнь и смерть, тогда может
сразу «прошибить», «разбудить» нас для духа можно.

У каждого правда своя, до тех пор, пока мы «спим», мы
«запамятовали» (смотрим вовне). У всех нас, одно и то же,
разные акценты. Представим стакан с водой. В него по ма-
ковке бросаем зёрнышки. Одно зёрнышко, мало, что изме-
нилось. Ещё, ещё… Пространство заполняется ─ это и есть
акценты. Мы все сосуды с Божественной сутью, но мака (зёр-
нышек) у нас каждого разное количества. Если более, менее
одно количество, тогда мы вибрациями совпадаем.

Разными ситуациями, мы притягиваемся для уравнове-
шивания. Мак, как символ того, что нам очистить важно.
Стакан должен быть наполнен кристально чистой водой. Мак
─ это память и ограничения, значит искажения. Если они
есть и их много, значит мы притягиваем, того кто, как и мы
проходим урок преображения. Вот, где берут начала семей-
ные конфликты и проблемы отцов и детей.

Мы различаемся на тех, кто живёт умом (искусственным
интеллектом) и тех, кто живёт сердцем (чувствами). У одних



 
 
 

и других, есть, обе стороны, одномоментно, но есть акценты,
в ту или иную сторону.

Личность очень долго морочит голову, имея великолеп-
ную память и знания о событиях жизни, логически объясняя
события из личных своих знаний, интерпретаций. Личность
всегда всё знает, великолепная долговременная память «ру-
лит» ситуацией. Я, всё знаю (додумывает она)! Если к при-
меру прочесть убедительную статью, что можно заболеть ан-
гиной после поедания мороженого на улице. Впустить в се-
бя эти знания, оставить в подсознании (запомнить). Мы впу-
стили информацию вовнутрь и приняли ВЕРОЙ. Так и слу-
чается, только потому, что это в уме на поверхности.

С  гриппом, такая  же история. Эпидемия начинается
на уровне ума. Трудно вспомнить, когда в семье был грипп.
Эпидемии вируса проходят мимо, прививок нет. Полностью
свободны в то время, когда массово все сидят у врача на при-
ёме.

«Умный», автор умозаключений, сам верит в то, что го-
ворит, подтвердит статью убедительными домыслами, зна-
чит, ум всё примет за точность и начнёт «кошмарить» се-
бя мороженным и  позднее, запугает этим своего ребёнка.
Приходилось видеть маму, которая грела мороженное в мик-
роволновке… до состояния молока. Умозаключение, начи-
нает жить самостоятельно, начинается ангина при всяком
прикосновении к этому лакомству. Подтверждая свои умо-
заключения. Малыш в недоумении смотрит на своих друзей,



 
 
 

которые спокойно уплетают мороженку, начинается внут-
ренний конфликт. Борются ум и чувства.

Так работает программа и  знания. Поэтому от  ограни-
чений (знаний) полезно освободится, очистится, чем быст-
рее, тем полезнее. Всякая память от  ума и  его первосте-
пенно следует «остановить», выйти за  пределы личности
и  мыслить самостоятельно. Возможно? Да! В  этом и  есть
наша основная задача, хотим мы этого или нет. Прояви-
лись в  этом мире. Всё! Работай, над СВОИМ внутренним
пространством. Освобождайся от программ памяти. Именно
внутренние конфликты и материализуют всякие малоприят-
ности в ситуациях жизни.

Очень приятные ощущения, когда начинаешь без мыслей
быть. Жизненные силы работают по назначению. Нет устало-
сти, упадка сил. Нет перепада настроения, в неврозном по-
нимании этого слова.

Ты, на своей волне. Хлопоты по дому ещё присутствуют
и мало кому понятно, что ты пишешь и чем занято вни-
мание. Для некоторых членов семь ты, загадка. Погруже-
на вовнутрь…. Вдруг звонок в домофон. Старшая дочь за-
ходит с зятем, живут рядом, были на прогулке. Начинаем
печь блины. Вкуснота выпекаются, а ты ещё «приземлит-
ся» полностью малосмог.

─ Мам, всё нормально? Осторожно, мягко спрашивает
дочь. Шумная, громкая ты…

─ Да, всё нормально (минуту назад мысли были в галак-



 
 
 

тике, а тут РАЗ! Блины!!!). Хоть как! Приземляйся! Бли-
ны в данный период времени, самое важное задание в мире.

Хочется уточнить, что мысли были вовне и улетели, край-
не далеко. Да, если читаете на открытом пространстве это со-
ставление, и вдруг почувствуете лёгкий туман в голове. Так
нормально. Отложите на сегодня книгу, посмотрите новости
о политике, поговорите на приземлённые темы.

Если мы внутри, то крайне легко воспринимаем смену си-
туации. Всегда на месте…. Вот если сознание улетело, спус-
каться с небес на землю, сноровка нужна. Благодарю БОГА,
за возможность видеть внутренним зрением и находить сра-
зу причину состояния. Подарок жизни, видеть, что проис-
ходит в состояниях и ситуациях, делать истинные выводы,
которые находят отклик во внутренней удовлетворённости.
Гиппер тонкое восприятие на роду записано. Этому состоя-
нию, нет цены.

Первична духовная сторона нас, внутренняя. Постичь так,
есть наша главная задача в этом материальном воплощении.
Все чувства и ощущения одни и те же, у всех. Нет разницы,
ты нищий или миллиардер, брюнет или блондин, светлоко-
жий или темнокожий, уборщик или король. Мы все одина-
ковы и многообразны одномоментно.

У всех нас одни программы и знания, которые нами ру-
ководят, есть только отличие в акцентах. Меньше, больше
от центра отошли. Мы живём в пространстве вариантов па-
раллельных мирах.



 
 
 

Представим блины на тарелке, раз упоминули их. Стоп-
ка огромная. Есть блин в  самом низу, а  есть самый верх-
ний. Тарелка, это граница. Под тарелкой нет, жизни. Бли-
ны, как мир. Их множество и они параллельные. Они вместе,
но они разные. Нет в блинах одного и того рисунка. Отпечат-
ки на пальцах, нам это показывают, как и блины. Мы одина-
ковые, но запах тела, отпечатки пальцев нас делают каждого,
уникальными.

Мы можем по спирали вверх, подниматься. Можем про-
седать в низ. Какому блину легче? Тому, что в низу? Тому,
что в самом верху?

Человек из лимузина с шофёром и человек, который алю-
миниевые банки собирает в мусорном контейнере, одинако-
вы, миры у них разные. Миры нас различают, акцентами.

Как перейти в мир выше? Никак, само произойдёт автома-
тически, если очищаем память. У кого, что в акцентах облег-
чится и само вверх. Позднее легче и легче, сам становишь-
ся лёгким и ситуации очень лёгонькие. Есть ещё одна ситу-
ация, когда мысли в верху, а программы ещё есть с низкими
вибрациями (ситуации всё точно подсказывают). Мы можем
себе голову морочить сколько угодно, но всё по обстоятель-
ствам проявится. Форсировать НИКАК! Принимаешь дан-
ность, принимаешь себя. Что далось, то создали… САМИ.
Форсирование ситуации, разновидность бегства. Двигаться
важно, преобразуя внутренний мир. Бегать по понедельни-
кам, только нас морочит, активностью тела в тупик себя за-



 
 
 

гоняем.
ДВИЖЕНИЕ, ЖИЗНЬ. Движение духа вверх для жизни.

Движется дух внутри, движется и тело в миру. Движения де-
лаются спонтанными, само приходит то, что необходимо для
нас в продвижении духа. Всё похоже на волшебство, магию.
Вот она и волшебная палочка. Она у нас внутри и всегда,
как и всевидящее око в нас. Преображение личности, двумя
словами.

Сами проявили для уроков жизни ситуацию ∞Приняли,
как и что идёт. ∞Всё точно, в нужное время, только по на-
шим силам на данный момент. ∞Преобразовали, освобож-
дением от программ памяти. ∞Всё нормализовалось, само
по себе. ∞Отпустили и забыли. Вот они и «шаги» и методи-
ки. Игра слов.

Внуки в  начальную школу идут, около дома, где живу.
Портфели некоторое время оставляют у меня, сделав уро-
ки. Занята редакцией книги, но услышала краем слуха, что
вышли из-за угла дома в наш двор. Слышно, как и меня ино-
гда, издалека. Вчера перестал срабатывать домофон. От-
крывает дверь через раз. Встала, прервала работу, взяла
рюкзаки с учебниками и сама вышла на встречу, без ожида-
ния звонка. Спустилась, как только они собирались перезва-
нивать в домофон. Отдала спокойно, ушли ребята крайне
удивлённые. В это время здесь и сейчас была.

Мелочь? Из таких мелочей складывается спонтанность
жизни. Мало того, что за  пять минут в  голову пришла



 
 
 

мысль, что в портфель одного положить пинал, а в другой
заявление, которое просила подписать учительница.

Проявилось изнутри, приняла во  внимание, выполнила
здесь и  сейчас и  опять за  книгу. Всё, само собой и  точ-
но. Вот эту спонтанность и даёт подсознание, когда мы
«освободим» память и чем мы больше в нолевом состоянии.
Тем меньше препятствий, больше спонтанности. Движения
рождаются изнутри.

Всё само собой происходит и только точное, если мы пол-
ностью берём на себя ответственность и отдаёмся в руки Гос-
пода (жизни, для атеистов более подходящее слово).

Как только мы останавливаем мысли, проявляется спон-
танность. Применяйте направленную мысль. Если книги за-
хотите составить самостоятельно, тогда постигайте… Те, кто
наделён сильным интеллектом и личность сильная, у тех уй-
дёт около 30 лет плюс, три года, на постижение истины. Для
тех, у кого блокирован интеллект, всё проще, они в более
в выигрышной ситуации, лет пятнадцать. ЕСЛИ ЭТО ДА-
НО, КАК ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ, СЛЕДСТВИЕ ПОМЫС-
ЛОВ, РОДИТЕЛЕЙ И ПРАРОДИТЕЛЕЙ (перед поколени-
ем родителями) О НАС.

Нам «время» дано для того, чтобы точно определиться
с чувствами и состояниями. Осмысление происходить очень
медленно и в полной самостоятельности, наедине со своей
жизнью, относительно мира, который нас окружает. Можно
родиться во  дворце, можно родиться у  столяра в  хижине.



 
 
 

Каждому своё. У того кто родился в хижине, более выгод-
ное положение. Тому, кто родился во дворце в хижине ока-
заться необходимо. Такие сложности возникают тогда, когда
есть потребность делится истиной с миром. Есть две кате-
гории нас. Одни постигли истину и пошли постижение са-
мостоятельно, нашли дверь в аду, которая в рай открывает-
ся, осмыслили и начали делится своим постижением. Вто-
рым полезнее принять слепо на веру и можно себе спокойно
продолжать жить во дворце без краха материальной стороны
жизни.

Тогда, когда истина постигается, жизненно важно делить-
ся через речь, текст. Информацию стоит передавать, давать
её течь, иначе «разорвёт» (можно лишиться рассудка, скоро-
постижная смерть….это несколько намёков, а их доступно
множество. Здоровье, как индикатор, точно подскажет, что
происходит).

Если вся информация о  себе сожмётся в  точку. Одну
фразу «я» ЕСТЬ ПРИСУТСТВИЕ ВНУТРИ. Личность
ушла с первого, на второе место.

Тогда она (точка) начинает разворачиваться в  мир, это
знак того, что внутри созрело истинное видение. Для тех,
кто хочет, подзаработать на  том, что быстренько написать
парочку книжечек, а может и переписать, присвоив видение
другого. Постижение, считается только то, что сам прочув-
ствовал.

В одном и том же месте, стоят два человека. Один всюду



 
 
 

видит проявление БОГА, а второй, дома, машины, деревья.
Один в Царствии Небесном, второй от тяжести забот, гнётся.
Место одно. Видят разное, каждый то, что внутри на данный
момент… БОГ, всё. Немножечко, частички БОГА нет, ОН
всё и во всём.

«Сложно» и  «замысловато» получается, из-за недомыс-
лия и желания побыстрее написать и описать, что-либо. Вы-
шли из одной двойственности, сразу писать… Главная при-
чина того, что много книг на тему духовности. Здесь и глав-
ная ловушка.

Осознали, что есть кроме физического мира и духовный.
Умом пробежались по всем сторонам жизни, ум он все знает
и может. Сразу статьи, книги. Иногда десятки книг. В этой
ситуации и  деньги сами собой проявляются, естественно,
материальная сторона приводится в порядок. Вот оно! Ка-
жется, весь мир у ног ─ это самость, гордыня. Это значит
ЗНАТЬ, а полезно БЫТЬ.

«Сбросит» в низ обязательно и все на круги своя возвра-
щается, при этом всегда!

«Лить воду» – значит, давать много, искажённой инфор-
мации, объяснять, учить. Много читая и изучая инфобизнес,
на годы ушла от истины. Для того чтобы закрыть компью-
тер и начать использовать только, как средство для передачи
своих работ. В социальных сетях, зарегистрирована, служит
для точечной информации и личной переписки. С другими
странами связь, через социальную сеть. Так удобнее.



 
 
 

Сколько тех, кто начинает с технических вопросов. Позд-
нее плавно смещается к теме. Как заработать? Как добиться
успеха? Кроме, дипрессии, видится ничего. В полном и пере-
носном смысле этого слова. Если начать читать посты, о том,
что и как. Ясно видишь, как интеллект, теша своё тщеславие,
всё знает о себе, о своём пути, выдавая за методику, которой
начинают доверять, принимают во внутрь памятью, начина-
ют ещё больше укрепляться в вере, что «умные».

Если есть те, кто следит за  «творчеством» некоторых
«учителей». Видят, как некоторые уже сходят с дистанции.
«ГУРУ» устают, выдохлись и сами уже запутали себя. Чем
больше учат, тем больше вопросов возникает у  учеников.
Спрашивает кто? Тот кто мало понял? Число учеников рас-
тёт. Растёт и  количество вопросов. Ты один, а  вопросов
сколько? Куда идут душевные силы? В итоге огромное раз-
дражение к тем кто «тупой».

Есть те, кто имеет миллионные прибыли, но то, что они
пишут, приведёт только к  внутреннему конфликту. День-
ги они имеют, только и нарушение здоровья впоследствии,
так же, приобретают, если вовремя себе ни остановят. «Гу-
ру» и  себя в  тупик и  тех, кто их слышит, ведут. Начита-
лись западных авторов, напереводили «вкуснятины». Реши-
ли, что и  нам сойдёт… Давай вещать, видио курсы, кни-
ги отписывать. Иногда полностью упустив, то, насколько
у нас разный менталитет (направление внутреннего внима-
ния) с  западом. Мы все равны и  одинаковы, нас отлича-



 
 
 

ет только направленность внимания в основе. Жизнь совер-
шенна, всё расставит в равновесии, всегда всё в золотой се-
редине. Тупик, пользу ведь свою несёт. В него упираешься
и в себя, начинаешь смотреть. Выход в иную реальность все-
гда из тупика.

В  домик… смотришь из  него. Все примитивно, просто
в жизни, доступно, личность для придания себе значимости,
заморачивает и себя и тех кто рядом. Доверьтесь. Тестиро-
вала год идею которую излагаю составлением (книгой) боль-
ше года, на огромном количестве людей. Есть те, кто момен-
тально улавливает суть идеи, мгновенно воспринимают те,
кто сердцем слушают. Сильными личностям, дольше, но до-
ходит. Им мурашками, слезами чувства показывают в  сон
клонит. Это нормально, правильно. Только душа может под-
сказать точно.

Можно весь смысл несколькими словами описать, тези-
сами, но ум важно подготовить и перенаправить информа-
цию вниманием. Только для этого и всё расписано текстом.
Уговорить его и убедить доводами. Перенаправить внимание
и тогда жизнь начинает разворачиваться из того видения, где
ум. Где мысль с верой, там и жизнь. Для этого собственно
и в книге…. больше двух слов, как можно заметить.

Истин = БОГ.
БОГ = жизнь = вечная любовь.
Низ = верх.
Левое = правое.



 
 
 

Аз есьм, ноль (присутствие).
Всё! Это вся книга! Для пояснения можно добавить одно

предложение
Для того чтобы постичь БОГА в этой земной жизни.

Необходимо перестать оценивать и определять всех
и всё. Остановить ум, выйти за пределы личности.

Вся книга! Всё остальное разворачивается из этих строк,
для того, что бы уговорить ум, эго, интеллект. В идеале мол-
чать умом, мыслями, значит, быть вечным сейчас. Для того
чтобы говорить о истине. Для этого, необходимо научиться
принимать (видеть её со стороны внутри и без попыток уни-
чтожить) свою личность и опираться на неё, выйти из под её
контроля.

Текст, составлялась из букв, в слова. Раскрыть такую те-
му можно каждому, кто обратит на неё внимание, очнётся,
пробудится, т. е. осмыслит, что все события в нашей жиз-
ни, являются следствием нашей воли, личности, эго. Причи-
на каждого события записана в нас самих. В уме на поверх-
ности или в подсознании, это акценты. В нашей жизни нет,
случайностей. Все случайности закономерны.



 
 
 

 
15. Как, делиться

правильно информацией?
 

Осознанно и в своё время. Из состояния БЫТЬ. Знать ис-
кажает рисунок жизни и тому, кто слушает и у того, кто ве-
щает.

Делиться = передавать и это считается мастерством. Пере-
дать возможно только то, что есть внутри осмысленное, пе-
режитое, преображённое, глубиной и широтой внутри. Мы
делимся состояниями внутри. Что внутри, тем и делимся.
То, что с нас считывают окружающие, тем и делимся. С нами
поступают также.

Вот и поразмыслим. Что у нас внутри? Чем мы делимся?
Знать= учить тому, что усвоилось в памяти. Знания атри-

бут ума личности.
Была создана грамота, письменность. Спорно, всё спорно.

После многих реформ русского языка, буквы в котором «жи-
вые». Были устранены, некоторые знаки исчезли, исказилась
суть. Мы все считываем информацию по средству вибраций.
Мативаторы, чем угодно могут наматевировать нас, если мы
живём личностью. Иногда достаточно простого взгляда. Вот
и  экстрасенсорные способности. Чувства читают все. Как
точно? Уже зависит от внутренней свободы.

Видится, что речь придумали, для того что бы управлять



 
 
 

и искажать действительность и вообще отдельная тема. Для
себя выбрала свободное использование знаков препинания
для своих составлений. Переписывая чей-то составленный
текст, выполняю все правила правописания русского языка,
на данный период.

Что  бы точнее передать мысли и  чувства через кни-
гу, очень часто используются многоточия, восклицательные
знаки, скобки. Всё знаки пунктуации, символ чувств, пере-
дать которые по средству текста удобно именно таким обра-
зом. Да, присутствует пока у составителя эмоциональность.
Будь моя воля и точки бы из текста убрала. Они образ закон-
ченной мысли. Запятые, эмоциональные паузы. … многото-
чие – полёт мысли. Как-то так! Продолжим.

Мы создаём каждый свой сценарий жизни. Пользуясь ино-
гда только умом (эго, личностью), личность игнорируя ду-
ховную сторону жизни (в этом случае полная жесть), если
хоть сколько допускаем духовности, значит есть шанс про-
держаться на плаву. О БОГЕ с рождения (проявления) рас-
сказывать важно, грамотно. Десятилетия нескольким поко-
лениям вдалбливали: БОГА нет. Мы живём в пространстве
вариантов. Посмотрите на дерево, оно и есть отражение это-
го состояния. Дерево, символ жизни. Сколько листочков,
столько вариантов событий.

Каждому «своё» дерево и свою модель жизни, кто и какие
программы запишет в своё подсознание при помощи памя-
ти, подкреплённое чувствами. Различны мы только акцен-



 
 
 

тами, так в принципе у всех одно и то же. Пальма куда ни
шло, а лиственница? Как у неё сразу посчитать все вариан-
ты? Личность видит одну иголочку или гениальная десять
хвоинок. БОГ видит все одномоментно и относительно все-
го. Мы точная, но копия, БОГА.

Подавление ощущений цельности, несёт свои послед-
ствия. Знания блокируют нашу суть.

Всякий мир разрушится, если он начинает считать себя
отстранённым от целого, начинает видеть себя, как самосто-
ятельную единицу. Разрушение в этом случае, дело времени.

Наличие духовных законов, есть первопричина всего.
Снова повторюсь. Качества нашей жизни зависит от точно-
го выполнения духовных законов. Стрессы возникают тогда,
когда мы нарушаем эти законы, пытаемся идти против тече-
ния. Ждём манны небесной, при этом страдая сейчас. Как
сею минуту, так и в будущем. Измени сейчас, на Царствие
Небесное, семь лет и оно реально проявится. СЕГОДНЯ мы
проживаем то, что чувствовали семь лет ранее. Стоп волне-
нию, за будущее! какой смысл тревожится и волноваться?
Точка силы в сейчас и здесь.

Личность, ждёт одного, а в жизнь притягивается противо-
положное тому, что хочется. Разочарование – основа стрес-
са. Мы притягиваем то, что в подсознании и готово в матери-
ализации. То, что мы сейчас ждём, встало в очередь для про-
явления (лет через годы). Всё, что с нами происходит наш
продукт ума и иногда так искажается, что мы узнать наше



 
 
 

желания ни можем… Хоть как, наши желания суррогат.
Боль, притянет боль. Деньги притянут деньги. Некоторые

жизнь посвящают накоплению денег. Счастье тянет счастье.
Всё уже только акценты. Свобода, притянет свободу. Свобо-
да ─ это состояние души от программ (проблем). Если мы
начинаем снимать одежду в знак протеста, интуитивно осо-
знавая свободу как условие для нашего состояния духа, зна-
чит, ум так проявил и понимает «свободу», оставив тело без
одежды. Все в белье…, а Я без…

Хочу и разденусь, я «свободен». Все остальные демарши
имеют свою логику и опираются на физический мир. То, что
есть вторая сторона жизни помимо, физической, мало кто
сознательно видит, но все чувствуют, что-то такое есть. Ду-
ховная сторона, есть! Она первична. Мы перестаём на это
обращать внимание, когда «спим», смотрим в мир.

Сон на яву, составляет основу нашей «плохой» и «хоро-
шей» жизни. Через которые мы постигаем ту сторону жизни,
где нет ни «хорошего», ни «плохого». Есть средний путь, без
оценок и определений, жизнь без границ. Состояние НОЛЬ,
при абсолютной свободе от  памяти и  программ ограниче-
ний.

Так и получается, что научить духовным практикам, нет
возможности. Постижение истины, возможно только пере-
дать. Как быть с психологами, аналитиками, после оконча-
ния института, сразу после школы? Вещать о  внутренних
процессах состояний, может мастер. Знающий рассказывает



 
 
 

о прикладных вещах. Рассказывает о том как пользоваться
техникой, интернетом, как регистрировать предприятие, как
вязать, шить. БЕЗ МаТИВАЦИИ11. Если личность убедилась
и поверила…, она может убедить всех остальных. Ораторов
учат этому. Послушаешь пол часа и всё убедился, готов че-
рез океан вплавь за этим человеком. Вибрации то идут от че-
ловека и мы на одной волне. На какой? Это вопрос. Ведь
и сам мативатор верит в то, что говорит. Всё назвать можно
просто. Орут на эмоциях. Мастерство идёт изнутри, из глу-
бины. Нет надобности убеждать и истерить. Слушатели бу-
дут считывать и молчание. К слову мне встретилась инфор-
мация, которая меня заинтересовала в социальной сети. Го-
ворит правильно. Читать начала. Всё стало на  свои места.
Возраст посмотрела. Юный. Личность верит, но  она есть.
Сам запутывает себя. Сейчас важно молчание, постижение.
Нет, вещает. К слову. В тексте вообще нет практически за-
пятых и…, это меня улыбнуло. на одной волне. Только пи-
шет, что единственный такой. Заблуждается. Есть и стати-
стика. До десяти человек на планете, жизнь посвящают этой
теме, самоотверженно. Отвергаю себя… Вот она, игра слов,
а они открывают суть. Зачем её отвергать? мы на неё опи-
раемся и идём дружно рядом, чуточку ниже. Первично ДУ-
ХОВНОЕ. Сознание определяет БЫТИЕ.

11 мАтивация- корень материя, эмоциональный посыл личности.



 
 
 

 
16. Программы ограничений

 
То бишь, знания о ком-то или о чём-то, которые «укоре-

нились» в  нашем подсознании. Мы живём руководствуясь
тем, во что верит наш ум. Событиям, которым мы дали эмо-
циональную окраску и связали их вместе.

Память + эмоция = программа (проблема).
Какие эмоции такие ситуации, чем сильнее отрицательно-

го, тем и чаще отрицательные события. Для того чтобы из-
менили (очистили) эмоции и открыли, чувства и изменили
своё отношение к событию и приняли, как есть, без оценок
и ограничений. То, что мы приняли в свою жизнь без «яр-
лыков», навсегда перестаёт существовать, как проблема.

Бывает, некоторое время морочить себя иллюзиями, что
всё получается так, как нам хочется, и мы сами спланирова-
ли, но жизнь отражает очень точно принцип подобия. Что
внутри, то и снаружи. Всё равно, каждое событие возвра-
щается на круги своя. Любой план будет нарушен малейшим
событием.

Анечка масличко, разлила. Все было предначертано, все
было обусловлено. Шла и разлила масличко на трамвайные
пути, а  позднее на  этой капельке масличка поскользнулся
человек и….разрушила одна капелька все планы этого че-
ловека. Всё точно, для того кто спит на яву и живёт лич-
ностью, программами памяти и  знаний. ПРОБУДИТЕСЬ!



 
 
 

ОЧНИТЕСЬ! СЕЙЧАС! ЗДЕСЬ! в естественном поряд-
ке. ОЧЕНЬ ВАЖНОЕ уточнение. БОГ. всё точно устроит.
Произнесите вслух три раза и забыли о этом. Всё начнёт вы-
страиваться относительно всех ТОЧНО. Забыли! иначе лич-
ность начнёт гордится собой и морочить своей значимостью.
Только БОГ внутри нас может всё выстроить во благо.



 
 
 

 
17. Как, проявляется
потребность вещать?

 
Само и спонтанно, естественно! Начинает «вырываться»

информация сама изнутри, если пришло время. Как толь-
ко произошло постижение сути предмета или ситуации, ста-
ли мастером-экспертом. Вещайте. Всему своё время. Видела
внутри так и ждала подходящего момента для того что бы всё
оформить в текст, он наступил 13 апреля 2015 года в Мур-
манске (ещё три года, для того что бы читали именно этот ва-
риант информации).Чувства и состояние, переведёны в бук-
вы. Был в жизни период, когда потребность читать было та-
кой силы, что поглощала меня полностью. Именно чтение
книг дало возможность удержатся на плаву жизни. Инфор-
мацией из книг замещала то состояний ада внутри к которо-
му себя привела, домыслами и поступками. Чтение филосо-
фии – убежище. Пока мы читаем, наше внимание в точно ме-
сте. Эротическая информация книг приведёт только к про-
садке вниз и возбудит нижние отделы тела.

Читала все, что шло в руки, книги о религии, мистике, де-
тективы, метафизику. Одним словом, почти всё, с огромной
жадностью. Чтение занимало всё свободное время. Период
длился около 10 лет, настал момент, когда книги мне пере-
стали служить ступенями, опиралась на которые, шла выше



 
 
 

в осознании. Всё, что читала применяла для себя. Пробовала
три раза, жизнь оставалась без перемен. Отпускала память
и шла дальше.

Уточню, что идти вперёд, значит идти в том же ми-
ре и  движение происходят в  рамках круга, бегаем в  од-
них и тех же событиях, замкнутый круг получается. Ес-
ли вверх, значит в новый мир подняться. Иные декорации,
люди. Как принц и нищий, жизнь одна, миры разные… Игра
слов? Нет реальность. За каждым словом разворачивается
целая вселенная.

Так происходило осознание, вспоминание (проявление)
своей сути. Все, кто меня знает лично, видят, как на эту тему
могу говорить часами. При этом всё же держа под контролем
реакцию собеседника.

Реакции бывают разные, но  они всё практически одни
и  те  же. Один слушает, другой глазами моргать начинает.
Могут от темы уходить, как бы отстраняясь. Бывает, туман
поднимается в голове, собеседник уходит в прострацию (так
воспринимаются новые мысли у  тех как имеет психологи-
ческие травмы, связанные с появлением на свет (мама дол-
го думала, убрать ребёнка или оставить), ощущение тумана
возникает минут через пять минут общения, как только пе-
редозировка информации происходит, быстренько тему ме-
няю… некоторых зевота открывается.

Проходят период (годы), находятся те, кто при встрече со-
общают. Всё так, как говорила! Из этого складывается дове-



 
 
 

рие. Что для этого важно делать? Дела и слова должны идти
в унисон. Слова совпадают с делами и поступками. Всегда
был приоритет именно в этом. Очень часто нам приходится
видеть тех психологов, у которых полностью «разбита» лич-
ная жизнь. Те, кто пытаются «учить», жить, разрушают свою
жизнь и морально и физически. До тех пор пока ни начнут
смотреть на все события, как руководство для преображение
своей судьбы.

Для нас, такие «учительства» психологов, как что-то
невообразимо отталкивающее. Сама наука рассматривает
только односторонний подход к событиям. Опирается на ма-
терию. Всё в жизни точно и закономерно и рождается из ду-
ха.

Был период жизни, начитавшись книг. Зная, что всюду
нужна бумажка с печатью. Вдруг надумала диплом получить
по  психологии. Меня уговорили и  почти склонили к  обу-
чению заочно в  университете… (дали адрес университета
в Москве). Пообщалась с преподавателем… всё было радуж-
но, до тех пор, пока прочла материалы (скрытно от всех), ко-
торые следовало освоить к первой сессии. Все задания для
контрольных работ, на уровне умозаключений.

Иметь диплом, т.е бумагу с печатью. Все для придания
себе значимости и  только. Вовремя прозрела, увидила то-
гда суть такого образования, буквально сразу. Полностью пе-
ревела внимание с этой стороны жизни. Диплом и я в раз-
ных параллелях, в разных мирах. Несколько лет пришлось



 
 
 

забывать то, что успела прочесть в психологии. Вычеркнуть
из подсознания термины и названия. Точнее почти два года.

Для того чтобы писать эту книгу, пришлось идти своим
путём в одиночку. В этом и есть истинное образование. Де-
люсь тем, что постигла здесь и сейчас… Свою жизнь выстре-
ла так, что осталась некоторые стороны бытия, в  которых
необходимо навести порядок. Надеюсь, с написанием этой
книги часть моей жизни уже нормализовалось. Эта сторона
жизни, как капкан, если поймала, выйти из неё, необходи-
мо время и силы. Если мир и покой в душе с относительно
«пустым» кошельком, то с миллионом найдём, что делать.
У нас каждого есть лимит денег для того, что бы удержать-
ся на плаву жизни. Сколько принял для себя, насколько от-
крыт, столько и приходит. Сколько миру отдаёшь, то и воз-
вратится в геометрическом возрастании. В этом суть истин-
ного источника изобилия. Рог изобилия ни к тебе, а ИЗ тебя
в начале. Поэтому приняла решение вначале книги (кроме
печатных) и то первые книги печатные, которые мне самой
стоили конкретных денег, ПОДАРИЛА. Возможно навяза-
ла их этим подарком. С информацией такого рода, необхо-
димо встретится интуитивно. Печатные книги начинаю рас-
ти в цене. Эл. формат – подарок. Аудио и видео формат,
по свободной оплате, по ценности для каждого. Каждый име-
ет свой уровень дохода и чётко видит сумму которой сво-
бодно радостно поделится сам. ДАР – это одно, БЕСплатно
иное. Как назначить цену, тем годам постижения, которые



 
 
 

пришлось пройти?
«Пустой кошелёк», понятие относительное. Даже у  тех,

кто на  самом нижнем уровне жизни, есть свой доход, как
в денежном, так и в материальном эквиваленте. Возвраща-
емся к теме главы.

Был последний «пинок»! Произошло событие, которое
дало понять, что время «ЧЕ», наступило. Уже сама видела,
как прячусь и сдерживаю себя сознательно.

Есть ситуации, при которых торопясь, начинаешь рань-
ше времени выкладывать ещё неосмысленную информацию,
от УМА. Он всегда «знает» и «видит» относительно долго-
временной памяти каждого нас, из своего опыта личности.
Хочу, всё знаю! Всё, пора! Нет, РАНО! Нам жизнь точно по-
кажет… ЖДИ! Всему своё время.

Жизнь совершенна! Через подсказки даёт нам понять,
что уже пора делиться! Сначала легонько, позднее сильнее
и сильнее, процесс необратим для нас, каждого. Все события
уже нами инсценированы, чуть раньше, а у жизни свои пла-
ны для нас. Слушаем БОГА, его разговор с нами, через зна-
ки. За мелкими событиями, можно понять, что и как у нас
в жизни. Всё складывается из мелочей. Они для того, что-
бы мы видели внутри сразу, а ни когда жареный петух клю-
ёт. Когда последняя мелочь, пазлы составится, это уже дра-
ма. Полезно сразу подсказки видеть со стороны. Если с нами
приключились мало приятные события или состояния, зна-
чит знаки просмотрели. Мы себя разделили внутри с внеш-



 
 
 

ним миром и нам привычно видеть, что это у кого-то плохо,
а мы ведь отдельно. Нет мы все связаны и то, что происходит
напротив, ЧЁТКО 100% для нас подсказка.

Копейка, рубль стережёт. Многие воспринимают эту по-
говорку буквально. На самом деле она говорит нам о мелочах
из которых складывается руководство для счастливой жиз-
ни. Одна копеечка, но без неё нет рубля. Нужно учится ви-
деть жизнь, через знаки в мелочах. мелочь может сломать
грандиозные планы. Мелочи, всегда точны и совершенны!
Когда научился принимать мелочи (ели заметные подсказки)
всё благоприятное начинает происходить автоматически, ты
начинаешь жить зачарованной жизнью, а она благодарно от-
кликается взаимодействием.

Ситуации делятся, приятные и малоприятные. Для неко-
торых почти конец света, а для тебя только знак на, что нуж-
но обратить внимание и принять, освобождая себя внутри.
Всё возникает из ощущений первичности внутреннего ми-
ра. Если в  нас всё спокойно, мы просто пропустим собы-
тие через себя и всё. Если у нас есть отрицательный заряд
эмоций, рефлекс враждебности на какое-то событие, значит,
мы притягиваем снова и снова, пока мы над ситуацией смо-
жет взять верх, преображением этого события у себя внутри.
Такое состояние-растворитель – ПРИЯТИЕ. Мы принимаем
без оценок и названий. Идёт и идёт. Пропустили через себя,
вечером умерли, утром возродились. Так между делом, лег-
ко и свободно.



 
 
 

События = следствие наших программ памяти знаний.
Произошло и произошло… Принял, преобразовал, отпу-

стил. Сейчас снова новые возможности появятся! Если мы
так начинаем воспринимать малоприятные ситуации, зна-
чит, они исчезают из нашей жизни. Если мы тревожимся,
значит, к нам их ещё больше будет приходить. Выискивайте
всегда и всюду ЛЮБОВЬ БОГА. Размышляйте о том как вам
повезло…, всегда приходит самый лёгкий вариант. Может
ещё хуже быть. Это всем кажется. Куда хуже? Стоп! Поверь-
те написанному. Бывает и хуже.

Мир совершенен и точен! Всегда и везде, всё для нас за-
канчивается триумфом и  победой, счастьем! Если это ни
так, значит, ещё продолжение истории! Представьте челове-
ка, который, десятилетия мыслит только в одном направле-
нии (вспоминание истины). Богатыри в русских сказках про-
сто так, что ли всегда выбирали дорогу где голову теряешь?!

Исследователь жизни, ВСЕГДА выбирает сознательно,
малоприятную ситуацию! Всегда видит и отслеживает каж-
дое своё слово и мысль! При том, что у тебя своё видиние
и ты всё делаешь осмысленно, видно только тебе. Для семьи,
настоящее испытание.

Так всегда, если ты встал на путь возвращение в себя, к ис-
тине (различаем с  внутренней закрытостью, как следствие
страхов). Когда разворачиваешься и идёшь навстречу к труд-
ностям и проблемам, отношениям, которые больше мучают
и терзают. Размышляя из позиции: Если они идут, значит,



 
 
 

с ними можно разобраться! Сбежишь сейчас, догонят (про-
блемы и мало приятные состояния) опять и ещё сильнее ста-
нут.

Тогда всё, идёт на пользу и ты прекрасно видишь, «как
твоё постижение» выглядит со стороны. Всё испытания для
личности, что бы освободится от её программ памяти и её
знаний, относительно мира. Только период времени, всё рас-
ставит на свои места.

Представьте, что ты сознательно находишься в к примеру
инфантильном состоянии, некоторое время. Тут действовать
нужно, а ты «сидишь ровно»…

Это самое сложное вначале, чувствуя интуитивно. Пере-
стать налаживать, менять ситуацию. Дать идти тому, что
всплывает из подсознания, без оценок…. Всё к нам идёт, как
есть в подсознании. Вот и ответ на все, почему? Да потому,
что мы материализовали все события и состояния из под-
сознания? Вопросы которые мы себе задаётм из  эго, как
«якорь» тормозит и держит нас годами, вынуждая жить про-
шлым. Если деньги на вас не «прыгают» сами на счета бан-
ка, значит их нет в вашем подсознании. Ум может всё устро-
ить и найти работу, придумает способы из получить. Мож-
но миллионы заработать. миллиарды. И что? Все эти состо-
яния временны. Такие действия уведут нас от центра, и мы
в ловушке. Самой изощрённой ловушки в этом мире «Я БО-
ГАТ». Исчезнет работа, исчезнут и деньги. Уйдёт здоровье,
деньги окажутся в некоторых случаях бесполезны. Ключевое



 
 
 

слово САМИ, САМО, в этом суть истинного источника и это
вечный источник, который начнёт только возрастать и нести
мир и покой в жизнь. Кто какую планку себе поставил. Вот
поэтому, отдаю.

Если сейчас в мою жизнь САМО притягивается такое ка-
чество и состояние! Что станет если я приму для себя рос-
кошь и красоту внутри?

Только когда наладилось естественное (само) состояния
качества жизни. Стало ясно, могу вещать о жизни. Только
когда прочувствуешь, что с  неба (изнутри) всё само идёт.
Нет надобности планировать, тогда ты в Царствии Небесном
здесь и сейчас. Ведь царям всего всегда достаточно, им вы-
полняют всякие прихоти. В религии, такое состояние немно-
го по иному преподносят, там где-то, когда-то после смерти
будет. Рай здесь и сейчас освоить надо. Вот и говорят. Каж-
дому своё. Знать или БЫТЬ?. Выбери сейчас!

Наша цель Царствие Небесное12, а  в  него войти можно
только освободившись от ЗАВИСИМОСТИ (зависнуть мыс-
лями, вниманием), на материи. Дух основа всего. Если мы
ТАК постигнем. Деньги сами начнут голову себе ломать, как
к нам протиснутся и от них скрыться нет возможности. Сче-
та пополняются, в автоматическом режиме. Описывать лег-
ко, а описать десятилетия жизни и то, как ты сам видишь се-
бя со стороны, задачка. Ты в миру, окружён семьёй и нет воз-

12 Царствие Небесное, наша земная жизнь. В любви, достатке, радости, изоби-
лии.



 
 
 

можности ехать искать уединения. Что делать? Голову пеп-
лом посыпать? Стонать? Остаётся, как всегда одно правиль-
ное состояние, принять! Принять, как есть и что идёт. Все-
гда, всё точно и совершенно с нами происходит. Доверится
приятием., склонить голову в почтении к БОГУ и служить
ЕМУ, в полном доверии.

Однажды слушала вебинар одного инфобизнесмена, он
посоветовал в  первую очередь всё оставить, компьютер
с контактами и информацией. Друзей, родных и уехать в дру-
гой город. Да, … путь к успеху! Нечего сказать, совет дал!
Если ты молод и у тебя нет детей, ты мужчина… всё выпол-
нимо. Махнул рукой и скрылся. Как так сделать, если ты жен-
щина, с ребёнком, замужем? Если ребёнок ходит в сад или
школу? Очень умиляют рассказы о том, как на Гоа, можно
поехать и  жить там и  как этого образа жизни добиваться
(добить себя) нужно. Позднее что? Приходится возвращать-
ся… всегда в то место откуда бежал, с «просадкой» вниз…
всегда!. ГДЕ РОДИЛСЯ, ТАМ И  ПРИГОДИЛСЯ. Наведи
у себя внутри порядок в том месте, где САМ же и проявил-
ся. Тогда колеси по всему миру! Тебе везде будет счастли-
во, богато, спокойно, комфортно! Восхищайся разнообрази-
ем и красотой мира.

Само собой происходит у тех кто в центре мира. Центр
и вечный источник, нашёл у себя внутри. Тут есть и одна
особенность. Проявляется дар сопричастности. Стираются
границы внутри. Стираются и с миром тебя, эти границы. Ты



 
 
 

открыт полностью. С открытостью необходимо грамотно об-
ращаться. Вибрации везде и от всего. Любовь одно, онколо-
гия иное. Вопросы задавайте текстом на электронную почту
(в конце книги).



 
 
 

 
17.1 Дар сочувствия

 
Атрибут открытости, единства. Чем свободнее внутри,

тем больше проявляется данное состояние. Многие страда-
ют от этого. Осмыслить всё период требуется. Мы в нём на-
ходимся, как только мысли стоят. Многие «спящие» счита-
ют, что у них энергию забирают.

Дар сочувствие, состояние которое проявляется у  тебя
внутри, как только перенаправляешь внимание на предмет
или человека. Начинаешь ощущать, физически его чувства
и мысли. Круто! Как сказать, как сказать… При этом важ-
но молчать, всё «переварить» трансформировать, преобра-
зить… у себя внутри. Как только оставил у себя, без очи-
щения, просел вниз в тяжёлые вибрации. Чем чище внутри,
тем глубже «просаживаемся» (образно). Хотим мы этого или
нет… Таков закон.

Если находишься в  радиусе 1—1,5  метра, тогда можно
и без физических ощущений, но внутренние привязки, как
невидимые канаты. В них нет границ. Они соединяют нас
невидимо вне расстояния. Мы взрослые если в нас нет таких
привязок. Хоть от кого. Женщинам первостепенно необхо-
димо оборвать внутри привязки с детей. Как часто мы на-
блюдаем картину, когда «заботливая мама», седого дитят-
ку опекает. Заботится о нём так, как маленьком недоумке.
Ключ к этой любви «чувство вины» и скрытая манипуляция.



 
 
 

«Привязка» = длительное внимание, приносит страдания.
Всем без исключения. Копии мы БОГА, только копии и ещё
ограниченные. На  комнатные растения посмотрите. Хоть
как, цветы имеют дефект. Там листа нет, там веточка кривая,
там цвета долго нет. Тема тонкая, в видео получится точнее
передать.

Каждый родитель в 21 год обязан отпустить своих чад для
взрослой жизни. Особенно ментально. Чувства так и оста-
нутся. Оковы спадут. Дети тогда начнут опираться на жизнь.
Быть внутри свободными.

Что пользу принесёт? Любовь жизни через нас или эмо-
циональная зависимость из нашего ограничения?

В миру мы все общаемся. Если ты возродился, очнулся
(стал видеть внутренним зрением), пробудился (начал быть,
жить, а ни существовать), то внимание всегда перемещено
во  внутрь, мы мертвы  для внешнего мира., но  живы для
внутреннего. Если мы живём внешним миром, тогда хочешь
или нет, рядом члены семь которые и  думать мало хотят
философствовать. Муж, жена, дети, …семья, соседи… Ес-
ли расстояние в личном пространстве меньше, уже деваться
некуда. Означает одно, идти в зону дискомфорта. Иногда ни
всегда ромашками и счастьем от окружения «пахнет». Толь-
ко два состояния есть, быть в миру вниманием или внутри.
Знать и БЫТЬ. Второе и есть выход из ситуации привязок.

Представим такую картину. Встречаешь знакомую (ого),
тут же отмеряешь два метра и отходишь от неё (него). На-



 
 
 

чинаешь докрикиваться! О чём ситуация скажет? Правиль-
но, человек боится контакта! Был период в жизни, когда по-
общавшись с кем-либо, в зависимости от ситуации эмоци-
ональной или физической, минуту позднее начинаешь чув-
ствовать соответствующее состояние у себя. Боли физиче-
ские также! Что теперь? Бегать и морочить себе голову вам-
пирами и энергией, которую из тебя забрали? Нет! Жизнен-
но важно, постичь природу этого явление, значит сделать
шаг К.., а не ОТ… Жить БОГОМ, внутренним миром
и видеть всюду БОГА во внешнем.

Дать совет: Всё, бросить и уехать, значит жить умом и под-
даться порыву эмоций. Призывать к путешествию!? Весело,
если ты одинок и нет детей, повторюсь. Дети критерий, ин-
дикатор нашей жизни. Как всё бросить? Ты ещё несёшь от-
ветственность и за тех, кто рядом. От себя нет, возможно-
сти убежать, всё своё у нас всегда с нами, внутри нас. Здесь
и  сейчас нет мира и  покоя внутри, значит его нет нигде.
От перестановки мест на карте географии всё так же и оста-
ётся.

Вспомнила случай из жизни. Встретила одноклассницу,
она была под впечатлением от похода в гости к одной нашей
общей знакомой. Эмоции были крайней степени сильны да-
же через день после событий. Наша знакомая была в новых
отношениях, в которых у неё родился долгожданный ребё-
нок.

─ Представь, попили чая у подруги! Ухожу, а  она сра-



 
 
 

зу схватила синюю лампу (думаю, все помним, незатейли-
вое приспособление для прогревания). Я, ещё за порог не вы-
шла!!! Она стул от микробов после меня начала синим све-
том очищать. Больше ни пойду в гости, а то ещё подума-
ет, что-либо, если малыш заболеет… Второй день стресс
у меня после этих посиделок.

К слову заметить, молодая женщина (подруга) была мед-
сестрой, она ко всему ещё и курсы посетила обучения экс-
трасенсорики у  модного в  то время целителя-экстрасенса.
Принято считать, что экстрасенсы – это тонко ощущающие
люди. Так и есть. Вот природа этого явления, очень долгое
время меня интересовала лично. Отпустила.

Вот ещё мои умозаключения на эту тему: Каждый прояв-
ленный в этом мире, живёт и умом, и сердцем. У нас раз-
ные акценты. У одного УМ преобладает, у другого сердце
открыто больше. Мы часто позиционируем с таким поняти-
ем. «Плохой» и «хороший» человек. Один все просчитыва-
ет, другой живёт чувствами. Вот именно те, кто имеет от-
крытое сердце, начинают ощущать больше и дольше, но и за-
крываются чаще и сильно. В открытое сердце бьют сильно
и больно всегда, Для того, что бы научится БЫТЬ с БОГОМ
и  БОГЕ и  принимать мир, как продолжение себя во  всём
многообразии..

Мы все имеем и то и другое, когда ещё находимся в разде-
лённом состоянии сознания. Встретились, например, на ули-
це с приятелем. В этот момент наш ум «дремлет», начинаем



 
 
 

общение на бытовые темы, что практически всегда, «плохо».
Мы хотим этого или нет, начинаем считывать то, что идёт
от собеседника. Дар сочувствия, назвали мудрёным словом,
экстросенсорика. Чувствительность она и в Африке чувстви-
тельность, она есть всегда и у всех. У некоторых она притуп-
лена, а у вторых открыта.

Мы ощущаем, физически впуская в себя вибрации всего
и всех, идёт «просадка» вниз (если осмысленно нет транс-
формации внутри). Так, значит, приняли (впустили, вошёл)
негатив и всё. Так, сам по себе, на автопилоте! Хотим или
нет! Так и  есть, если мы сердцем открыты. Процесс сам
происходит, как только вибрации соприкасаются, входят
в нас, мы привязаны. К сериалам также относится. СМОТ-
РИТЕ ТЕЛЕВИЗОР ОТСТРАНЁННО! Пропускаем через
себя, а ни в себе оставляем, типа знания опыт копим… Если
через себя, он перестанет вам мешать и превращать «в зом-
би», начните пробудившись видеть пользу всегда и везде (эта
способность проявляется, как следствие приятия отца и ма-
тери в истинном проявлении). Телевизоры есть и будут все-
гда. Принимаем этот факт и учимся воспринимать в инфор-
мацию правильно.

Самочувствие ухудшилось? Значит оставили информа-
цию внутри. Мы все едины со всем и всегда! Нас разделяет,
наш ум! Полезно видеть и принять на веру! Принять = ви-
деть и ощущать чувствами. Пришли домой, чувствуем, как-
то изменилось к худшему внутри, силы ушли, самочувствие



 
 
 

просто никакое. Ум (личность) тут же придумает, что угод-
но и доводы с аргументами все приведёт! Практика и ты уже
без привязки к вибрациям, одним словом на  своей волне.
Пишется и читается долго, всё происходит само собой быст-
ро в быту.

Ещё парочку таких встреч в страхе и начинаем сторонить-
ся всех и всего! Как же, чтобы влияния на себя ни допустить!
Некоторых несёт в исключительность! Мания величия! Тще-
славие (тщетная слава, пустая) делает своё дело! Тут уже
курсы всякие экстрасенсов. Эзотерика, крайне заманчива!

Вся жизнь игра и  люди в  ней актёры! Точнее точного.
Смотришь, а  нас уже «несёт» в  своей исключительности.
Круче только я и варёные яйца!!!! Чем выше себя вознес-
ли, тем больнее падать. Сразу или через 30 лет. У кого, ка-
кой силы искусственный (технократичный) интеллект может
до тридцати лет морочить голову и делать нам нервы, но все-
гда всё встанет на свои места. ВСЕГДА! Всё так свершится
(с вершины рухнет), мало ни станет.

Мы все открываемся и  считываем друг друга. Всегда!
Необходимо вести себя отстранёно, видеть и  менять себя,
не  впуская в  себя тяжкие вибрации. При общении, хоть
на каком расстоянии важно видеть, как ты внутри себя, при
этом поддерживаешь разговор. Везде одномоментно.

У меня, к примеру, защитная реакция есть. Беру инициа-
тиву в свои руки. С того момента как, только вижу, что всё
переходит в перечисление проблем.



 
 
 

Так, часто случается. Поддакивать уже нет возможно-
сти…, перевожу внимание на  противоположное видение
и  подкрепляю аргументами. Их в  пути следования к  се-
бе, есть предостаточно! Даю понять, что есть две стороны.
С  некоторых пор заканчиваю беседу, одним. Дух, перво-
причина!

Всё, как дышать, между делом. Мы все едины! Все напро-
тив нас, мы в разно-образии! Мир един, образы разные. Ко-
го нам бояться и от кого прятаться? Всё равно встретимся
с собой! Рано или поздно.

Всегда, наблюдаю за собеседником. Контролирую и дози-
рую свою речь. Внимательно, ясно чувствую восприятие со-
беседника. Слушают с интересом, устали, любопытно, заин-
тригованы? Как ранее отмечала, есть такие ситуации, при ко-
торых после 5 минут беседы поднимается туман в голове. Ка-
тегорично. СТОП! Собеседник мало усваивает информацию
полностью. Бывает, начинается чрезмерная зевота у того кто
мало усваивает информацию. Признак бегства от непонима-
ния.

Всегда следует заканчивать разговор в  положительных
вибрациях. Можно пошутить и перевести внимание на от-
влечённую тему.… Когда как! Бывает очень быстро и много
говорю, защитная реакция… Приходит время, когда уже нет
возможности каждый раз пересказывать одно и то же. По-
требность высказаться уже нарастала с огромной скоростью.

ЛЮДИ, ТАК ВСЁ ПРОСТО В ЖИЗНИ! ЖИЗНЬ СОВЕР-



 
 
 

ШЕННА И ТОЧНА! ДЛЯ ТОГО ЧТО БЫ УВИДЕТЬ ЭТО,
НЕОБХОДИМО ПРЕОБРАЖЕНИЕ ВНУТРИ СЕБЯ. СЛЕ-
ПО, ЕСЛИ ХОЧЕШЬ НАВЕСТИ ПОРЯДОК В МИРЕ СЕБЯ
И СОЗНАТЕЛЬНО ЕСЛИ ВЕЩАТЬ О ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВУ.

Было время, когда протестировала эту информацию,
на одном ресурсе. Был огромный отклик. Очень много зада-
вали вопросов, тема действительно была востребована. Лю-
ди откликались и  спрашивали, где можно прочесть более
полную информацию. Спрашивали, где прочесть об упомя-
нутом методе. Хотелось отметить, что никакого метода нет
и в помине. Такое постижение под силу каждому, если с та-
кой одержимостью изучать предмет.

Суть книги перенаправление мысли информацией о БО-
ГЕ, ЖИЗНИ. Все методики, продукт ума. Тянула, тянула
с составлением книги, как могла. Прекрасно осознавая, что
жизнь разделится на, до и после. Следует довериться жизни.
Находила массу причин, как ещё рано вещать…

Консультировать? Человек должен представлять, о  чём
спрашивать у  тебя. Для этого стоит всё оформить в  текст
и дать возможность с ним ознакомиться. С идеей, которую
ты осмыслил. Прочитав мы видим, совпали вибрации или
нет. Тогда сам человек вопрос задаст по теме.

Человек к примеру, запутал свою жизнь, себя «просадил»
вниз менталитетом, действиями. Мы ведь приняли, что с на-
ми происходит только то, что есть в подсознании. Всё «на-



 
 
 

вытворяли», а потом должен появится тот, кто рукой взмах-
нёт и всё исправит, за день. Так может только БОГ! ЕМУ всё
подвластно! Нам, нет! Мы можем только ретранслировать
то, что БОГ вершит через нас и помогать этому отсутствием
мыслей, оценок и определениями. Если ум на поверхности
и умничает…. Какой, БОГ? Разве мы ему дадим проявиться?
Подавим эмоциями и всё, сокрушаясь, что жизнь коварная
и на нас все влияют, а мы жертвы… я ни я и хата, ни моя….

Сама ничего ни могу.
Рассказать о том, где происходят все чудеса!? Да!
Все исцеления в жизни, кто свершает?! Да!
Как жить полноценной жизнью? Да!
Где эта волшебная палочка? Да!
Осмыслила, прочувствовала, проверила десятилетиями .

Делюсь постижением.
Так вижу и так ощущаю чувствами, так и пишу. Всё, что

о чём составляю буквы, осмыслила самостоятельно. Описы-
ваю свой образ жизни. Вижу так для себя. Всё, что на против
МИРМЕНЯ. Нет разницы и границы.

Как и все живущие мирской жизнью люди, со мной проис-
ходят всевозможные события. Прекрасно помню моменты,
когда жизнь была очень «плохая» и мене «плохая», и край-
не «плохая». Около 10 лет сознательные попытки изменить
жизнь приводили, к  ещё более плачевным последствиям.
С момента, когда всё было чёрное вокруг, прошло больше
15 лет. Ещё 7 лет ушло на «созревание» для книги, следую-



 
 
 

щие 3 года на огранку текста. Сейчас читаете текст в послед-
ней трансформации. Суть одна грани новые возникли. При-
ятие материи, МАТЕРИ. Мама в здравии, к сбору ягод го-
товится. Сопричастности с МАТЕРЬЮ только проявилась.
С Отцом была много раньше. С папой жили отдельно и он
ушёл из жизни, несколько лет ранее, всего лишь услышал,
что написала книгу. Земные родители только показывают
нам при рождении как у нас обстоят дела с ограничениями.
Насколько мы разумны и насколько мы принимаем матери-
альное благополучие. Почитай отца и мать своих. Интерес-
ное выражение? Знакомое? Как мы его понимаем? Так! От-
дельная книга для этой вкусности.

Так поэтапно в осознании и гармонии, мы делаемся зре-
лыми, для этого всё происходит в жизни периодами. Ста-
рость применима к нам, когда мы в детстве застряли и жи-
вём внешним миром. В определённый период мы становим-
ся взрослые, а позднее делаемся старше. Некоторые живут
детство-старость-детство. Нам иными дорогами! Просыпа-
емся!

Жизнь всеми возможными способами давала осознать,
что пришёл период писать. Знаки были всё, чаше и ощути-
мей. Уже «пинки»! Нет, держу себя, застыла! Нахожу массу
причин для бездействия…. Как ещё рано, ещё точнее сто-
ит видеть. Вижу, как бегу от ситуации. Видимо уже перешла
грань. Загнала себя в такую ситуацию, что уже всё, необхо-
димо, решиться! Села и спросила сама себя.



 
 
 

Есть ли вернуть себя на двадцать лет назад, в то состоя-
ние души, которое было прежде, но получу баснословно ко-
личество денег. Согласилась бы я вернуть все назад или нет?
Отступилась от того, чем сейчас живу?

Наедине с собой, помня, что ощутила, тогда и сейчас, от-
вет был однозначным. НЕТ! Нет таких денег в  галактике
для того чтобы отказаться от  этого мира и  покоя в  душе.
При том, что довела себя в крайне малоприятной ситуации.
Деньги? Что деньги? Они принесут покой лишь на несколь-
ко минут, часов, лет, десятилетий. Зависит от того, сколь-
ко их, но всё вернётся на круги своя. Нищета, состояние ду-
ши, как и состояния богатства. Полностью духовный экви-
валент. Как считаете, от богатства человек покупает ручку
за 35 миллионов рублей? Такую покупку может сделать толь-
ко нищий духом, с безмерной личностью и эго! Для цель ме-
ня истинное благосостояние. ДЕЛЮСЬ= притягиваю. Отда-
ю=получаю

Если обладаешь осознанно даром сочувствия, чувством
единства со всем миром. Можно и соединится с чем или кем
угодно!? Да! Только опыт показывает. Категорически, нет!
Годами смотрела на  это состояние. Всюду и  всегда у  всех
и всего есть ограничения. Всюду и у всех! В этом земном
проявлении, как в чистилище. Природа и то под огромным
вопросом! Она ведь только отражение БОГА. Так кого вы-
годно держать вниманием постоянно?! Кто совершенство?
Кто, всё и во всём!? ДА! ТОЛЬКО БОГ! Тогда всё во благо.



 
 
 

Многие материалисты скажут. На деньгах лучше внима-
ние удержать. Нет. Полная иллюзия свободы в деньгах. Что
подавляя себя, ради денег, можно всю жизнь прожить. Какая
душа? Всё равно наступит период, при которых человек про-
зревает и уходит из жизни в полном разочаровании при том,
что деньги приносят иногда отрицательные эмоции. Физи-
ческая боль по сравнению с душевной, ничто. Как часто мы
говорим?…. Лучше раз ударили. Чем так молчат!!!

Истерики, состояние обречённости останется, печаль,
тоска, тревожность ещё сильнее удвоится при помощи денег.
Деньги инструмент усугубление ситуации, если несчастлива,
станешь ещё несчастнее, если счастлив, значит, через день-
ги станешь ещё счастливее. Мир и покой в душе, бесценен.
Он подлежит духовной стороне жизни. Все истинные ценно-
сти, нам даны изначально даром (в подарок), мы блокирова-
ли эти ценности сами, памятью и ложными домыслами. Всё,
что нам потребно, есть у нас внутри. За деньги, счастье ни
купить. Счастье только можно проявить, очищая себя внут-
ри. Для этого счёта в банке ни требуется. Поэтому есть те,
кто пропагандирует эко поселения вдали от  цивилизаций.
Здесь ноги у нудистов растут, есть уже и интим с берёзками.
Блаженство в созирцании БОГА внутри и снаружи.

Те, кто сидят в набедренных повязках и годами без еды
медитируют, нам ясно показывают, что для «счастья» необ-
ходимо. Матери нет, материальная жизнь рядом мимо идёт.
Для себя выбрала мирской путь, им и иду.



 
 
 

Текстом передаётся новая философия автора. Текст со-
ставится, опубликуется, его прочтут и сами появятся вопро-
сы для составителя. Нет необходимости, повторятся тысячи
раз. Отписался один раз и неси любовь в мир. Освобождает-
ся пространство внутри и за потомков спокоен…. БОГ ЛЮ-
БИТ И ЗАБОТИТСЯ о миременя…

Даже выбора нет если истину постигаешь. Жизнь даст по-
нять! Составляй книгу! Однозначно! Жизнь заставит! Хва-
тит жадничать! Делись!



 
 
 

 
18. Кто, «я»?

 
«Я», вообще фикция, иллюзия. «Я», имя личности. Суть

внутри, без оценок и определений, Просто, одухотворённая
плоть. Так вижу, так ощущаю, так чувствую в данный момент
времени. Для этого конечно понадобилось время, что  бы
вспомнить, кто такая на самом деле. Если меня спросить ра-
нее на несколько лет, то ответ был бы однозначно следую-
щий. Я Ле…….о. Ол……а Бо…..а, 19.. года рождения, мне
…..лет, живу в городе Му……е и дальше описание того, что
можно увидеть в зеркале.

Наступает момент и  это закономерно, если постигаешь
суть ЖИЗНИ, внутри исчезают все определения себя, равно
как и оценки. Личность угомонилась и сама начала верить
то, что она так для фона и её создал ум, как только в начал
давать названия… всему, что входит в поле его зрения.

Как писала выше преображении, неизбежно. Наступает
момент, когда задаётся для себя вопрос. Кто, я? Ответ пра-
вильный, на него молчание…. Сняты все оценки и определе-
ния. Если озвучить и перевести в слово, проявляется только.
Я, есть… Дальше, молчание и перевод внимания вовнутрь.
Если нас разбудить ночью и спросить сонного. Кто ты? Лич-
ность ответит. Одухотворённая плоть (пространство, уплот-
нённое до материи). «Я», успокоилось, оно есть и будет с на-
ми до тех пор, пока мы в этом проявленном измерении, лич-



 
 
 

ность должна стать союзником, оно превратилось в «я». Мы
ведь говорим, значит, она есть и присутствует в нас. Конеч-
но, можно уйти в горы и дать обет молчания. Если не с кем
примолвить словечко, просто сделать. Сбежал, замолчал,…
подавил ум… Он сам закроется, в шоке будет, может и сойти
сам с себя… аут наступит!

Всё по-другому если мы так и живём среди людей, при
этом нам нет возможности уйти. Особенно женщине, кото-
рая в  семейных отношениях. Мужчинам проще, закрылся
в комнате, и сидит целый день творит, жена только яства под-
носят. Муж гений, всё для него, пусть шедевр творит. Ко-
нечно, сгущаю краски, после публикации, во всяком случае,
в своё время, всё преобразилось. До того, как проявится тво-
рение, всё почти так.

Как быть женщине, у  которой функция мамы, жены,
невестки есть, их никто ни отменил? Супы и борщи сами
варится ни будут, хоть как, до публикации, конечно. Сей-
час читаете книгу? Всё, значит, организованно по  иному,
но сейчас только составляется публикация и время для мол-
чания, только ранним утром. Дочь собираться в школу на-
чинает, завтрак для свекрови готовится только при помощи
составителя этого творения и поехало, целый день взгляд то
вовнутрь, то вовне. Молчание, разговор. То там, то здесь.
… Вот и жизнь. Конечно, наступает момент, когда автомати-
чески даже когда говоришь, начинаешь находиться внутри,
но это только при минимальном молчании.



 
 
 

Работаю над собой каждую минуту. Донская казачка!
На генном уровне записано, говорить! Умиреть для жиз-
ни, значит быть всё время вниманием во внутреннем мире,
всё осознавая. На сегодняшний день, единственное, чего мне
хочется. Мир так и останется, как был, личность полностью
перестанет реагировать на внешние раздражители.

Очень долгое время, внимание держала на вопросе. Поче-
му мыслю именно так? Почему всё случилось? Почему спу-
стилась в «ад»? Почему интересовала только истина, и во-
обще, что это такое? Все пазлы сложились, когда сняла во-
прос. Почему? (вопрос-якорь). Без, почему?, стала держать
внимание на том, что меня интересовало.

Всё развернулось изнутри само. Внимание сделало своё
дело. Так случилось в жизни, что одного члена семьи, очень
близкого. Сознательно видеть не довелось, но со временем,
чем глубже погружалась вовнутрь, тем яснее всплывал его
образ. Внимание привело к дедушке по линии отца, Филип-
пу Минаевичу.

Он жил донским казаком. Для своего времени громадный,
просвещённый казак. Дедушка очень много читал и приучал
моего старшего брата к чтению, книги были на первом месте,
он относиться к ним бережно аккуратно учил этому старше-
го внука. Отмечу, что прочла в его записках, как он закупил
для роты книги, чуть ни поплатившись жизнью за этот по-
ступок, во второй мировой войне. Описание этой истории
прочла в тетради, в которую записал свои хронологических



 
 
 

воспоминаниях, сохранённые в семье.
Имена, которые впоследствии были присвоены нам, бы-

ли символичны. Игорь и Ольга. Именно в честь князя Игоря
и княгини Ольги. Когда мы с братом проявились, всё уже бы-
ло, свершено в мыслях – мечтах… Если брата назвали Иго-
рем, значит, имя Ольга было предначертано давным давно.
Точно ему виделось в честь, которой Ольги назвать внучку,
именно её образ держал в голове. Имена мирские, одно, мыс-
ли подкреплённые чувством-помыслом, иное. Мы несём от-
ветственность за будущих потомков, за свой род. Или мы его
воскрешаем, или мы его уничтожаем. Третьего нет. Чуточку,
такое понятие от ума. Полумеры, нет.

Само собой проявилось внутри видение, того, что мечты
о будущем реализуются через потомков, обычно, через вну-
ков (суть в глобальности помыслов). Тогда всё точно органи-
зовывается в естественном порядке. Президенты, мировые
лидеры, появляются вначале в мечтах предков…..

Дедушка сделал попытку написать заметки первый и вто-
рой мировой войны, где участвовал сам, год его рождения
1890. В них пытался хронологично восстановить последова-
тельность боевых походов. Эти тетради у нас до сих пор со-
хранились, так удивительно столько всего произошло в жиз-
ни, а тетради целёхоньки. Для меня – это знак!

Дедушка был свидетелем революции. Принимал участие
в параде, которым руководил А. А. Брусилов, туда же прие-
хал царь Николай. Проходя через строй, остановился, пожал



 
 
 

руку деду Филиппу. Видимо было чем зацепить внимание,
если обратил на себя взгляд монарха.

Высокий блондин с небесно-голубыми глазами о чем-то
большем размышлял. Предполагаю, что с того момента, как
меня окрестили этим именем началась история этой книги,
всего того, что ожидает на жизненном пути. Точнее мысль-
мечта, вложенная в суть имени. Всё, что прочла о княжне,
довольно противоречиво. Только одно подчеркнула особо.
Невероятная самостоятельность мышления княжны, была её
особенностью.

Вся моя жизнь после проявления в этом мире складыва-
лась по определённому сценарию, случайностей нет. Дедуш-
ка ушёл из жизни, когда мне было несколько месяцев от ро-
ду. Последнего кого хотел увидеть, была маленькая девочка
с голубыми глазами. Долго держал её на руках, пристально
глядел ей в глаза, положил на кровать и ушёл в мир иной,
через некоторое время.

Каждый раз, когда я думаю о своей жизни, вижу, все то,
что происходило со мной в этот период все правильно, все
точно для того чтобы сложилось все именно так. Благодарю
каждую слезинку. Каждого, кто дал мне понять, куда смот-
реть, что делать, в каком направлении двигаться. Дал уви-
деть свою ограниченность, для того что бы их снять.

Поднимали душевную боль и «били» в самые болезнен-
ные места души, уча смирению и приятию жизни. Для того
что бы освободить сердце для вечной любви. Полностью



 
 
 

принимаю и признаю то, что со мной произошло с момента
моего рождения до сегодняшнего дня, на всё Воля Божья.
Свободна! В раю!

Есть ещё очень важная часть жизни. Контроль своего пси-
хического состояния.

На протяжении всего времени, насмотревшись «контактё-
ров», «гениев», «целителей»… Всегда внимательна к состо-
янию психического здоровья, было очень важно для меня.
Я мама и есть дети, которые могут быть лишены родителя,
если начнут помещать «инопланетяне».

С  вопросом, который меня «мучал» морально, пришла
к врачу.

─ Доктор! Это нормально? У меня дети! Постоянно раз-
мышляю! Постоянно задаю себе вопросы? Меня интересу-
ют темы, которыми даже поделится ни с кем, ни могу! За-
дав пару вопросов для проформы… врач ответил

─ Всё… нормально! Подтвердил доктор. Давая понять,
что с моей психикой и душевным состоянием все благопо-
лучно. Желая мне дальнейшие удачи и счастья.

Материнский инстинкт был на  первом месте. Каза-
чья кровь и родовая память ставило родителя инстинкт
на  первое место. Ясно видела, что постижение мирозда-
ния, важнее, чем зарабатывание денег и создание временно-
го благополучия.

Для меня было важно проявить ВДРУГ, с НЕБА упало,
благополучание.



 
 
 

Если мы спим, то случаи несут часто разрушения
и страдания. Случайности случаются в разделённом созна-
нии и относятся к личности. ВДРУГ, атрибут РАЗУМА.
Несут счастливые события и  неожиданно-приятные со-
стояния.

У меня дети! Как я могу уйти в «левую» сторону? Нет!
Должна всё видеть, точно, если родитель! Поэтому несколь-
ко раз, в тот период, когда были сомнения, в правильности
мышления, обращалась на  консультацию к  специалистам.
Обязательно к частным, к нескольким сразу. Обязательно,
перепроверять. Может один не увидит? Видилось мне. Ма-
ло ли один ошибётся! На тот момент дети были ещё слиш-
ком малы, осознавая всю ответственность за судьбу детей.
Дала возможность им проявится в этом мире, запутала свою
судьбу, значит и их тоже. Родитель распутай у себя, и у них
автоматически всё нормализуется. В то время жила сердцем
и с моей стороны много поступков выглядело алогично. Объ-
яснить, что-либо мало могла, поэтому шла за ответами на во-
просы во  внутрь себя, чтобы вернуться к  естеству в  себе.
Всегда доверяясь интуиции, сердцу.

Толчком к тому, что важно быть внимательной к своему
состоянию психики, послужил случай. Пришлось близко ви-
деть и принять участие в событии, при котором женщина ни
справилась с психикой. Детская болезнь, ревматизм мозга,
домашние неурядицы и алкоголь, сделали своё дело! Она по-



 
 
 

пала в клинику со зрительными галлюцинациями и решила,
что великий экстрасенс.

Больное воображение рисовало всякие картины на полу
и  стенах. Как раз, некоторое время назад, судьба привела
меня на курсы эзотерики. Всё было волшебно! Удачно для
меня. Был открыт мощнейший инструмент нашей ЛИЧНО-
СТИ, гордыня. Самая сильная ловушка, которая существу-
ет. Открылась и сразу прикрылась… повезло. С этого случая
считала знак для себя.

Если нет постижения законов духа, имея сильную лич-
ность, разделённый ум. Путь «волшебства» нас «поднимет»
и «швырнёт» в низ, с самого размаха, так! Мало ни покажет-
ся и если очень повезёт, только нас одного, а вот если самость
зашкаливает у личности, ещё и потомков прихватит, тех, кто
любимее, «дороже» сердцу!!!

Все чудеса, которые проходят в нашей жизни, личность
приписывает себе! Взмах руки, давление повысилось у чело-
века, опустил руку, давление упало. Шум в ушах, пожалуй-
ста, уберётся за несколько минут. Чем больше восхищались,
тем спокойнее и  рассудительнее становилась. Чем больше
хвалили, тем больше вопросов задавала для самой себя. как
всё на самом деле? Ко мне-то точно нет отношения.

Вопрос заработать денег на этом вообще вне моего мира
был! Только интуитивно, без всякого пояснения для себя по-
тихоньку отходила в сторону.…Особо обратила на один мо-
мент в состоянии, который стал в моей жизни очень часто



 
 
 

и остро проявляться.
Мало того, что перед глазами видела органы человека

с патологиями, было стихийно, но точно. Сначала проверя-
ла, просто подходила к незнакомому человеку и тихонечко
спрашивала подтверждения, осторожными словами. Так ли
это на  самом деле? Слышала подтверждение и  всё более
становилась сдержаннее. Сердце говорило, Стоп! Слышала
и слушалась.

Руки даже было страшно поднимать, они сразу ощуща-
ли всякие воспаления в организме. Могла ехать в автобусе
и на уровне руки слышать, через онемение по локоть руки,
воспаление в тазовой области. Забавно!? Нет, скажу вам! Ес-
ли морочишь себе голову, это ладно! Если чувствуешь это
физически, совсем другое.

Благодарна БОГУ, за то, что в моей жизни пришлось из-
бежать столкновений формами раковых заболеваний, тубер-
кулёза, так как все болевые синдромы ощущала полностью
на себе, это приводило иногда внутренней панике.

Представим картину, еду в автобусе с мамой из центра го-
рода. Вдруг в области сердца начинает сжиматься так, что
цвет лица мой становится полностью похож, на лист бумаги,
пугается мама, испуганно расступается люди вокруг меня,
уступая место сесть. Сижу, потихоньку отхожу от боли. При
этом точно понимаю, что с моим сердцем всё в порядке.

Начинаю автоматически, уходит умом в особое состояние
полного покоя (нолевое движение). Нахожусь в этом состоя-



 
 
 

нии и чувствую, как потихоньку боль ушла. Страх потом был
даже шаг сделать, вдруг так ещё кольнёт. Можно предста-
вить удивление, когда на следующий день я встречаю своего
соседа по лестничной клетке. Начал сам мне рассказывать
о своём сердечном приступе, который был у него на районе
15 часов дня при этом – думал обо мне. Просто он часто стал
замечать, что у него проходит боль в сердце, когда он рядом
со мной.

Всё это интересно, только на первый взгляд. Что это за яв-
ление? Искала ответ и нашла его через десятилетие!!!! Так
работает открытость в области сердца, нет мыслей, нет огра-
ничений. Жизнь совершенна и дала мне через опыт, приот-
крыв состояние безграничности, позднее дав возможность
управлять этим. Важно видеть причину состояние, боль уже
следствие.

Ещё один очень яркий пример. Пришёл мужчина, которо-
му только, что сделали операцию на глаз. В глазу остались
рубцы, они его беспокоили, но это было больше психологиче-
ское состояние. Мужчина ушёл, самой нужно было на так-
си поехать в центр города. Сначала было все благополучно,
но когда стала выходить из машин, пронзила такая ост-
рая боль…, скрипнула и схватилась за глаз, было невыноси-
мо больно.

Минут десять я отходил от этого состояния, что и как
на тот момент мало понимала, ответа нет. Только виде-
ла, что это именно правый глаз, с котором была операция



 
 
 

у мужчины,… Что это за состояние? Почему так чувствую
боль? Постоянно эти вопросы были в сознании. Ответ на-
шёлся сам с собой, когда в душе пропали все вопросы, через
десятилетия.

Раньше описывала такое состояние. Ещё с иной стороны
посмотрим. Человек, который живёт сердцем, открыт для
мира, значит, он открыт для тех людей, кто рядом с ним,
хоть болевые ощущения, хоть эмоциональных ощущений ко-
торые есть в человеке рядом, они автоматически воспроиз-
водится у тебя. Есть такой дар! Дар сочувствия – когда мы
чувствуем, ощущаем то же самое, что чувствует и ощущает
человек напротив. Если рядом есть тот, кто имеет боль, гнев,
то и настроены на ноющую боль, на гнев, считываем эти со-
стояния. При поверхностном уме, если у нас интеллект си-
лён, ум помешает этому, он всё сразу расскажет и приведёт
доводы.

Если мы настроены на цветок, то считаем его благодать.
Это игра в энергии. Как часто мы слышим? Как часто моро-
чим и себе и другим голову? О том, что на нас что-то влияет.
Мы для этого открыты, восприимчивость наше естественное
состояние. Мы чувствуем, а не «думаем». Чем больше от-
крыто сердце, тем точнее все ощущения. Если нам было ма-
лоприятно в какой-то ситуации, мы можем отойти на неко-
торое расстояние. Жизненно важно очищать всякие состоя-
ние, единую программу с этим человеком. Позднее уже ав-
томатически всё происходит. Как? Позднее расскажу о том,



 
 
 

что и где трансформировать (изменять).
Очень часто мы путаем сочувствие и  жалость. Со-чув-

ствие, быть вместе с чувствами. Жалость, корень жало ─ это,
когда мы рыдаем над какими либо проблемами, сокрушаясь
вместе с этим человеком вместе. Этим мы его жалим, увели-
чиваем как его горе, так и своё. Лишая душевных сил и се-
бя и того, кого жалеем. Жалко, может быть только у пчёлки
в хвостике!

В  нас есть дар сочувствия, что  бы иметь возможность
ощутить состояние и очистить его у себя и то это если вдруг
слишком проявили… соучастие. Уметь быть на расстоянии
и видеть состояние или ситуацию внутренним зрением. Если
быть рядом с пьяным человеком, мало не покажется, самому
выходить из этого состояния необходимо. Вот и депрессия-
ми себе голову морочим.

Просто просели вместе с  ситуацией, которую впустили
в себя, перешли в одну из противоположностей. Горнолыж-
ный слалом видели? Так и в жизни. Так стоит жить, что бы
подстроиться и держать равновесие… вначале, позднее всё
автопилотом происходит. Как рыба в  воде себя чувствует
комфортно, так и мы в реке жизни. Она живая, река жизни!
Сто раз помыслите, прежде чем матерится и ругаться! Осо-
бенно в поле! Пространство вокруг живое! Пространство во-
круг нас БОГ!

Случай с  соседкой дал ясно увидеть, что мне стоит ид-
ти разными путями с экстрасенсорикой. Она есть и будет,



 
 
 

очаровывает своим «волшебством», уйти из-под её влияния
очень трудно. ВАЖНО! Крайне необходимо для полноцен-
ной жизни.

Работает мысль -чувства (вера), а не заклинания. К при-
меру мантры. Суть мантр-любовь к  БОГУ. Ман-ум, ТРА-
очищение. За словом для многих потерялась суть.

В нашей жизни исполняются всякие желания и всегда, без
подручных способов, без магии. Вот почему есть диктаторы
и маньяки, и воры в законе. Вот так, примерчики. Их жела-
ния тоже исполняются, не смотря на оценку «плохо». Для
некоторых банк ограбить, значит «великолепно»! Жизнь так
устроена, она совершенна и исполняет все наши планы. Зна-
ем мы о последствиях или нет. Всегда идут подсказки, через
театральную постановку под названием «Мирская жизнь».

Мне жизнь так же дала подсказку. На пике своих тогда
экстрасенсорных возможностей. Поехала на семинар «вол-
шебников». Который, посещали медийные лица, того вре-
мени. Поехала на  машине со  знакомым. В  одном из  горо-
дов попали в  такую аварию на  железнодорожном переез-
де, что в автосалоне на следующее утро, слесаря говорили
о женщине, которая родилась в рубашке. Оставшись живой
и так минимально пострадала машина. Машину из-за води-
теля, который отвлёкся на разукрашенную фуру, мигающи-
ми лампочками, помяло грузовой платформой на неохраня-
емом переезде. Состав затормозил, только наехав на стек-
ла машины с правой стороны со стороны где сидела. Вот



 
 
 

это, подсказка!
В тот же день развернулась обратно в Мурманск. Мне бы-

ло в разные стороны с этими плоскостями мира. Сейчас гля-
дя на экстрасенсов по телевизору, меня улыбает то, что ви-
жу и  слышу. Многие сами себе приписывают чудесности.
Личность себе значимость накручивает. Есть и те, которые
видят, что БОГ превыше. Всех по одну гребёнку мести нет
смысла. Есть и ясновидение, ясно знание.… Естественные
нормальные способности нас.

Какой смысл видеть один вариант из пространства вари-
антов, а потом его озвучивать? Если мало можешь трансфор-
мировать себя. Убрал у себя причину внутри, изменил след-
ствие во вне.

Напрочь, вычеркнула все мысли о семинарах и все, что
происходила «ушла в подполье». Порвала все дипломы, ко-
торые мне выдали, чтобы избежать соблазна! К  этой теме
больше возврата нет. Хотела жить, как все! Не тут-то было.
Поздно! Началась внутренняя подготовка к «пробуждению».
Помыслы о тебе и твоём предназначении уже давно, до тво-
его проявления витают в пространстве.

Чем больше смотрела на мир вокруг, тем больше задава-
лась вопросом. Как на самом деле? Почему так происходит?
Было отправной точкой для дальнейших событий жизни.



 
 
 

 
19. Как всё на самом деле,

происходит в нашей жизни?
 

Именно этот вопрос окунул меня в АД. Через несколько
десятков лет отвечаю на него. Прочитать или услышать ответ
мне не довелось. Пришлось самой пройти. Если читаете эти
строки. Для себя полезнее поверить, СРАЗУ. Если миру ве-
щать, однозначно спускайтесь сами в ад, выжили, делитесь,
для местного применения, достаточно принять на веру.

В нашей ЖИЗНИ всё СОВЕРШЕННО и отражает Боже-
ственную суть! ЗАКОН И ПОРЯДОК УПРАВЛЯЕТ В НА-
ШЕЙ ЖИЗНИ. БОГ есть ВСЁ, через ВСЁ.

Мы запутали и  ограничили себя тогда, когда личность
вмешалась в управление нашей жизнью. Думать начинаем,
даём рулить личности и её ограничения, знаниям.

Думать, то мы много дум
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