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Аннотация
Книга посвящена теме энергетической и магической защиты

от негатива.Как не подцепить негатив? Что и кто негативно
влияет на качество нашей жизни? Как диагностировать наличие
и состояние защиты? Как провести магический обряд по
постановке защиты? На эти и другие вопросы ответит данная
книга.Кроме того, в книге представлены словесная защита,
ментальная, стихийная, амулетная, бесовская, погостная и
другие методы защиты. Особое внимание уделяется защитным
руническим формулам и ставам.
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От автора

 
Дорогие читатели, перед вами книга, посвящённая доста-

точно актуальной теме – энергетической и магической защи-
те от бытового и магического негатива.

В магической практике под защитой понимается магиче-
ская/ энергетическая программа, обеспечивающая защиту
объекта от определённого вида вредоносных или враждеб-
ных нападений (магических, физических, психологических,
астральных, энергетических).

На  страницах книги в  первых главах рассматриваются
теоретические вопросы о  негативных энергиях и  защитах
от них, а в последующих главах вы найдёте практические ме-
тоды и приёмы защиты от негативных энергий (словесные,
ментальные, обрядовые и другие способы).

Начинающие практики, которые ещё пока не обладают до-
статочными знаниями в сфере магии, часто задают мне во-
прос «Если я ставлю защиту не на себя, а на другого челове-
ка, то нужно ли менять слова в тексте заговора?». Да, обяза-
тельно. В таком случае в текстах заговоров местоимения «я»,
«меня», «мне» заменяются на «он (она)», «его (её)», «ему
(ей)» и вместо своего имени произносится имя этого чело-
века. Половую принадлежность тоже допустимо менять, на-
пример, вместо «он» произнести можно «она».



 
 
 

Искренне надеюсь, что эта книга принесёт вам пользу
и станет вашим другом.

Контакты для связи со мной даны в конце книги (в главе
«Послесловие»).



 
 
 

 
Энергетика чужих вещей

 
Вещи и деньги на перекрёстке
Нельзя подбирать чужие вещи и  деньги, находящиеся

на перекрёстке, так как они могут быть носителями негатив-
ной энергии.

1. В  вещь или деньги может быть намеренно заложена
негативная программа посредством магического обряда. На-
пример, переклад болезней, нищеты или других проблем.
Взяв чужое «добро», можно в придачу перетянуть на себя
чужие проблемы.

Переклад – это магический обряд, целью которого явля-
ется перенос какой-либо проблемы (болезни, бедности, пор-
чи, отката и т.д.) с себя на другого человека.

Есть такие обряды, когда на монеты произносятся при-
мерно такие заговоры:

«Черти-братья, помогите,
бедность от меня уберите
да в чужой карман её перекладите.
Кто эти деньги подберёт,
тот бедность у меня себе заберёт,
на себя её возьмёт».
Или читают на ценную вещь:
«Хворь от меня отошла, в ценность ушла.
Кто эту ценность возьмёт,



 
 
 

тот хворь у меня себе заберёт».
Также вещь на перекрёстке может быть выкинута после

проведения магических чисток, чтобы сбросить с себя нега-
тив, без цели переклада на другого человека. Но и в этом
случае вещь будет иметь негативную энергию.

Вещь и монеты могут быть и не заговорёнными, а случай-
но обронёнными, но перекрёсток – это место, где люди сбра-
сывают с себя негатив, и вещи даже незаговорёные, но нахо-
дящиеся на нём, впитывают этот негатив.

2. Люди, практикующие чёрную магию, оставляют на пе-
рекрёстке прикуп и откуп Тёмным Силам.

Прикуп и откуп – это плата Силам, к которым обращается
маг, за их помощь. Обычно в качестве такой платы оставля-
ются монеты, водка, мясо.

Подобрав то, что предназначалось Тёмным Силам, чело-
век обретает негативные последствия.

Что делать в случае, если вы подобрали вещь или монеты
с перекрёстка, а позже осознали, что этого делать не сле-
довало?

В таком случае нужно немедленно отнести взятое на то же
место, откуда брали. Во  время возврата вещи или монет,
произнесите слова: «Что взял, то вернул, да беду от себя
отвёл. Истинно». После этого уходите домой, не оборачива-
ясь по дороге и ни с кем не разговаривая.

Деньги



 
 
 

Если они утеряны другим человеком, то, возможно,
не случайно. Вполне вероятно, что Вселенная могла наказать
того человека за его нехороший поступок в прошлом и од-
новременно хочет помочь другому человеку, оказавшемуся
в сложной финансовой ситуации, если он эту помощь заслу-
жил. У меня была ситуация, когда я забыла взять с собой на-
личные деньги, а возвращаться домой – это было бы потерей
времени. И в нужный момент я увидела на дороге денежную
купюру, номинал которой – ровно столько, сколько мне нуж-
но было. Этот случай явно говорит о том, что это была по-
мощь Вселенной. Я взяла эти деньги. Отказываться от того,
что Вселенная предлагает, нежелательно. Принимать её по-
дарки стоит с благодарностью и радостью.

Но  бывают и  такие случаи, когда помощь свыше пред-
назначается совсем другому человеку, более нуждающему-
ся, а не именно тому, кто первый увидел лежащие на зем-
ле деньги или другие предметы. Поэтому необходимо поду-
мать, прежде чем подбирать их, и  понять, а  точно  ли это
предназначается вам свыше, а не другому.

Пример из жизни:
Расскажу историю, случившуюся с моим другом. Одна-

жды он отправился в командировку по работе в город Тю-
мень. В  этом городе, идя по  дороге, он нашёл лежащие
на земле две денежные купюры номиналом по 5 000 рублей.
Не думая долго, он подобрал деньги и пошёл дальше. В таком
случае ему нужно было отдать кому-нибудь хотя бы десятую



 
 
 

часть найденных денег, чтобы создать энергообмен. Но он
этого не сделал. В очередной раз, приехав в тот же город, он
потерял по дороге золотой браслет стоимостью 60 000 руб-
лей. Вселенная забрала у него в гораздо большем размере,
чем он нашёл. Но если бы мой друг поделился найденными
деньгами добровольно с кем-нибудь, то потеря и не произо-
шла бы.

Украшения
Серьги, кольца, цепочки, браслеты, кулоны и т. д. накап-

ливают негативную энергию человека. Нося чужие украше-
ния, есть риск перехватить чужие проблемы.

Нательный крест другого человека
Это «чужой крест», жизненный путь того, кто носил его.

Взять в  пользование или хранение чужой крест, значит  –
«нести чужой крест», жить не по своей судьбе и с чужими
проблемами.

Секонд-хенд
Вещи, бывшие в употреблении у другого человека, неза-

висимо от того, куплены они были, найдены или получены
из рук в руки бесплатно. Проблемы этого человека можно
перенять на себя. И не исключено, что эти вещи в прошлом
принадлежали тяжело больному или умершему человеку.

Чужая обувь
Нося чужую обувь, человек может пойти не  по  своему

жизненному пути, а по тому пути, по которому ходил хозяин
этой обуви, а соответственно, жить не своей жизнью.



 
 
 

Вещи больного человека
Они несут негативную энергию, которая ослабляет энер-

гетику, здоровье, вызывает нехорошее самочувствие и про-
чее.

Вещи умершего человека
Не стоит хранить у себя много вещей человека после его

смерти. Оставьте только то, что имеет для вас особую цен-
ность. Избавьтесь от тех вещей и предметов, которыми че-
ловек пользовался незадолго до ухода в мир иной. Но стоит
иметь в виду, что личные вещи умершего можно выкидывать
после 40 дней его смерти, не раньше.

Ещё больше негатива имеют вещи умерших от трудноиз-
лечимых или неизлечимых заболеваний.

Если носить украшения умершего, пережившего тяжёлую
судьбу, то её можно унаследовать.

Чужие вещи с негативным прошлым
Вещи, «повидавшие» убийство, насилие, аварию, похоро-

ны или другие трагические события пропитаны негативной
энергией.

Чужое зеркало
Зеркала запоминают всю информацию, в  том числе

и плохую (болезни, несчастные случаи, например), поэтому
если зеркало не ваше, то пользоваться им нельзя.



 
 
 

 
Энергетика собственных

вещей. Вещи в вашем доме
 

Рассмотрим, какие вещи в вашем доме несут негативную
энергию, влияют на ваши эмоции, самочувствие и/или на ка-
чество жизни.

Вещи под кроватью или в нише дивана
Это давит на  энергетику человека, негативно отражает-

ся на здоровье и самочувствии. Может повлечь сексуальные
проблемы.

Место под кроватью, диваном должно быть просторным,
свободным и  чистым. Исключение  – допустимо хранить
в нише дивана постельные принадлежности.

Чистота постельного белья тоже играет важную роль для
здоровья, самочувствия и сексуальной сферы жизни.

Старый или захламлённый кошелёк
Старый, потёртый кошелёк, который на вид не вызыва-

ет положительных эмоций, а также хлам и беспорядок в ко-
шельке блокирует приход денег и мешает нормальной цирку-
ляции денежной энергии. Всё то же самое относится и к сум-
кам.

Мусор, хлам, ненужные вещи в доме
Это загрязняет, засоряет пространство в доме, блокирует

движение энергии в этом пространстве и накапливает нега-



 
 
 

тивную энергию. Энергетика дома становится негативной
и привлекает этим ещё больше негатива. Страдает энергети-
ка человека и его внутреннее состояние.

Только полезные вещи несут положительную энергию.
Старая, изношенная, испорченная или порванная,

заштопанная одежда
Такая одежда несёт негативную энергию, негативно вли-

яет на энергетику человека и на его внутреннее состояние,
образует застой и препятствует приходу новому. Чтобы при-
шло новое, надо избавиться от старого.

Не  стоит также оставлять эти вещи для использования
в качестве домашней одежды.

Старая, испорченная или поломанная мебель
Такая мебель несёт негативную энергию, образует застой

и препятствует приходу новому, а также влияет негативно
на внутреннее состояние человека.

Просроченные и испорченные продукты питания
Это тоже привлечение негатива и бедности. Вызывает за-

стой в финансовой сфере жизни.
Разбитая, треснувшая имеющая сколы посуда
Такая посуда несёт энергию разрушения (в любой сфере

жизни, но чаще всего страдают здоровье, финансовая сфера
жизни, отношения в семье).

Разбитое или треснувшее зеркало
Оно раскалывает то, что отражается в нём. Разрушает ау-

ру, биополе человека, негативно влияет на его энергетику.



 
 
 

Повреждённые, треснувшие, загрязнённые или
пыльные символы удачи, успеха, благополучия, богат-
ства, любви, здоровья

Талисманы, амулеты, обереги, статуэтки, копилки долж-
ны быть чистыми, целыми, без трещин, сколов и иных по-
вреждений.

Беспорядок в доме или в комнате
Если вещи находятся не на своих местах, если в шкафах

и ящиках бардак, то это вызывает циркуляцию негативной
энергии в  доме, ослабляет энергетику человека, вызывает
чувство усталости, быстрой утомляемости, мрачное настро-
ение, путаницу и бардак в мыслях и в жизни, отсутствие гар-
монии и спокойствия.

Грязь в доме
Грязь, так же как и хлам, мусор, беспорядок, старые и ис-

порченные вещи, – излюбленное место для Тёмных Сил, аст-
ральных паразитов и сущностей.

Грязные окна
Они искажают реальность. Смотря в такие окна, человек

видит и чувствует всё в негативном свете. Мысли и эмоции
тоже становятся негативными.

Картины, вызывающие негативное восприятие
Они влияют негативно на наше эмоциональное состояние,

мышление, самочувствие.
Сюда  же относятся и  фотографии, вызывающие плохие

воспоминания или мысли (например, негативные события,



 
 
 

неприятные для вас люди, ваши недоброжелатели).
Фотографии умерших рядом с фотографиями жи-

вых людей
Несут энергию смерти, отнимают жизненные силы и да-

же здоровье. Их нужно хранить в  отдельном месте, и  они
не должны находиться в фотоальбоме, где есть фотографии
живых людей.

Фотографии похорон или кладбища  тоже несут очень
негативную энергию.

Вещи, напоминающие негативное прошлое
Если они вызывают у вас негативные мысли и воспомина-

ния, то такие вещи забирают вашу энергию.
Подарки от недоброжелателей
Совсем необязательно эти подарки могли быть преподне-

сены с плохими пожеланиями. Необязательно, что они заго-
ворённые. Но сам факт того, что недоброжелатель дарит по-
дарок не от чистой души – это иногда может нести негатив-
ную энергию.

Некоторые подарки, подаренные без злого умысла,
но по приметам которые нельзя принимать в дар

– Носовой платок – к слезам, к горю.
– Часы – к разладу или разрушению отношений.
– Ножи, ножницы – к конфликтам, болезням, утратам.
Некоторые комнатные растения
Растения-вампиры. Забирают энергию хозяев дома.

Некоторые растения преобразуют положительную энергию



 
 
 

в доме в негативную или, наоборот, негативную – в положи-
тельную. Поэтому не лишним будет изучить, какими свой-
ствами обладает то или иное растение, которое растёт у вас
дома или которое собираетесь принести домой.

Растения-мужегоны.  Отгоняют присутствующих мужчин
в доме: разлучают, разрушают любовные, семейные, роди-
тельские отношения. Очень часто мужчина (жених, муж,
сын) не может находиться долго в доме, где растут такие рас-
тения: в итоге он покидает этот дом. Отношения разруша-
ются. Также растения-мужегоны могут вызвать у мужчины
импотенцию, мужскую слабость, спад сексуальной энергии,
бесплодие. В некоторых случаях итог может быть ещё более
трагичным – смерть мужчины. Растениями-мужегонами яв-
ляются: хойя, золотая лиана, гибискус, диффенбахия, плющ,
циссус, монстера, кипарис и другие.

Засохшие цветы и растения
Это символ увядания и старения. Например, если цветы,

которые подарил любимый мужчина, завяли и продолжают
находиться дома, то это может ухудшить отношения с лю-
бимым или привести к разрыву отношений с ним. Или ес-
ли растение в  горшке завяло, то от  такого растения исхо-
дит негативная энергия, которая может отрицательно влиять
на любую сферу жизни человека, в доме которого находится
это растение. Поэтому от засохших цветов и растений нужно
сразу избавляться.

Календари прошлых лет, остановившиеся часы



 
 
 

Останавливают развитие, образуют застой.
Копилка, в которую начали кидать монеты, но дол-

гое время деньги в неё не добавляются
Это создает застой в  материальной и/или финансовой

сфере жизни, особенно если в такой копилке мало денег.
Пустая сковорода или кастрюля на газовой плите

или на обеденном столе, пустые бутылки на столе
Они несут энергию пустоты.
Нож на  столе, повёрнутый остриём к  сидящему

за столом человеку
Это символизирует направление негативной энергии

в сторону того человека, на которого «смотрит» остриё ножа.
Вещи, использованные в магических обрядах
Нельзя пользоваться ими в быту, они должны храниться

в специально отведённом месте, если практикуете магию. Ес-
ли не практикуете, то от них целесообразно избавиться.



 
 
 

 
Энергетический вампиризм.

Токсичные люди
 

Если в  отношениях нет взаимного энергообмена или
энергообмен неравноценный, то такие отношения построе-
ны по  типу «вампир  – донор». Между донором и  вампи-
ром формируется энергетический канал, по которому энер-
гия от донора переходит к вампиру.

Вампир – это токсичный человек, имеющий недостаток
собственной энергии и испытывающий потребность взять её
у других людей, чтобы восполнить этот дефицит. Питается
он эмоциями человека.

Донор – это человек, которого вампир использует в ка-
честве источника питания энергией. Донор излучает пози-
тивную энергию, оказывает помощь и психологическую под-
держку собеседнику. Обычно такие люди никогда не осуж-
дают других, и даже находят оправдания их поступкам.

Человек в какой-то определённой ситуации или по отно-
шению к конкретному человеку может быть в роли вампира,
в другой ситуации или по отношению к другому человеку –
в роли донора.

Признаки человека-вампира
– При общении с ним испытываете дискомфорт. С таким



 
 
 

человеком неуютно находиться рядом.
– После общения с ним вы ощущаете упадок сил, недомо-

гание, чувствуете себя выжатым лимоном либо у вас возни-
кают негативные эмоции или плохое настроение.

–  После того, как вы рассказали ему о  своих планах,
идеях, замыслах, в  ответ слышите негативные высказыва-
ния типа «У тебя не получится», «У тебя плохая идея», «Это
не твоё» или т. п.

– У вампира отсутствует позитивное мышление, позитив-
ная энергия. Он излучает негатив.

– Вампир много говорит о себе, своих проблемах, интере-
сах, а ваши дела и интересы его мало интересуют.

– Когда у такого человека всё хорошо, он не нуждается
в контактах с людьми-донорами. И если вы для него – донор,
то он в вашей жизни присутствует обычно тогда, когда ему
плохо. Когда ему нужно подпитаться энергией тех, кто может
ею поделиться, вампир сам выходит к донорам на связь.

– Эгоизм. Нарушение взаимного энергообмена. Вампиры
любят брать, но не любят давать/отдавать.

– Таких людей мы обычно называем пиявками, жертвами,
нытиками, ворчунами, занудами, потребителями, эгоистами,
агрессивными личностями и т. п.

Каким образом вампир питается энергией другого
человека?

Этих способов несколько:



 
 
 

– Давит на жалость. Жалуется на свою судьбу, на обстоя-
тельства, на несправедливость или на людей. Ноет. Требует
от собеседника сострадания.

– В своих бедах и неудачах винит кого-то, только не себя.
– Давит на чувство вины. Упрекает: «Какой же ты тогда

мне друг, раз помочь не можешь?», «Это из-за тебя у меня
такие неприятности», «Если что-то со мной случится, то ты
будешь в этом виноват».

– Давит на совесть.
– Читает морали.
– Многое требует от других. Например, просит много вни-

мания к себе, заботы, помощи, считая, что ему все всё обя-
заны. И ему совсем безразлично, можете ли вы уделить ему
время, хотите ли, как у вас дела, до него ли вам сейчас. Если
ему отказываешь, то манипулирует вопросами типа «Ты мне
друг или не друг?». При этом взамен он не отдает равноцен-
ной энергии или совсем ничего не отдаёт.

– Требует доказательств, при этом ему бессмысленно что-
то доказывать, он всё равно их не учтёт, его не переубедить.

– Треплет нервы другим.
– Провоцирует конфликты, драки, ссоры, скандалы, спо-

ры.
– Вызывает у собеседника негативные эмоции (агрессию,

страх, тревожность, негодование, подавленное настроение
и т.п.).

– Оскорбляет, высмеивает, осуждает, указывает на чужие



 
 
 

недостатки или занижает другим самооценку. За счёт этого
самоутверждается.

– Плетёт интриги, разводит сплетни.
– Обсуждает неудачи других людей не с целью поддержать

и/или посочувствовать, а для получения удовольствия от их
неуспехов.

– Придирается ко многим вещам. Ворчит по каждому по-
воду.

Необязательно вампир использует все вышеперечислен-
ные способы подпитки чужой энергией, достаточно одного.

В большинстве случаев человек вампирит неосознанно,
нецеленаправленно.

Как защититься от энерговампиризма? Как не дать
вампиру возможности взять вашу энергию?

–  Когда вампир ноет, жалуется на  всё и  на  всех, пред-
ложите ему проговорить о чём-то хорошем: «Давай не бу-
дем о плохом, поговорим о хорошем». Некоторые вампиры,
не замечающие того, что они пессимисты, могут опомнить-
ся и попытаться подумать о хорошем. Но некоторые вовсе
не захотят переводить общение в позитивную форму.

– Умейте говорить «Нет», если вам не хочется помогать.
Не позволяйте вампиру использовать вас. Вы никому не обя-
заны помогать. Отказывайте, проявляйте твёрдость.

Помогая постоянно вампиру (а эта помощь всегда безвоз-
мездна), он будет пользоваться вашей безотказностью. Та-



 
 
 

кие типы вампиров нацелены на потребительское отноше-
ние к миру, привыкшие только брать, ничего не отдавая вза-
мен. Энергетические вампиры всегда стремятся получить
помощь бесплатным образом, когда это возможно. В  дан-
ном случае у  вас будет происходить откачка энергии. Так
как в  ответ за  отданную энергию вы ничего не  получаете
при взаимодействии с такими людьми, то энергетическое ис-
тощение невозможно миновать. Утечка энергии может по-
влечь за собой возникновение болезней, плохого самочув-
ствия, физической слабости. Поэтому необходимо уметь во-
время разрывать энергетическую связь с человеком-вампи-
ром.

– Верный способ избавиться от надоедливого человека,
который слишком часто и много просит о безвозмездной по-
мощи в решении его проблем – попросить его об ответной
услуге. Например, если ваш знакомый – компьютерный тех-
ник, попросите его помочь решить вашу проблему с компью-
тером. Если он тренер по спорту, попросите его позанимать-
ся с вашим ребенком индивидуально. Если он мастер по ре-
монту квартир, попросите его помочь с ремонтом.

Пример из жизни:
У меня была «подруга», которая постоянно и чрезмерно

часто меня просила чем-то помочь. Помощь моя ей была раз-
ной: финансовой, психологической, физической и т. д. При
этом взамен я ничего не получала и не просила, а данные ей
деньги в долг и вещи напрокат она мне не возвращала. Спу-



 
 
 

стя время я стала чувствовать сильный отток энергии при об-
щении с ней. Потребительское отношение с её стороны пре-
вратило меня в донора для неё.

Однажды я решила её проверить, откажет  ли она мне
в  моей просьбе или поможет. Воспользовавшись случаем,
когда на праздничное мероприятие мне нужно было сделать
укладку волос, я попросила её об этом (она работает парик-
махером). Но мне было отказано. После этого случая она пе-
рестала мне писать, звонить и о чем-то просить. На этом моя
связь с другом-вампиром была разорвана.

– Не поддавайтесь на провокации конфликта. Будьте сдер-
жанны, не проявляйте агрессию в ответ на провокацию, по-
казывайте спокойствие.

–  Не  ввязывайтесь в  споры. Улыбнитесь, промолчите
и оставайтесь при своём мнении.

– Не стоит доказывать что-то вампиру. Ваши старания мо-
гут быть напрасны.

– Не показывайте вампиру негативные эмоции.
– Не стоит объясняться и оправдываться перед вампиром.
– Не говорите такому человеку о своих планах, замыслах,

идеях.
– Если человек указывает вам на ваш недостаток, то най-

дите недостаток в  этом человеке и  в  ответ похвалите его.
Например, если у него редкие и ломкие волосы, то скажите
«А у тебя такие шикарные волосы!».

– Не воспринимайте близко к сердцу обидные и другие



 
 
 

негативные слова энергетического вампира. Не реагируйте,
а  простите его, ведь он себя ведёт так, потому что что-то
у него в жизни плохо идёт. Оскорбление и хамство – при-
знак, указывающий на то, что проблемы в самом человеке,
который высказывает негатив. Не  реагировать на  обидные
слова или поступки – это не значит молчать, а необходимо
правильно ответить, не  проявляя агрессии. Иногда лучше
спокойно спросить, зачем он себя так ведёт. Такой вопрос
может привести человека в замешательство. Умение посто-
ять за себя вызывает у людей уважение к вам.

– Не только во время общения с вампиром происходит от-
ток вашей энергии, но и после разговора с ним, когда вы ду-
маете о прошлом неприятном разговоре, мысленно рассуж-
даете, как нужно было ответить ему, или когда вы держите
обиду на него. Это всё подпитывает вампира вашей энерги-
ей. Отпустите эту ситуацию, не вспоминайте о том разговоре
и умейте прощать.

– Не отвечайте негативом на негатив. Не стоит мстить.
–  Разорвите связь с  теми, от  кого чувствуете негатив-

ную энергию, или как можно меньше общайтесь с  такими
людьми.

– Если человек вампирит, спросите его: «Ты кушать хо-
чешь?». Или предложите ему поесть что-то вкусненькое (яз-
вительной или вполне серьёзной интонацией, как хотите).
Когда вампир голодный, он очень активный в поиске под-
питки чужой энергией.



 
 
 

– Если чувствуете, что вас человек вампирит, не общай-
тесь с ним долго или поскорее прекратите разговор. Вампир
сам может прекратить беседу, если она ему станет не инте-
ресна, а для этого начните говорить что-нибудь о себе такое,
что может быть скучным или напрягать собеседника в раз-
говоре.

– Не будьте слишком открыты и болтливы при общении
с вампиром.

–  Как можно меньше проявляйте интерес и  внимание
к его делам и проблемам. И при общении задавайте помень-
ше вопросов тем, кто жалуется на жизнь. Будьте немного-
словны.

– При общении с вампиром скрестите руки и ноги. За-
крытая поза защищает от проникновения в биополе негати-
ва и от отбора энергии.

– Используйте обереги, амулеты или установите защиту
(магическую или ментальную) от энергетического вампириз-
ма.

–  Смех, юморные высказывания в  ответ, шутки  – луч-
шая защита от вампиризма. Вампиру такие приёмчики точ-
но не понравятся.



 
 
 

 
Ваше мышление. Самопорча.

Непреднамеренная
порча другому человеку

 
Мысли материальны. Мы получаем то, что излучаем.
Если ваше мышление позитивное, то и события в вашей

жизни будут позитивными.
Если вы благодарите Вселенную за то, что имеете в дан-

ный момент, то вы получите ещё больше благ.
Если вы часто думаете о чём-то, ожидаете конкретное со-

бытие, то оно произойдёт.
Вы боитесь чего-то? Это случится.
Вас несколько раз предавали, и теперь вы с уверенностью

и разочарованием говорите, что все предатели? Увы, вас так
и будут предавать снова и снова.

Если вы излучаете негативные мысли, часто жалуетесь
на жизнь, выражаете недовольство миром, то это притягива-
ет к вам негативные события, которые будут подтверждать
ваши мысли и слова.

Самопорча
Если человек часто испытывает негативные эмоции, мно-

го думает о плохом, то ему очень легко подцепить негатив.
Самопорча  – это неосознанное, непреднамеренное на-

правление негатива на себя, без применения каких-то маги-



 
 
 

ческих обрядов, ритуалов и заговоров.
Основная причина возникновения самопорчи  – мысле-

формы, негативные мысли и установки в отношении себя:
жалобы на  здоровье, нехватку денег, на неудачи в  личной
жизни или в других сферах жизни, страхи, пессимизм, мыс-
ли типа «Опять всё плохо», «Мне не везёт», «Мне не видать
удачи», «Я дурак», «Я не умею ничего», «Я одинок» и т. п.

Особенно если много негативных мыслей направлено
на  конкретную сферу жизни, то эти мысли накапливают-
ся, словно наматываются в  клубок, который формируется
в негативную программу. Такая негативная программа бес-
препятственно ложится на  человека, так как его личная
энергетика, его естественная защита пропускает эту про-
грамму, принимая её как за своё естественное, нечужерод-
ное.

Непреднамеренная порча
Порча – это негативная программа, находящаяся в био-

поле человека. Порча может быть как преднамеренной, так
и непреднамеренной.

Преднамеренная порча – это целенаправленное негатив-
ное магическое воздействие на  другого человека посред-
ством обрядов, ритуалов, заговоров.

Непреднамеренная порча возникает без совершения маги-
ческих обрядов, ритуалов и без чтения специальных загово-
ров, без намерения оператора нанести вред другому челове-
ку.



 
 
 

Каким образом ложится на человека непреднамеренная
порча?

1. В результате бытового негатива. Во время ссор, кон-
фликтов, во время агрессивных эмоций в порыве гнева ча-
сто произносятся негативные слова в адрес другого челове-
ка (например, ругань, негативные пожелания). В результате
этого на адресата может лечь негатив, который был послан
оператором нецеленаправленно, неосознанно.

Непреднамеренно можно и сглазить, и проклясть.
Особенно сильна негативная энергия, идущая во  время

сильного гнева на человека, или от родителей своим детям.
2. В  результате сильных переживаний за  человека (на-

пример, излишнее беспокойство о его судьбе, здоровье), ко-
гда мы в мыслях о нём накручиваем страшные картины то-
го, чего боимся. Например, внук не пришёл домой вовремя
и не отвечает на телефонные звонки, и тогда у его бабуш-
ки невольно могут возникнуть мысли о том, что с ним про-
изошёл несчастный случай. Тем самым посылается негатив-
ная энергия в биополе человека. Или если человек болеет, то
сильная тревога за его здоровье, страхи, ожидание худшего
создают помехи на пути к его выздоровлению. Вместо этого
верьте в лучшее и попросите помощи у Высших Сил.

3. В результате навязывания человеку негативных устано-
вок. Излишнее переживание за дорогого человека и неосо-
знанное внушение ему негативных программ путём выска-
зываний типа «Что ж ты вечно болеешь у меня?», «В нашем



 
 
 

роду мужчины долго не живут», «Не подходи к собаке, напа-
дёт на тебя» и т. д. может привести к тому, что человек, ко-
торому отправлены эти слова, станет ждать исполнения про-
рочества, программируя себя на негатив. Особенно подда-
ются внушениям дети.

Не допускайте того, чтобы негативные внушения извне,
хоть и  непреднамеренные, стали вашей психологической
установкой. Как избежать этого:

– Относитесь к таким словам легко и спокойно, не прини-
мая их во внимание. Воспринимайте это только как совет,
а не как негатив. Необходимо понимать, что такие слова лю-
бящего вас человека – вовсе не пророчество, а просто бес-
покойство о вас и желание вам добра.

– Если эти слова всё же не дают вам покоя, то задайте се-
бе вопрос «Какие факты подтверждают, что эти слова соот-
ветствуют действительности?». Наверняка вы ответите «Да
никакие!».

4. Многие из нас ошибочно предполагают, что фраза «Ти-
пун тебе на язык», произнесённая в адрес человека, совсем
безобидна.

Часто можно услышать, когда эти слова произносятся
в ответ тому, кто высказал своё плохое предчувствие. Напри-
мер, мать переживает за дочь, потому что она не пришла до-
мой вовремя, и делится своими страхами с мужем: «А вдруг
с ней что-то случилось», на что он ей отвечает: «Типун тебе
на язык!», сам не понимая, что пожелал своей жене.



 
 
 

Эту фразу никогда не  следует говорить тому, кому вы
не желаете зла, и кому хотите только добра. Ведь если разо-
брать значение этих слов, то данное высказывание имеет
негативный смысл. Слово «Типун» означает прыщ на языке
или воспаление языка, возникшее в результате его травми-
рования.

«Типун тебе на язык!» – недоброе пожелание. И эта фраза
может употребляться в ответ исключительно только недоб-
рожелателю, когда он высказывает свои дурные мысли или
негативные пожелания, или оскорбляет.



 
 
 

 
Зависть

 
Что такое зависть? Необходимо различать понятия «чёр-

ная зависть» и «белая зависть».
Чёрная зависть – это негативные эмоции человека, воз-

никающие при виде чужого успеха. Это может быть недо-
вольство, досада, восприятие чужого счастья как обидную
несправедливость, огорчение, сожаление о том, что у кого-то
есть то, чего нет у завистника, нежелание добра другому че-
ловеку и т. п.

Белая зависть  – это положительные эмоции человека,
возникающие при виде чужого успеха. Это выражается в ра-
дости, восторге, желании иметь то же, что есть у другого.

Во время зависти (чёрной и белой) человек сравнивает се-
бя с другим человеком.

Чувства чёрной зависти несут разрушительную энергию
для завистника. Негативные переживания человека о  чу-
жом успехе могут вызывать чувство своей неполноценно-
сти, несостоятельности, немощности, ущербности, способ-
ствовать снижению его самооценки, а затем могут даже при-
вести к депрессии.

Как справиться с собственным чувством чёрной за-
висти?

1. Подумайте, что имеется хорошее у вас в жизни на дан-



 
 
 

ный момент. Радуйтесь своим успехам и благам. Поблагода-
рите Вселенную за всё то, что имеете.

2. Подумайте, каким путём человек, которому завидуете,
мог достичь своей цели. Какую цену ему пришлось за это
заплатить. Возможно, ему это далось не так уж и легко, как
вам это кажется.

3. Если у вас зависть чёрная, значит, вы убеждены в том,
что не можете получить то, чему завидуете. Почему вы так
думаете? Идите стремительно к цели, чтобы получить жела-
емое, а не сидите и не ждите, когда мечта сама осуществится.

Так как от  человека во  время чёрной зависти исходит
негативная энергия, то она вредит не  только ему самому,
но тому, кому он позавидовал. На объект зависти может лечь
сглаз, который несёт негативную деструктивную программу
для него. Помимо этого завистник может испортить чело-
веку настроение своими неприятными словами или начать
строить козни против него.

Как защититься от зависти и сглаза?
– Не будьте болтливы и слишком открыты. Не говорите

много о своих успехах и радостях, а рассказывая, делайте это
скромно, со спокойными эмоциями и без лишних подробно-
стей.

– Если сами люди не спрашивают о ваших успехах, не го-
ворите о них.



 
 
 

– Если очень хочется поделиться своей радостью, то поде-
литесь ею с теми, кому доверяете, и кто действительно будет
рад за вас.

– Если вам завидуют, не расстраивайтесь, ведь эти люди
видят вас более успешным человеком, чем они сами. Радуй-
тесь, что вы таковым являетесь. Простите им их зависть, ведь
они не добились того, чего добились вы.

– Примите закрытую позу (скрестите руки и ноги). Это
защитит от проникновения негатива в ваше биополе.

–  Используйте обереги, амулеты или поставьте защиту
от сглаза. Установить защиту можно не только магическими
обрядами, но и ментальным способом.

Чувства белой зависти, в  отличие от  чёрной, наоборот,
могут принести завистнику пользу: белая зависть мотивиру-
ет, подталкивает человека на движение вперёд, вызывает же-
лание действовать, чтобы добиться того, чего ему хочется
и так не хватает. При белой зависти человек думает: «Я тоже
хочу. Раз у него это получилось, значит, и у меня тоже полу-
чится!», «Он смог, и я смогу!». Такие мысли как раз и дают
толчок к действиям.



 
 
 

 
Виды магических воздействий

 
Сглаз – это воздействие неритуального характера, возни-

кающее на фоне бытового негатива (часто – на фоне зави-
сти). Сглаз может быть как непреднамеренным, так и пред-
намеренным.

Проклятие – воздействие неритуального или ритуально-
го характера, возникающее на  фоне возникновения агрес-
сивных эмоций (гнева, злости, ярости).

Порча – воздействие ритуального характера, направлен-
ное на причинение объекту вреда.

Крадник/ стяг – это отнятие у человека каких-либо благ
(красота, здоровье, богатство, успех и т.д.) с целью завладеть
ими. Данное воздействие перенаправляет блага от объекта
воздействия к оператору. Обычно при совершении крадни-
ка оператор целенаправленно берёт безвозвратно у объекта
воздействия какую-то личную вещь, через которую крадёт
у него какое-либо конкретное благо.

Переклад – это перемещение какой-либо негативной про-
граммы (болезнь, нищета, порча, проклятие, откат и  т.д.)
с себя на другой объект. Обычно при совершении переклада
оператор целенаправленно передаёт или подкладывает объ-
екту воздействия что-то из еды или вещей, и через это пе-
рекладывает с себя негатив на человека. В некоторых случа-
ях оператор оставляет что-то материальное на перекрёстке,



 
 
 

чтобы это подобрал случайный прохожий.
Подавление воли – это воздействие, направленное ослаб-

ление сопротивления, на принуждение человека подчинять-
ся или на недопущение совершения человеком волевых дей-
ствий.

Чистка – это снятие с объекта негативных программ (бо-
лезней, магических воздействий и т.д.).

Защита – это программа, защищающая объект от вредо-
носных нападений (магических, физических, психологиче-
ских, астральных, энергетических).

Непрогляд – это программа, целью которой является со-
крытие наличия магического воздействия на человеке, со-
крытие факта проведения обряда или личности инициато-
ра воздействия. Если на  магическое воздействие наложен
непрогляд, то при диагностике не  смогут обнаружить воз-
действие либо невозможным станет установить, кем был
проведен обряд (в  зависимости от  того, какова была цель
постановки непрогляда). Также непрогляд можно ставить
на человека для того, чтобы невозможно было просмотреть
его биополе, энергетику, его будущее и т. д.

Морок (оморочка) – воздействие, направленное на созда-
ние у человека иллюзий с целью внушить ему что-либо, за-
путать в мыслях, изменить его планы или мнение. Человек
воспринимает реальность искаженно.

Например, при диагностике магического воздействия
порча просматривается как положительное благоприятное



 
 
 

воздействие. Другой пример: дружелюбно настроенный че-
ловек видится объектом воздействия как недоброжелатель.

Приворот – это воздействие, направленное на создание
у человека иллюзии любви, эмоционального и физического
влечения к оператору.

Приворот – это своего рода порча, так как воздействие
направлено на подавление воли человека.

Присушка – это воздействие, направленное на создание
у человека сильного желания быть в постоянном контакте
с оператором.

Привязка – это воздействие, направленное на создание
у человека какой-либо зависимости (любовной, сексуальной,
эмоциональной, энергетической и т.д.) от другого человека.

Егильет – это сексуальная привязка, принуждающая че-
ловека хранить верность оператору. Воздействие вызывает
сексуальное влечение только к одному человеку и уничтожа-
ет такое влечение к другим лицам.

Гармонизация отношений – это воздействие, направлен-
ное на улучшение взаимоотношений, примирение, устране-
ние разногласий и конфликтов.

Вызов – это воздействие, принуждающее человека выйти
на контакт/связь.

Отворот – это воздействие, направленное на уничтоже-
ние интереса или любых положительных чувств, эмоций, же-
ланий человека по отношению к другому. Отворот вызывает
у объекта воздействия чувство отвращения к определённо-



 
 
 

му человеку.
Остуда – это воздействие, направленное на охлаждение

и уничтожение чувств человека к другому человеку.
Рассорка  – это воздействие, направленное на  создание

ссор и конфликтов между людьми.
По  способу наведения магические воздействия делятся

на три вида:
– Обрядовое воздействие – совершение обряда и произ-

несение заговора/ заклинания.
–  Заговорное воздействие  – произнесение заговора/ за-

клинания без совершения обряда (с помощью силы слов).
–  Энергетическое воздействие  – без совершения обря-

да и  произношения конкретного заговора, возникающее
посредством силы мысли, визуализации или силы эмоций
(ментальный способ воздействия).



 
 
 

 
Виды защит

 
Родовая  – защита родом. Может быть как полученной

при рождении, так и приобретённой с помощью специально-
го обряда.

Руническая – защитные руны, рунические формулы или
ставы.

Амулетная – защитные обереги, амулеты.
Стихийная – защита Силами стихий: одной (Силой сти-

хии Воды, Земли, Воздуха или Огня), несколькими или все-
ми четырьмя в полном комплексе.

Защита Светлыми/ Высшими Силами  – может быть
как полученной при рождении, так и  приобретённой. Ве-
рующий человек, который служит Богу, посещает церковь,
участвует в церковных обрядах, чтит Божьи законы, автома-
тически получает защиту от Высших Сил.

Защита сущностями – бесом, покойником, фетчем или
иными сущностями.

Ментальная – поставленная человеком защита мыслен-
но, путём визуализации. Ставится в случаях, когда срочно
нужна защита, а на обряд по постановке защиты нет време-
ни и возможности. Работает на личной силе (на силе мыс-
ли), одноразово и кратковременно. Такая защита заканчива-
ет своё действие после прекращения её визуализации.

Словесная – одноразовая защита с помощью силы слов.



 
 
 

Работает на  личной силе. Применяется в  случаях, когда
срочно необходимо защититься от негатива.

По происхождению:
–  Естественная защита  – данная при рождении или

в процессе жизни человека, приобретённая или сформиро-
ванная естественным путём. Это личная энергетика чело-
века, энергетический иммунитет, оказывающий сопротивле-
ние чужеродному негативу. Такая защита есть у каждого че-
ловека, но по своей силе разная у всех. Сила естественной за-
щиты человека зависит от силы его энергетики. Чем сильнее
энергетика человека, тем сложнее магически воздействовать
на него.

Сила энергетики, в  свою очередь, зависит от  состояния
физического и психического здоровья: если оно у челове-
ка хорошее, то и энергетика у него сильная. Малоактивный
образ жизни, перенапряжение, негативные эмоции и мысли,
употребление алкоголя, болезни, недомогания и некоторые
другие факторы ослабляют энергетику человека.

Дополнительной естественной защитой может быть также
и защита родом и/или Высшими Силами. Но они не у всех
есть. Например, если человек не чтит предков, их традиции
и/или отрёкся от рода, то и родовой защиты у него не будет.
Или, например родитель бросил своих детей, то вряд ли род
будет защищать его – того, кто не опекает и не  защищает
своих потомков. Если человек ведёт аморальный образ жиз-
ни, то и Высшие Силы не заинтересованы в защите такого



 
 
 

человека. И это не единственные причины отсутствия таких
защит.

–  Магическая (ставленная) защита  – приобретённая
магическим путём, созданная в результате специальных об-
рядовых действий, заговора и/или визуализации.

По способу действия:
– Агрессивная защита (с обратным ударом) – не подпус-

кает негатив, отталкивая его, разворачивая назад и отправ-
ляя обратно нападающему.

– Пассивная защита (без обратного удара) – нейтрализу-
ет/ рассеивает/ уничтожает негатив.

– Отводящая защита – отводит негатив на какой-либо
предмет, амулет или другие объекты.

– Предотвращающая защита – предотвращает негатив,
препятствует ему.

–  Предупреждающая  защита  – посредством знаков,
подсказок или вещих снов предупреждает об опасностях.

Когда человека защищают какие-либо Силы (род, Высшие
Силы, стихии и т.д.), то они защищают его от чего-то кон-
кретного, будь то естественная или ставленная защита, и это
не значит, что такая защита оберегает абсолютно от всего:
и от опасностей, и от магических воздействий, и т. д.

Поэтому если поводите диагностику защиты человека
с целью планируемого магического воздействия на него, то
формулируйте вопрос конкретно: «Имеется ли на (имя чело-



 
 
 

века) защита от магических воздействий?». Иначе если по-
ставить общий вопрос «Есть ли защита на таком-то челове-
ке?», то и ответ будет общим и он может ввести вас в заблуж-
дение: например, на человека стоит защита от физических
опасностей, и  на  вопрос «Есть  ли защита на  нём?», ответ
карт – «да, защита имеется». Вы можете подумать, что эта
защита защищает от магического вмешательства, а на самом
деле она никаких помех для этого не создаёт. Будьте внима-
тельнее, учитывайте этот нюанс.

Конечно, если естественная защита родом или Высшими
Силами оберегает человека от преждевременной смерти, то
магический обряд, направленный на причинение смерти че-
ловеку (порча на  смерть), не  сработает, так как и в  таком
случае Силы, стоящие на защите, увидят опасность смерти
того, кого они оберегают. Воздействие не ляжет, и это в луч-
шем случае, а в худшем – прилетит откат оператору. Но если,
допустим, при такой защите, делать приворот, то он ляжет,
так как цель той защиты – другая.

Естественную родовую защиту или защиту Высшими Си-
лами снять невозможно, так как род и Высшие Силы силь-
нее нашей воли. При попытках снятия таких защит оператор
может «получить по голове». Родовую естественную защиту
можно лишь ослабить.

В  отличие от  естественных защит, ставленные защиты
всех видов возможно снять, в том числе и защиту Высшими
Силами, и родовую.



 
 
 

 
Диагностика наличия
и состояния защиты

 
Ниже представлены трактовки карт «Оракул Ленорман»

на  вопросы о  защите. Правила, нюансы работы с  картами
описаны в  моей книге «Гадание на  картах Оракул Ленор-
ман». Рекомендую её почитать тем, кто не знаком с техникой
проведения диагностики на картах.

Некоторые карты не  дают однозначного ответа, и  мо-
гут иметь несколько значений. Чтобы понять, какое именно
из  значений подразумевается в ответе, возьмите ещё одну
карту. Вторая карта может отсеять некоторые значения пер-
вой карты и/или подтвердить. Например, на вопрос «Какие
Силы на защите?» вышла карта «Луна». Она означает, что
на защите род или Тёмные Силы. Мы не знаем, что из этих
двух вариантов подразумевается. Тогда берём вторую карту.
Допустим, вторая карта вышла – «Рыбы». Она означает род
или Силы стихии Воды. Силы стихии Воды отпадают, так как
по первой (главной) карте «Луна» о них не говорится. Зна-
чит, вторая карта «Рыбы», которая уточняет значение пер-
вой, подтверждает, что на защите род.

Сила личной энергетики?
Возьмите 2 карты. Первая карта даст основной ответ, вто-



 
 
 

рая  – усилит или ослабит значение первой карты. Напри-
мер, на вопрос о силе личной энергетики человека вышла
карта «Медведь». Это говорит о сильной энергетике. Теперь
можно уточнить с помощью второй карты, насколько энер-
гетика сильна. Допустим, вышла вторая карта «Всадник» –
она означает среднюю силу. Значит, значение первой кар-
ты «Медведь» немного ослабляется, и можно сделать вывод
о том, что энергетика сильная, но не в полной мере (могла бы
быть и сильнее).

1. Всадник – средняя или небольшая сила.
2. Клевер – слабая сила.
3. Корабль – сильная.
4. Дом – сильная.
5. Дерево – сильная.
6. Тучи – сильная.
7. Змея – сильная.
8. Гроб – сильная
9. Букет – слабая.
10. Коса – сильная.
11. Метла – сильная.
12. Птицы – слабая.
13. Ребёнок – слабая.
14. Лиса – сильная.
15. Медведь – сильная.
16. Звёзды – сильная.
17. Аист
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