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Аннотация
В «Лунном календаре для садоводов и огородников на 2019

год» собраны полезные рекомендации, касающиеся регулярных
работ на даче и дома. Вы узнаете, как и когда надо закладывать
сад и огород, как за ними ухаживать, чтобы избежать болезней
и нашествий вредителей, как собрать богатый урожай даже с
небольшого участка земли.

Рекомендации даются с учетом лунных ритмов, от которых
во многом зависит жизнедеятельность растений. Календарь
содержит астрологические рекомендации, народные приметы,
полезные советы опытных садоводов-огородников, рецепты
заготовок на зиму.
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К читателю

 
В книге, которую вы держите в руках, приводятся полез-

ные рекомендации для дачников на каждый день 2019 года.
Вы узнаете, как и когда надо закладывать сад и огород, как
за ними ухаживать, чтобы избежать болезней и нашествий
вредителей, как собрать богатый урожай даже с небольшого
участка земли и сохранить его. Сделать ваш сад еще пыш-
нее, а огород еще богаче на урожай поможет знание лунных
ритмов, актуальная информация о которых приводится для
каждого дня 2019 года.

То, что смена времен года, изменения природы и погоды,
цикличность определенных событий связаны с ритмами Лу-
ны и Солнца, люди заметили еще в незапамятные времена.
Причину указанных метаморфоз тогда не понимали, но ста-
рались примечать, что предшествует ожидаемым событиям,
что за ними следует. С развитием земледелия эти наблюде-
ния и приметы стали жизненной необходимостью.

Со временем развилась целая система понятий о лунных
циклах и их влиянии на природу и человека. Если солнечный
ритм связан со сменой времен года, то лунный цикл (сме-
на лунных фаз) – своего рода повторение солнечного. Лун-
ный месяц влияет на колебание биопотенциала (энергетики)
растений и на их устойчивость к неблагоприятным внешним
факторам. Сильное воздействие гравитационного поля Лу-



 
 
 

ны на земную биосферу вызывает, в частности, изменение
магнитного поля Земли. Кроме того, лунные ритмы влия-
ют на изменения ночной освещенности, атмосферного дав-
ления, температуры, направление и силу ветра.

Еще один фактор, который стоит учитывать при плани-
ровании садовых работ – положение Луны в знаке зодиака.
Каждые два-три дня планета переходит из одного зодиакаль-
ного знака в другой. Данные о таких переходах Луны также
приводятся в нашем календаре. Вы узнаете, какие именно
работы нужно проводить в определенные месяцы и дни до-
ма и на участке, какие периоды особенно благоприятны, а
какие категорически противопоказаны для посева, полива,
подкормки, прополки или опрыскивания растений.

Помимо сезонных советов с учетом лунных ритмов, ка-
лендарь также содержит народные приметы, кулинарные ре-
цепты и полезные советы опытных садоводов-огородников.



 
 
 

 
«Лунная» памятка

огороднику и садоводу
 
 

ФАЗЫ ЛУНЫ И ОСНОВНЫЕ
ВИДЫ САДОВЫХ РАБОТ

 
I и III фазы – посадка, пересадка, полив, подкормка под

корень.
II и IV фазы – посев, внекорневая подкормка, прививка,

прополка, опрыскивание против вредителей.
В дни растущей Луны можно вносить внекорневые под-

кормки, черенковать, пересаживать, прищипывать, приви-
вать, делить семена. На убывающей Луне – только корневая
подкормка, и лучше всего— органикой. Полнолуние счита-
ется наиболее подходящим периодом для корневых подкор-
мок.

Если вам нужен богатый урожай плодов и листьев, одним
словом, всего, что растет над землей, то лучшее время для
посадок – растущая Луна, или дни от новолуния до полнолу-
ния. Самое выгодное – ближе к новолунию. Так вы сможете
использовать благоприятный для развития растений период.

Не проводите посадки в само новолуние. Это время, когда
у семян меньше всего жизненной силы. Кроме того, в этот



 
 
 

день нельзя прививать растения. Зато это подходящее время
для обрезки, прополки, а также пасынкования и прищипы-
вания.

Наоборот, если вы хотите собрать с грядки больше корне-
плодов, проводите посадки в дни убывающей Луны, лучше
вскоре после полнолуния. Также при убывающей Луне мож-
но убирать на зимний покой клубни и луковицы.

Если вы посадите растение в полнолуние, у него сильно
разовьются стебли и листья, и меньше – плоды и корни.

 
ВЛИЯНИЕ ЗНАКОВ ЗОДИАКА НА РАСТЕНИЯ

 
Кроме лунных фаз при посадке растений следует учиты-

вать положение Луны в знаке зодиака. Когда Луна проходит
особые знаки зодиака, ее ритмы оказывают влияние на те
или иные части растения.

«Дни плодов»  – дни, когда Луна проходит знаки Овна,
Льва и Стрельца.

«Дни корня» – Луна находится в знаках Тельца, Девы, Ко-
зерога.

«Дни цветка» – Луна находится в знаках Близнецы, Весы,
Водолей.

«Дни листа» – Луна в знаках Рак, Скорпион, Рыбы.
Традиционно лучшими для посадки считаются знаки вод-

ной стихии – Рак, Скорпион, Рыбы (плоды и листовая масса
будут очень сочными), и знаки земной стихии – Телец, Дева,



 
 
 

Козерог (будет крепкой корневая система).
 

ПОЛИВ
 

Полив лучше производить в дни, когда Луна проходит
знаки водной стихии: Рак, Скорпион, Рыбы, как на расту-
щей, так и на убывающей Луне. В эти дни полив наиболее
эффективен, растения охотно впитывают влагу. Также бла-
гоприятны для полива и знаки земной стихии (Телец, Дева,
Козерог), родственной стихии Воды.

Полив бесполезен в дни, когда Луна находится в знаках
воздушной стихии: Близнецы, Весы, Водолей.

 
СБОР УРОЖАЯ

 
Урожай овощей и фруктов для дальнейшего длительного

хранения, сушки, варенья лучше всего собирать в дни убы-
вающей Луны, поближе к новолунию, особенно когда Луна
находится в непродуктивных знаках (Овен, Близнецы, Стре-
лец, Козерог, Водолей, Лев).

Для сбора урожая, который будет употреблен сразу, луч-
ше всего подходят такие периоды: дни новолуния (для кор-
неплодов), дни полнолуния (для плодов надземной части).



 
 
 

 
ПРОПОЛКА

 
Борьбу с сорняками, прореживание, корчевание следует

проводить в течение трех дней до новолуния или полнолу-
ния и трех дней после него. Полнолуние и новолуние – кри-
тические точки Луны, и растения в эти дни наиболее чув-
ствительны к воздействию извне. Лучше, если при этом Лу-
на находится в знаках Стрельца, Овна, Девы, Близнецов, Во-
долея.

 
ПЕРЕСАДКА

 
На растущей Луне чувствительна надземная часть расте-

ний, а на убывающей – корни. Поэтому, чтобы пересадка бы-
ла для растения наименее травматичной, ее следует произ-
водить в период растущей Луны, лучше всего в знаках Девы,
Тельца и Козерога. Следует избегать дней новолуния и дней
прохождения Луной знака Водолея.

 
ПРИВИВКА И ПРОРАЩИВАНИЕ ЧЕРЕНКОВ

 
Прививку растений следует производить в период рас-

тущей Луны, лучше всего при прохождении Луной знаков
Скорпиона, Рыб, Девы, Тельца, Козерога.



 
 
 

Черенки лучше укоренятся во время растущей Луны в
знаке Рыб или Козерога.



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января
Вторник

 
25 лунный день (03:41); 4 фаза. Луна в Скорпионе.
• В этот день можно сеять семена огурцов и капусты. Лю-

бые посаженные растения быстро приживутся и пойдут в
рост. Проведите подкормку комнатных цветочных растений,
полейте их. Побрызгайте водой почву с посаженными семе-
нами. Работы в саду не рекомендуются.

 
ПРИМЕТЫ ЯНВАРЯ

 
• Если в первых числах января солнечно и тепло, то в пер-

вых числах мая будет холодно и ветрено.
• Если январь сухой, морозный, то лето будет сухим и жар-

ким.
• Теплый январь – к поздней весне.
• Морозный январь – к метелям в феврале.
• Чем крепче морозы в начале января – тем жарче лето.
• Снегопады и частые метели в январе – к частым дождям

летом.



 
 
 

• Холодный январь предвещает сухой и жаркий июль, но
плохой урожай грибов до самой осени.

• Во второй половине января дни солнечные – к урожаю.
• Если в январе висит много частых и длинных сосулек,

то урожай в этом году будет хорошим.
• Крот вылезает из своей норы в январе – к холодному

маю.



 
 
 

 
2 января

Среда
 

26 лунный день (04:56); 4 фаза. Луна в Стрельце (11:58).
• Проведите подкормку растений. Посадите семена огур-

цов и капусты, они быстро взойдут. Полив и рыхление почвы
в этот день лучше не проводить, чтобы не навредить расте-
ниям. Проверьте наличие снега на участке и при необходи-
мости подсыпьте его к кустарникам, а также на обнаженные
грядки.

 
ДАЧНЫЕ ХЛОПОТЫ В ЯНВАРЕ

 
Начиная с января, опытные дачники приступают к реали-

зации плана работы на огороде и в саду, готовясь к предсто-
ящему дачному сезону. Очень важно заранее подготовить
полный и развернутый план действий, стараясь не упустить
из виду ни одной детали. Запишите все запланированные
процедуры на бумаге, не полагаясь на одну лишь память:
в  дальнейшем это поможет контролировать ход и очеред-
ность выполнения работ.

Дача в январе пока еще не требует проведения масштаб-
ных посевных мероприятий, поэтому перечень необходимых
работ ограничивается закупкой и подготовкой семян овощ-



 
 
 

ных культур. После покупки обязательно проверьте их на
всхожесть. То же самое необходимо сделать, если вы собира-
етесь использовать для посадок в огороде собственный по-
севной материал.



 
 
 

 
3 января
Четверг

 
27 лунный день (06:08); 4 фаза. Луна в Стрельце.
•  Успешно пройдет посадка цветочных растений. Реко-

мендуются посев зелени и посадка луковичных цветов для
выращивания в зимней теплице. Полив, рыхление почвы,
подкормка цветов.

 
ЯНВАРЬ – ПОДХОДЯЩЕЕ

ВРЕМЯ ДЛЯ ЗАКУПКИ СЕМЯН.
 

Сначала составьте план посева, решив, что, где и сколь-
ко вы хотите посеять. Затем проверьте запасы семян, остав-
шихся с прошлых лет, посмотрите сроки их годности.

Семена томатов, перцев, баклажанов, огурцов, кабачков
и других тыквенных культур долго не теряют всхожести, по-
этому можно использовать семена 5–6-летней давности, се-
мена корнеплодов (кроме моркови) и зеленных культур – 3–
4-летней давности, а семена пряных культур и моркови – все-
го 1–2-летней давности.



 
 
 

 
4 января
Пятница

 
28 лунный день (07:15); 4 фаза. Луна в Козероге (21:54).
• Гармоничный и благоприятный день, в который недо-

пустимо все, что связано с разрушением. Не рекомендуется
рвать цветы и растения, пилить деревья, копать и корчевать.
Самое время заняться подготовкой семян весеннецветущих
растений для посадки. Для улучшения их прорастания про-
ведите стратификацию. Нежелателен обильный полив.

 
ПРОВЕРКА СЕМЯН НА ВСХОЖЕСТЬ

 
Проверку на всхожесть семян осуществляют посред-

ством их проращивания. Небольшое количество семян (10–
15 штук) помещают на увлажненную промокательную или
фильтрованную бумагу (подойдет и чистая столовая салфет-
ка), после чего прикрывают их влажной чистой марлей или
тряпочкой и отправляют в теплое темное место. У бата-
реи блюдечко (или иную плоскую емкость) с семенами дер-
жать нельзя! По мере высыхания марли ее поверхность вновь
увлажняют.

Хорошие, качественные семена редьки, редиса, репы, ды-
ни, брюквы и огурца полностью прорастают на 5–7 сутки.



 
 
 

Семена томата, моркови, кабачка, тыквы, баклажана, свек-
лы, капусты и салата дают всходы примерно на 7–10 день, а
петрушки, пастернака, перца, сельдерея, укропа, лука и ар-
буза – на 10–14 сутки. Исходя из полученных результатов и
количества семян, заложенных на проращивание, определя-
ют процент их всхожести.



 
 
 

 
5 января
Суббота

 
29 лунный день (08:14); 4 фаза. Луна в Козероге.
• Хорошая пора для пересадки комнатных растений, по-

садки и посева декоративных и лекарственных культур, зеле-
ни на выгонку. Не рекомендуются посев и посадка овощей и
фруктов. Можно работать с семенами. Рекомендуются рых-
ление почвы, борьба с почвенными вредителями.

 
НАКОПЛЕНИЕ СНЕГА В САДУ

 
Январь – самый холодный месяц в году. Плодовые дере-

вья, ягодные кустарники, посадки земляники в это время
нуждаются в защите от холодов. Время от времени их необ-
ходимо окучивать снегом, подбрасывая его поближе к штам-
бам.

Если зима морозная (до –25  °C), а снега в саду много,
штамбы и развилки деревьев укрывают снегом. При этом
снег следует собирать не ближе, чем за полметра от проек-
ции кроны, но так, чтобы, подгребая снег к дереву, не ого-
лить почву под кроной и не проморозить корневую систему.



 
 
 

 
6 января

Воскресенье
 

1 лунный день (04:28); 2 лунный день (09:05); новолуние,
1 фаза (04:28). Луна в Козероге.

• Время новолуния считается критическим для всех рас-
тений. Не рекомендуется в этот день высаживать и сеять.
Пора заняться приобретением семян для запланированных
посадок. Также можно закупить удобрения и средства для
борьбы с наиболее распространенными насекомыми-вреди-
телями.

 
РАСТЕНИЯ В НОВОЛУНИЕ

 
В новолуние начинается лунный аналог весны, который

продолжается вплоть до первой четверти. В это время со-
ки растений движутся от корней вверх. После этого прихо-
дит пора лунного «лета» – от первой четверти до полнолу-
ния, время, когда растения полны жизненных сил. Затем на-
ступает «осень», спад, когда соки из листвы движутся вниз,
к корням, и это продолжается от полнолуния до последней
четверти. А потом вступает в права лунная «зима» – время,
когда жизненных сил в растениях меньше, чем в любой дру-
гой период.



 
 
 

Указанный ритм, если принимать его по аналогии с сол-
нечным, – главный принцип влияния Луны на все дела, ко-
торые мы совершаем в наших садах и огородах. Если понять
его, то уже не составит труда разобраться: при каких фазах
нужно сажать, а при каких не стоит и пытаться что-то сде-
лать.



 
 
 

 
7 января

Понедельник
 

3 лунный день (09:45); 1 фаза. Луна в Водолее (09:45).
• В этот день не рекомендуются посадочные работы. Про-

редите всходы и прорыхлите почву в рассадных ящиках.
Осмотрите хранящиеся черенки. Проверьте качество семян
перца и замочите их для проращивания. Можно проводить
подготовку грунта для выращивания рассады.

 
КАК ЗАЩИТИТЬ КОРНИ

ДЕРЕВЬЕВ И КУСТАРНИКОВ
 

Деревья лучше перенесут зиму, если осенью они получи-
ли достаточно влаги, а почва вокруг них встретила зиму в
рыхлом состоянии и под надежным слоем мульчи. На уплот-
ненной и недостаточно влажной почве деревьям угрожает
иссушение тканей под действием ветров и морозов. От это-
го чаще всего страдают поврежденные болезнями и затянув-
шие осенью рост побеги ягодных кустарников, особенно ма-
лины и крыжовника.

Подмороженную сверху почву вокруг ягодников, а также
посаженных осенью одревесневших черенков замульчируй-
те перегноем, компостом или торфом, чтобы защитить вса-



 
 
 

сывающие корешки.



 
 
 

 
8 января
Вторник

 
4 лунный день (10:17); 1 фаза. Луна в Водолее.
• Проведите работы в саду по снегозадержанию, стряхни-

те снег с ветвей. Благоприятен посев зелени и овощей на
подоконнике или в зимних теплицах. Рекомендуются полив,
внесение удобрений.

 
НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОКОРМИТЬ ПТИЦ!

 
Подкармливайте птиц, иначе они будут выклевывать пло-

довые почки на деревьях. Особенно позаботьтесь о наших
друзьях – синичках. Прикрепите для них на стволах яблонь
полоски несоленого сала. Они прилетят полакомиться, а за-
одно и почистят стволы от зимующих на коре вредителей.
Насыпьте в ведро нежареные семечки и подвесьте его под
навес. Синицы будут залетать в ведро кормиться, а воробьи
и сороки побоятся.

Во-первых, такая поддержка помогает птицам просто-на-
просто не исчезнуть с лица земли, что для многих видов,
учитывая нынешнюю экологическую ситуацию, вполне ре-
ально. Во-вторых, благодаря регулярной зимней подкормке,
птицы привыкают к определенному месту, и очень велика



 
 
 

вероятность, что весной они устроят гнездо поблизости. А
это значит, что нашим городским посадкам будут меньше
угрожать вредители, а мы весной услышим звонкую птичью
песенку.



 
 
 

 
9 января

Среда
 

5 лунный день (10:42); 1 фаза. Луна в Рыбах (22:43).
• Рекомендуется посадка зелени и корнеплодов в теплице.

Опрыскайте растения защитными средствами от вредителей.
 

ЛУНА В ЗНАКАХ ЗОДИАКА
 

На рост растений и их урожай влияют не только фазы Лу-
ны, но и ее расположение в пространстве – в зодиакальном
круге. С переходом в очередной знак зодиака изменяется ее
характеристика и влияние на определенные процессы роста
и развития растений. Этим и объясняется различие в росте
растений, посаженных при равных земных условиях, но в
разные дни.

Уже очень давно, много веков назад, астрологи выясни-
ли, что все знаки делятся на продуктивные и малопродук-
тивные. Иногда к этой группе добавляют урожайные и бес-
плодные.



 
 
 

 
10 января
Четверг

 
6 лунный день (11:03); 1 фаза. Луна в Рыбах.
• В этот день можно сажать любые растения. Они быстро

разовьются и окрепнут. Полейте комнатные растения и по-
севы в ящиках. Проверьте состояние хранящихся луковиц
цветочных растений.

 
ПРОДУКТИВНЫЕ И

МАЛОПРОДУКТИВНЫЕ ЗНАКИ ЗОДИАКА
 

Продуктивные знаки – «влажные». Когда Луна проходит
через них, растения активно поглощают воду и накапливают
ее в зеленых частях. Поэтому наибольшую пользу приносит
полив, который проводится в дни Рака, Скорпиона, Рыб, а
также Весов.

Зато в бесплодных знаках эффективны прополки, особен-
но при убывающей Луне, новолунии или полнолунии. Но ес-
ли в полнолуние можно обойтись тем, что просто срезать
сорняки (ведь этот период ослабляет корни), то в новолуние
нужно обязательно удалить растения вместе с корнями.



 
 
 

 
11 января
Пятница

 
7 лунный день (11:21); 1 фаза. Луна в Рыбах.
• Рекомендован посев зелени, а также посев и пересад-

ка комнатных растений. Внесение органических удобрений.
Пересадите разросшиеся комнатные растения, подкормите
их органическими удобрениями. Проверьте, все ли вы при-
готовили к новому посадочному сезону.

 
ПРОДУКТИВНЫЕ И МАЛОПРОДУКТИВНЫЕ

ЗНАКИ ЗОДИАКА (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
 

Пять знаков считаются продуктивными (Телец, Рак, Весы,
Скорпион, Рыбы) и шесть – непродуктивными (Овен, Лев,
Стрелец, Водолей, Близнецы, Дева). Знаки Водолея и Льва
называют еще и бесплодными, а знак Козерога – умеренно
продуктивным.

Опыт садоводов и огородников показывает, что если сев
и посадка проведены в благоприятные дни, урожай возделы-
ваемых культур и его качество повышается на 15–20 %. В
период, когда Луна находится в каком-либо из плодородных
знаков, улучшается рост и питание растений, так как пища
и вода в это время лучше и полнее усваиваются. И наоборот



 
 
 

– в дни, когда Луна пребывает в бесплодных знаках, рост и
питание тканей замедляются.



 
 
 

 
12 января
Суббота

 
8 лунный день (11:37); 1 фаза. Луна в Овне (11:17).
• День благоприятен для посадки лука, чеснока и корне-

плодов в теплице. Рекомендован посев зелени, а также по-
сев и пересадка комнатных растений. Внесение органиче-
ских удобрений.

 
ЗИМНИЙ «ПИРОГ» ДЛЯ ПТИЦ

 
Для зимующих птиц можно сделать своеобразный, но

очень полезный «пирог». Для этого готовится смесь из сы-
рых семян подсолнечника, овсяных хлопьев, разнообразных
круп. Затем в глубокую сковороду кладут нарезанное на ку-
сочки несоленое сало и растапливают его на медленном огне.
Полученным жиром заливают зерновую смесь (в пропорции
треть сала на две трети остальных ингредиентов) и дают ей
застыть. После того, как пирог застынет, его можно повесить
в саду или закрепить в любом другом месте.



 
 
 

 
13 января

Воскресенье
 

9 лунный день (11:52); 1 фаза. Луна в Овне.
• День благоприятен для посадки лука, чеснока и корне-

плодов в теплице. Рекомендован посев зелени, а также по-
сев и пересадка комнатных растений. Внесение органиче-
ских удобрений.

 
ПРОДОЛЖАЕМ ЗИМНЮЮ РЕВИЗИЮ

 
Проверьте, весь ли инвентарь для обработки почвы и ухо-

да за растениями у вас в наличии. Отремонтируйте или за-
готовьте новые подпоры. Проведите ревизию ваших запасов
семян. Пора осмотреть заложенные на хранение луковицы
и клубнелуковицы, перебрать их, выбросить поврежденные
гнилью или плесенью. Сделайте закупку удобрений и средств
защиты растений от болезней и вредителей на весну и лето.

Корни растений в это время мало реагируют на всяко-
го рода повреждения. Поэтому, пересаживая и обрезая рас-
тения, мы тем самым пробуждаем спящие почки, и из них
быстро пробивается новая поросль.



 
 
 

 
14 января

Понедельник
 

10  лунный день (12:08); 2  фаза (09:45). Луна в Тельце
(21:30).

• Проверьте в саду теплолюбивые растения под укрыти-
ями. При необходимости укрепите укрытие, засыпьте сне-
гом. День неблагоприятен для посадки зелени и перца. He
рекомендуется в этот период сажать уже проросшие семена и
пересаживать растения. Благоприятное время для борьбы с
сорняками и вредителями. Рекомендуется рыхление почвы.

 
ПОЧЕМУ ВАЖНО УТАПТЫВАТЬ

СНЕГ ВОКРУГ ДЕРЕВЬЕВ
 

Старайтесь утаптывать снег несколько раз в течение зи-
мы: растениям будет теплее, а мыши не смогут пробраться к
стволам молодых деревьев. Окучивайте снегом кустики зем-
ляники, задерживайте снег хворостом, щитами, раститель-
ными остатками.

Пройдитесь по саду, осмотрите внимательно оголившие-
ся кроны. Если заметили на ветках больные (мумифициро-
ванные) плоды, распространяющие болезни, срежьте их и со-
жгите в костре. То же самое сделайте со срезанными гнезда-



 
 
 

ми боярышницы, златогузки и других вредителей.



 
 
 

 
15 января
Вторник

 
11 лунный день (12:25); 2 фаза. Луна в Тельце.
• Можно сеять семена овощных культур для выращивания

в теплице. Подходящее время для рыхления почвы и под-
кормок. Проверьте состояние хранящегося посадочного ма-
териала. При необходимости окучьте цветочные растения в
горшках, прорыхлите почву, проведите подкормку растений
органическими удобрениями. Посадите зеленные культуры.
В саду можно обрезать поврежденные морозами и снегом
ветки деревьев и кустарников.

 
КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ В ЯНВАРЕ

 
В январе необходимо обратить особенное внимание на

комнатные растения. В этом месяце цветет сенполия (узам-
барская фиалка), радуя нас своими фиолетовыми, синими,
розовыми и белыми цветками.

Продолжает цветение и зигокактус притупленный, из-
вестный в народе как «рождественский кактус», так как
обычно он зацветает в декабре. Цветет камелия японская.
Первые ее цветки раскрываются в ноябре, а последние в мар-
те-апреле.



 
 
 

Пуансеттия, или эйфорбия красивая, тоже цветет с нояб-
ря по апрель. К январю ее густо сидящие зеленые цветоч-
ки окружаются красивым венком из огненно-красных при-
цветников, придающих растению очень своеобразный деко-
ративный вид.



 
 
 

 
16 января

Среда
 

12 лунный день (12:46); 2 фаза. Луна в Тельце.
• Подготовьте тару для выращивания рассады. Ее необхо-

димо вымыть, продезинфицировать и просушить. Посадите
комнатные цветочные растения в горшки. Наведите порядок
в теплице. Не рекомендуется обрезка плодовых деревьев в
саду.

 
КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ В
ЯНВАРЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Зимой комнатные растения в наших квартирах больше

страдают от чрез мерного тепла, чем от прохлады. Слишком
сухой воздух, высокая температура, а также сквозняки при
проветривании помещения вредны всем комнатным расте-
ниям. Большинство из них находится в состоянии относи-
тельного покоя.

Поливают в январе растения умеренно. Температура воды
должна быть немного выше комнатной. Комнатные растения
не подкармливают до весны. Периодически горшки повора-
чивают разными сторонами к свету.

В короткие пасмурные зимние дни растения испытыва-



 
 
 

ют недостаток света, поэтому их размещают по возможности
ближе к окнам, ставя на подоконники самые светолюбивые.
Во время сильных морозов у оконного стекла прикрепляют
прозрачную пленку, которая защищает растения от потока
холодного воздуха. Экземпляры, находящиеся в слабо отап-
ливаемых помещениях, в морозные ночи убирают с подокон-
ников, а днем ставят обратно, так как им необходим свет.



 
 
 

 
17 января
Четверг

 
13 лунный день (13:13); 2 фаза. Луна в Близнецах (03:59).
• Посадите зелень. Проредите рассаду в ящиках. Не реко-

мендуется обрезка плодовых деревьев в саду.
 

ЛУНА В БЛИЗНЕЦАХ
 

Близнецы – это бесплодный знак. Посеянные в это время
растения будут иметь неустойчивый стебель, который при-
способлен только для опор. Урожай окажется минимальным.
В первую очередь этот период непригоден для посадки и пе-
ресадки травянистых растений. Напротив, все кустарнико-
вые и вьющиеся растения вполне адаптированы к знаку. При
Луне в Близнецах можно пересаживать розы, хризантемы и
клубнику.

Близнецы – сухой знак; это значит, что растения не усва-
ивают воду, и при поливе у них могут загнить корни. В это
время можно подкормить цветы, которые не хотят цвести.



 
 
 

 
18 января
Пятница

 
14 лунный день (13:48); 2 фаза. Луна в Близнецах.
• Перед полнолунием растения находятся на пике жизнен-

ной активности. Рекомендуются обильный полив, подкорм-
ка, рыхление почвы, внесение удобрений, пересадка расте-
ний. День благоприятен для посадки лука, чеснока, зелени
и томатов.

 
ПОЛЕЗНЫЕ ОТХОДЫ

ДЛЯ ВАШИХ РАСТЕНИЙ
 

Собирайте яичную скорлупу, луковую и чесночную шелу-
ху, картофельные очистки, спитой чай и кофе, корки цитру-
совых. Цитрусовые корки следует сушить на батарее, затем
складывать в открытые бумажные пакеты и ставить в шкафы
с одеждой – их запах не любит моль, а она начинает свой лет
в феврале.

Весной из сухих цитрусовых корок можно приготовить та-
кой отвар: 1 кг корок размочите в воде, пропустите через мя-
сорубку, залейте 3 л кипящей воды, закройте и настаивайте
в темноте. Через 5 суток процедите, отожмите, разлейте по
бутылкам, закупорьте и храните в сарае или кладовке.



 
 
 

По мере надобности берите 100 г раствора на 10 л воды
для опрыскивания растений против тли и других вредите-
лей.



 
 
 

 
19 января
Суббота

 
15 лунный день (14:36); 2 фаза. Луна в Раке (06:43).
• Не рекомендуются посевы и пересадки. Рекомендуется

прополка, опрыскивание от болезней и вредителей.
 

ПОЗАБОТЬТЕСЬ О
КЛУБНЯХ И ЛУКОВИЦАХ

 
Просмотрите клубни георгинов и луковицы гладиолу-

сов, отбракуйте больные, вырежьте язвочки на луковицах,
смажьте ранки бриллиантовым зеленым и снова уложите на
хранение.

Чеснок и репчатый лук разберите, отбракуйте испорчен-
ные головки. Те, что пустили ростки, выложите плотно друг
к другу на увлажненный мох-сфагнум или почву, насыпан-
ную в неглубокую емкость, и поставьте на подоконник для
ранней выгонки на зелень, так как тронувшиеся в рост луко-
вицы до весны не сохранить.

Лук-севок смочите водой, срежьте верхушки луковиц и
сложите в полиэтиленовый пакет в один слой (можно вста-
вить картонку на дно пакета). Завяжите пакет и подвесьте на
задвижку форточки или шпингалет окна. Через три недели



 
 
 

у вас будет полный пакет зеленого лука.



 
 
 

 
20 января

Воскресенье
 

16 лунный день (15:40); 2 фаза. Луна в Раке.
• Рекомендуется работать с почвой, вносить удобрения,

рыхлить. Не рекомендуется проводить обрезку, прищипку,
пасынкование растений. Обрежьте и полейте комнатные рас-
тения. Можно сажать лук, чеснок, перцы, баклажаны, тома-
ты, капусту.

 
ЛУНА В РАКЕ

 
Рак – один из самых плодородных знаков. Это лучшее

время для посадки бахчевых, потому что посаженные в этом
знаке растения имеют стебель средней высоты и свободно
располагаются на земле. Рак относится к влажным знакам,
поэтому растения в этот период с удовольствием пьют воду,
любят полив дождеванием. На растущей Луне растения пре-
красно отзываются на водные подкормки минеральными и
органическими удобрениями (последними – на убывающей
Луне). Урожай от культур, посаженных в этом знаке, будет
превосходным, но не подлежащим длительному хранению.



 
 
 

 
21 января

Понедельник
 

17 лунный день (16:58); полнолуние, 3 фаза (08:16). Луна
во Льве (06:54).

• Этот день очень благоприятен во всех отношениях, в том
числе и для садовых работ. День благоприятен для посадки
зелени, лука, чеснока, томатов, перца, баклажанов, капусты.
Проведите пикировку рассады. Комнатные растения полейте
жидкими удобрениями.

 
КАК ПОМОЧЬ САДУ ПОСЛЕ

СНЕГОПАДА ИЛИ ЛЕДЯНОГО ДОЖДЯ
 

Разрушить ледяную корку на газоне можно с помощью
обычных вил, втыкая их в снег и слегка раскачивая, но луч-
ше использовать дачный культиватор – зубчатое колесо на
длинной ручке, чтобы не затаптывать газон. Ледяная броня
таким образом будет разрушена, и вы позволите корням рас-
тений дышать. По окончании снегопада или ледяного дождя
можно мягким веником очень легкими движениями попы-
таться смести снег с кустов. Для стряхивания снега с дере-
вьев веник можно привязать к длинной палке, или легко по-
тряхивать ветви с помощью тонкой палки с намотанной на



 
 
 

нее мягкой тканью.
Частично ликвидировать последствия ледяного дождя

позволит дымление. Теплый дым костров, разведенных по
периметру сада, способен растопить лед на побегах, вода сте-
чет, не причинив растениям вреда, так как в этом случае
они не почувствуют заметного повышения температуры и не
проявят ростовой активности.



 
 
 

 
22 января
Вторник

 
18 лунный день (18:25); 3 фаза. Луна во Льве.
• Луна благоприятствует посадочным работам. Можно се-

ять зелень, томаты, перцы, баклажаны, капусту, лук и чес-
нок. Подходящее время для прививки, пересадки, прополки
сорняков, прореживания и борьбы с вредителями, обрезки
деревьев. Обильный полив не рекомендуется.

 
ЗАГОТОВКА ЧЕРЕНКОВ

ДЛЯ ВЕСЕННЕЙ ПРИВИВКИ
 

Если не было и пока нет опасных морозов, в январе для
сада можно проводить заготовку черенков плодовых деревьев
для весенней прививки (копулировки), сверив сроки с лун-
ным посевным календарем на январь. Срезают только одно-
летние побеги, связывают в небольшие пучки, плотно обер-
тывают полиэтиленовой пленкой, которую закрепляют мяг-
кой проволокой.

Раскопав снег до поверхности почвы, укладывают на нее
пучки черенков и снова засыпают снегом. Место для этого
подбирают возвышенное, но затененное забором или строе-
ниями, чтобы весной снег таял медленнее.



 
 
 

 
23 января

Среда
 

19 лунный день (19:54); 3 фаза. Луна в Деве (06:21).
• Неблагоприятный день для работы с растениями. Неже-

лателен обильный полив. Можно заняться посадочным ма-
териалом, садовым инвентарем, подготовкой грунта.

 
ПОСЕТИТЕ СВОЙ ДАЧНЫЙ ЦВЕТНИК

 
Стряхните снег с ветвей декоративных растений и кустар-

ников и хвойных растений. Проследите, чтобы посадки мно-
голетников, в том числе роз, были укрыты снегом. Вокруг
посадок и между гряд с луковичными утрамбуйте снег, что-
бы уберечь их от повреждения мелкими грызунами. Про-
сматривайте и, по необходимости, поливайте в подвале при-
готовленные к выгонке луковицы тюльпанов, нарциссов и
других луковичных.



 
 
 

 
24 января
Четверг

 
20 лунный день (21:22); 3 фаза. Луна в Деве.
• Благоприятный период для обработки надземных частей

растений, обрезки и прививок, прореживания и прополки,
борьбы с вредителями, удобрения почвы и подкормки рас-
тений, посадки и пересадки, пикировки рассады.

 
КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ В
ЯНВАРЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

 
Цветущие зимой сенполии, цикламены, азалии, зигокак-

тусы, примулы содержат при температуре +16–18 °C, побли-
же к свету или досвечивают фитолампами по 12–14 часов в
сутки.

Образующие бутоны или цветущие кливии регулярно по-
ливают теплой, отстоявшейся водой и подкармливают раз в
две недели 0,1 %-ным раствором комплексного минерально-
го удобрения.

Клубни бегоний высаживают в горшки диаметром 9–
13  см со смесью из равных частей листовой земли, торфа
и песка. Растения ставят в теплое светлое место и до появ-
ления ростков поливают умеренно. Подсохшие сморщенные



 
 
 

клубни предварительно выдерживают несколько дней в пес-
ке или опилках, смоченных розовым раствором марганцово-
кислого калия с добавлением небольшого количества настоя
чеснока (ромашки, махорки, табака). Повысить влажность
воздуха примерно до 60 % поможет ежедневное опрыскива-
ние растений из пульверизатора.



 
 
 

 
25 января
Пятница

 
21 лунный день (22:47); 3 фаза. Луна в Весах (07:02).
• Благоприятный период для обработки наземных частей

растений, обрезки и прививок, прореживания и прополки,
борьбы с вредителями, удобрения почвы и подкормки рас-
тений.

 
КАК ЗАЩИТИТЬ ДЕРЕВЬЯ ОТ ГРЫЗУНОВ

 
Ближе к концу зимы серьезный вред молодым деревьям

могут нанести зайцы и мыши. После сильных снегопадов
необходимо тщательно утоптать снег на их приствольных
кругах. Такие меры безопасности не дадут мышам возмож-
ность проникнуть под снегом к стволу и обгрызть кору на
штамбах молодых деревьев. Помимо этого, против мышей
и других грызунов можно применять различные отпугиваю-
щие препараты: нафталин, мяту, деготь, креолин, которые
разбрасывают вокруг стволов деревьев.

С целью отпугивания грызунов штамбы молодых дере-
вьев можно обмазать одним из следующих составов:

• одно ведро коровяка смешать с 1 кг растворенной в воде
свежегашеной извести;



 
 
 

• смешать равные части глины и коровяка с добавлением
50 г креолина на ведро смеси.



 
 
 

 
26 января
Суббота

 
21 лунный день; 3 фаза. Луна в Весах.
• Действуют рекомендации предыдущего дня.

 
ПРОГРЕВАНИЕ СЕМЯН В ГОРЯЧЕЙ ВОДЕ

 
Предпосевная подготовка семян – прогревание в горячей

воде – применяется для повышения всхожести семян неко-
торых культур. Требуется прогревание семян и для обезза-
раживания, ведь большинство болезней передается не через
почву, как нам может показаться, а именно через семена.

Прогревание частично ослабляет или разрушает твердую
покровную оболочку семян, что способствует также более
легкому их прорастанию. Если на пакетике с семенами ука-
зано, что данные семена уже обеззаражены, тогда прогревать
их не нужно. Не требуется термообработка также дражиро-
ваным и инкрустированным семенам.



 
 
 

 
27 января

Воскресенье
 

22 лунный день (00:09); 3 фаза. Луна в Скорпионе (10:30).
• Продолжайте посадку зелени, томатов, перца, огурцов,

баклажанов, капусты. Подкормите комнатные цветы и рас-
саду. Проведите пикировку и пересадку растений.

 
ПРОГРЕВАНИЕ СЕМЯН В

ГОРЯЧЕЙ ВОДЕ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
 

Для прогревания семян вам понадобятся термос, термо-
метр, таймер (секундомер, часы), тканевые мешочки. Семе-
на поместите в тканевые мешочки, сложите в термос и за-
лейте водой, подогретой до 45–53 °C, в зависимости от об-
рабатываемой культуры. Выдержите семена в термосе опре-
деленное время (смотрите ниже), а затем поместите их в хо-
лодную воду на 2–3 минуты.

Температура и время прогревания для разных видов се-
мян такие:

•  томат и физалис – температура 50–52 °C, время – 30
минут;

• баклажан – температура 50–52 °C, время – 25 минут;
• свекла – температура 48–50 °C, время 25 минут;



 
 
 

• капуста, редис, репа, брюква – 52–54 °C, время – 20 ми-
нут.



 
 
 

 
28 января

Понедельник
 

23 лунный день (01:29); 4 фаза (00:10). Луна в Скорпионе.
• День неблагоприятен для работы с растениями, но при

необходимости можно полить их, прорыхлить почву или
провести обработку от вредителей.
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