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Вы живёте в коробке, едите завтрак из коробки, садитесь в машину – коробку. Едете к офису в коробке. Поднимаетесь на лифте – коробке. Заходите в офис – коробку, где печатаете на коробке и разговариваете через коробку. Идете в комнату коробку для переговоров. Вы съедаете обед из коробки, едите на коробке назад домой, и затем включаете коробку! Набираете тексты, отправляете сообщения с коробки, и, может быть, используете цилиндр, чтобы изменить свое состояние.



Энтони Робинс

Предисловие

Жить в эпоху неимоверных возможностей – это благодать. У нас есть доступ к любой информации. Всего за 24 часа можно улететь на другой конец планеты. А Илон Маск уже говорит о колонизации Марса и человечестве, как мультипланетарном виде. Но 99 % землян занимается покупкой всё более крутых коробок. Коробки захватили наш мир.

Вдалеке, есть другой мир, и люди там свободны от страха. Эта книга – попытка отразить видение и систематизировать опыт. Воспринимайте её не как детективы Донцовой или волшебную палочку, а как путеводитель, который надо открыть в сложной жизненной ситуации. Вначале, идёт общая информация, без которой конец будет не понятен. Последняя глава содержит методику, которая улучшит понимание Я, поможет определить приоритеты в жизни и сконцентрироваться на главном.

Рекомендую читать по порядку и не прыгать. Примите решение дочитать до конца, иначе нет смысла. И да прибудет с вами сила.

Глава 1. Что такое свобода

Если задать такой вопрос знакомым, то можно получить разные ответы. Этим мы и занимались. Выяснилось, что видение очень узко. Человек может говорить, что свобода – это путешествия, финансовая независимость, отсутствие ограничений, реализация справедливости, свобода выбора, отсутствие страха и тревоги… Возникло впечатление, что свобода кроется в дефиците. Чего то не хватает и это очень хочется, значит там свобода.

В таком, случае можно ожидать, что при увеличении свободы увеличится радость.
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Лично мне импонирует определение новой философской энциклопедии: Свобода – состояние субъекта, в котором он является определяющей причиной своих действий, то есть они не обусловлены непосредственно иными факторами, в том числе природными, социальными, межличностно-коммуникативными и индивидуально-родовыми.

Свобода, она не снаружи, она внутри. Свобода это наше состояние, в котором мы можем осознанно делать выбор. Делать выбор и не думать, что всё могло быть иначе.

Во время нашего исследования было выяснено, что респонденты с доходом выше среднего меньше сожалеют, чем те, которые указали низкий и средний. Люди с более низким доходом много сожалели о стране, в которой родились, о выборе профессии, городе…

Поясню, доход выше среднего говорит только о том, что человек субъективно считает своё состояние выше, абсолютные цифры могут говорить другое. Эта же группа была ближе к понимаю свободы, нежели группы со средним достатком. Когда человек говорит о свободе внешней, то им руководит страх, а не внутренние желания.

Определение

Если убрать философскую шелуху, то свобода – возможность выбирать ответственность. Именно, так. Это самая суть. Свободен тот, кто выбирает зону ответственности по собственному желанию. Ключевая фраза по собственному желанию. Желание – сильный внутренний порыв, который идёт изнутри.

В философии есть понятие свобода воли. Это возможность человека делать выбор вне зависимости от внешних обстоятельств. То есть ключевое при выборе будет не мнение окружающих, а собственные желания. Выбор – принятие и реализация одного из множества вариантов.

Свобода есть в каждом из нас изначально. Это зерно, которое прорастает внутри нас, пускает корни, попадая на благодатную почву, и его ростки проявляются во внешней среде.
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