


 
 
 

Синди  Дейл
Раскройте свой

дар ясновидения
 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=41336610

Дейл С. Раскройте свой дар ясновидения: Весь; Санкт-Петербург; 2023
ISBN 978-5-9573-3407-1

 

Аннотация
Синди Дейл – известный на весь мир энергопрактик и автор

бестселлеров о работе с энергией, уверена: в каждом человеке
есть дар ясновидения. Он может быть глубоко спрятан и не
проявляться, может иногда давать о себе знать вспышками
интуиции и вещими снами, или же он раскрыт в полной мере,
и человек им активно пользуется. Из этой книги вы узнаете,
что существует шесть разных стилей и практик ясновидения.
Некоторые люди от природы имеют склонность к одному стилю,
другие – сразу к нескольким.

Автор предлагает целый набор практических инструментов
для ясновидения и массу способов толкования внутренних и
внешних видений. Классическое ясновидение – это цветные
видения, ночные сны и дневные грезы, а также знаки
в окружающей среде. Пророческие видения поступают в
черно-серо-белой гамме. Эмпатическое видение подразумевает



 
 
 

возможность трансформации эмпатических ощущений в
визуальные. Кроме того, существуют вербальные послания,
которые можно сочетать с визуальными.

Вы научитесь подробно анализировать визуальные сообщения:
отличать фантазию от реального видения, различать буквальные
и метафорические, предписательные и описательные видения,
менять точки зрения, оценивать значения цветов, фигур и
символов, локализацию объектов и прочее. Также вы узнаете,
как трактовать видения, прислушиваться к своим телесным
ощущениям и многое другое.
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Об ответственности

 

Информация, предоставленная в этой книге, не предна-
значена для диагностики или лечения каких бы то ни было
физических или эмоциональных проблем. В случае наличия
таковых обратитесь к врачу.

Автор и издатель не несут ответственности за любые со-
стояния, требующие вмешательства профессионалов, и ре-
комендуют обращаться к специалисту при малейших сомне-
ниях в эффективности применения техник, описанных в
данной книге. Все ссылки приведены исключительно с озна-
комительной целью и не являются профессиональной кон-
сультацией.

Имена действующих лиц и другие детали приведенных
случаев из практики автора изменены с целью сохранения
анонимности; любые совпадения с реальными лицами абсо-
лютно случайны.



 
 
 

 
Введение

 
Я объездила весь мир с лекциями и семинарами по био-

энерготерапии и развитию интуиции, и, как вы думаете, ка-
ким был основной запрос от всех моих учеников? Они хоте-
ли научиться ясновидению.

Ясновидение – один из множества мистических даров и
один из самых выдающихся. Ясновидение означает, что че-
ловек имеет видения: они могут быть цветными и черно-бе-
лыми, иногда дикими и пугающими. Но всегда это – некое
духовное откровение, благодаря которому человек получает
ответы на свои вопросы и информацию о прошлом, насто-
ящем и будущем. Эти видения могут возникать как перед
внутренним взором, так и в материальном мире.

Многие думают, что ясновидение – удел прорицателей,
экстрасенсов или гадалок, на самом же деле на это способен
каждый из нас. Из этой книги вы узнаете, что весь наш мир
состоит из энергий, и стать ясновидящим значит просто на-
учиться управлять определенным ее видом должным обра-
зом. И тогда эта энергия создаст такой калейдоскоп образов
и видений, что вы сможете изменять свою жизнь. Как и лю-
бой вид деятельности, ясновидение требует практики и со-
ответствующих знаний – здесь вы найдете и то, и другое.

Насколько вы способны к ясновидению в данный момент?
Скорее всего, это умение подобно бутону цветка – уже суще-



 
 
 

ствует, но не раскрылось в полной мере, а может быть, уже
пышно расцвело. Как бы то ни было, всегда есть куда расти.
Другими словами, в этой книге каждый найдет для себя что-
то полезное, независимо от уровня развития своей способно-
сти к ясновидению. Если вас не смущают разговоры об энер-
гии, читать вам будет легко и интересно: мое толкование фе-
номена ясновидения с точки зрения энергии, а также прак-
тические задания смогут обогатить ваш собственный опыт.
Если вы новичок, то по ощущениям может показаться, что
вы приступаете, например, к изучению иностранного языка.
Я призываю вас не сдаваться – ваш потенциал огромен, рав-
но как и преимущества, которые вы сможете получить, вы-
брав этот путь. Если же вы уже имеете большой опыт в яс-
новидении, то получите уникальную информацию и практи-
ческие советы, и перед вами откроются новые горизонты. В
любом случае, посвятив время развитию и совершенствова-
нию своего дара ясновидения, вы сможете воспринимать бо-
лее четкие образы и трактовать их быстрее и увереннее. Кро-
ме того, вы узнаете о нескольких стилях ясновидения, о су-
ществовании которых могли и не подозревать раньше, и смо-
жете стать адептом одного из них.

Да, существует шесть разных стилей или практик ясно-
видения, и каждый преследует разные цели. Некоторые лю-
ди от природы имеют склонность к одному стилю, другие
– сразу к нескольким. Многим, чтобы раскрыть дар яснови-
дения, достаточно лишь узнать о том, как он проявляется,



 
 
 

и научиться этим пользоваться. Любой из феноменов, пере-
численных ниже, может означать присутствие дара яснови-
дения.

Этот список довольно длинный, но все же он не исчерпы-
вает все возможности ясновидения. Например, дар визуали-
зации способен помочь связаться с умершим близким или
еще не рожденным ребенком; благодаря ему можно путеше-
ствовать во времени, исцелять других и воплощать желае-
мое, справляться с проблемами и принимать решения – да-
же такие будничные, как, например, чем покормить собаку.
Этот дар помогает отделять свои энергии от чужих и привле-
кать в свою жизнь любовь. Образы, которые вы видите, могут
иметь буквальное или символическое значение, относиться
к прошлому, настоящему или будущему, принадлежать вам
или кому-то еще. Ясновидение позволяет «видеть насквозь»
не только все физические, психологические и духовные фе-
номены, но и правду о самих себе.

Способы проявления дара ясновидения
• очень правдоподобный, внятный сон или видение;
• духовное откровение, явленное в оттенках черно-белого

спектра;



 
 
 

• ощущения, которые преобразуются в провидческие об-
разы;

• цветные картины или целые «фильмы», возникающие
перед вашим внутренним взором;

• возникновение в воображении художественных образов,
например, персонажей мультфильмов или эмоджи;

• знаки и знамения, замечаемые повсюду;
• слова, которые четко проступают перед вашим внутрен-

ним взором;
• видение о чем-то, что случилось или может случиться;
• сферические сгустки энергии, попадающие в поле зре-

ния;
• способность видеть духов;
• содержательные рисунки, сделанные бессознательно;
•  способность «путешествовать» вне тела и запоминать

увиденные ландшафты и персонажей.

Я более чем счастлива, зная, что вы читаете эту книгу, по-
тому что это значит, что во всех сферах вашей жизни ско-
ро начнутся позитивные изменения. Говорю это с уверенно-
стью, так как следую этому пути всю свою жизнь и люблю
свое призвание – мой дар ясновидения помогает мне и в про-
фессии, и в личной жизни.

Я работаю предсказателем и биоэнерготерапевтом и ис-
пользую свои способности к ясновидению на всех встречах
с клиентами, а их было уже более шестидесяти пяти тысяч.



 
 
 

Как правило, на каждой встрече некое видение возникало
само перед моим внутренним взором: сначала это выглядит
как комбинация цветов, характеризующая личность клиента
и его дарования, затем появляются более четкие образы – я
могу увидеть прошлую жизнь человека или заглянуть в его
возможное будущее, могу определить, что вызвало болезнь,
и получить предупреждение о надвигающейся зависимости,
а также узнать, что он любит. Эти видения всегда неожидан-
ны и всегда интересны.

В некоторых случаях я вижу незримое собственными гла-
зами: так, например, я видела за спинами людей фигуры ан-
гелов и грозные тени, а также цветные ауры и светящиеся
чакры самих клиентов. Что бы я ни рассматривала, я дове-
ряю своему видению и применяю техники, описанные в этой
книге, чтобы трактовать увиденное с максимальной пользой.

Ясновидение помогает мне не только в работе, но и в лич-
ной жизни – у меня часто возникают видения в повседнев-
ной рутине. Однажды воскресным утром, когда я с головой
погрузилась в свои заботы, мне вдруг привиделся мой пес
Хани, который стучал лапой в дверь комнаты моего сына. Я
сразу поняла, что это неспроста – сын уже не раз просыпал,
не услышав будильника. Я поспешила домой и обнаружила,
что так и есть. Видение с Хани поступило очень вовремя – в
этот день у сына был важный экзамен. Это пример того, как
дар ясновидения помогает получать важную информацию в
обыденной жизни. Впрочем, это неудивительно – мы и при-



 
 
 

шли в этот мир, чтобы познавать необычную сторону обыч-
ных вещей, и наоборот.

Как лучше всего раскрывать и развивать свой дар яснови-
дения? Добро пожаловать в мой «класс» – здесь вы узнаете
все необходимое.

В первой главе я расскажу, что нужно знать о ясновиде-
нии в целом. Сначала мы совершим экскурс в историю, и вы
узнаете, как люди использовали эту способность на протя-
жении веков. Затем я проиллюстрирую все шесть основных
типов ясновидения, а вы сможете определить, какой больше
подходит именно вам.

Далее вы узнаете, что на самом деле представляет собой
ясновидение. Это энергетический процесс. Существуют два
основных вида энергии: тонкая (психическая) и физическая
(чувственная) – их-то мы и рассмотрим в данной главе. Оба
вида энергии способствуют ясновидению: наряду с физиче-
ским телом всегда задействованы две тонкие структуры –
система чакр и поле ауры. На протяжении тысяч лет счита-
лось, что дар ясновидения обеспечивает шестая чакра, Адж-
на, или, как ее часто называют, «третий глаз». Однако, как
вы узнаете далее, в процессе ясновидения может участвовать
каждая из чакр, а также – поле ауры. Осознание этого помо-
жет значительно усилить свои возможности.

Во второй главе я опишу несколько практических инстру-
ментов, которые вы сможете сразу же применить в работе,
чтобы активизировать и использовать свою энергию яснови-



 
 
 

дения. После такой подготовки можно будет попробовать се-
бя в шести стилях ясновидения.

Главы с третьей по восьмую посвящены именно этому: в
каждой будут введены конкретные понятия и представлены
техники совершенствования того или иного стиля. Вы на-
учитесь вызывать цветные видения, получать духовные от-
кровения, преобразовывать свои ощущения, различать сло-
ва и звуки через визуальные образы, видеть будущее и вли-
ять на него, а также исцелять других и воплощать то, что вам
необходимо.

В конце каждой главы, со второй по восьмую, вам будет
предложен список вопросов, относящихся к теме конкрет-
ной главы и призванных помочь развитию и полезному при-
менению ваших способностей. В приложении А вы найдете
сводный список вопросов из указанных глав. Как можно до-
гадаться, закончив читать эту книгу, вы будете владеть ин-
формацией о широком спектре подходов к ясновидению и о
том, как применять каждый из них.

Готовы вступить во владение собственными духовными
богатствами? Тогда начнем.



 
 
 

 
Глава первая. Что
такое ясновидение

 



 
 
 

Когда врач проверяет зрение пациента, в его распоря-
жении имеются специальные инструменты и нормативы из-
мерения здоровья глаз. В случае ясновидения подобная
точность оценки труднодостижима в силу его мистической
сверхъестественной природы, что лишь усиливает значи-
мость попыток описать этот феномен. Как развивать способ-
ность, не определив, что она из себя представляет? И как ее
совершенствовать, не исследовав все формы ее проявления?

Моя задача в этой главе – прояснить, что такое яснови-
дение, как этот дар проявляется и почему. Начну я с того,
что, надеюсь, пробудит ваше любопытство. Слово «яснови-
дение», бесспорно, означает «способность ясно видеть», од-
нако далеко не полностью описывает этот дар в целом. По-
этому мы сразу начнем с расширения контекста этого поня-
тия.

Для начала предлагаю вам взглянуть на ясновидение с ис-
торической точки зрения. Для чего это нужно? Легче все-
го разобраться в чем-либо, зная исторический «опыт» како-
го-либо явления, и ясновидение здесь не исключение. Уве-
рена, наш небольшой экскурс в историю и знакомство с неко-
торыми великими провидцами будут захватывающими.

Одну из главных «тайн» ясновидения составляет то, что
существуют разные типы или стили ясновидения. В этой гла-
ве мы коснемся этой волнующей темы. Читая описания ше-
сти основных стилей ясновидения, подумайте, какие из них
свойственны вам? Какие вы хотели бы освоить?



 
 
 

И наконец, мы рассмотрим феномен ясновидения через
призму науки: мы поговорим об энергии, ведь ясновидение
в основном обеспечивается действием тонкой или психи-
ческой энергии, хотя физическая энергия также участвует
в процессе. Затем я расскажу вам о двух главных тонких
структурах, с помощью которых ясновидение достигает сво-
ей высшей цели – открывает человеку великолепие жизни.
Каждый день мы дарим миру свой внутренний свет, и, воз-
можно, ясновидение поможет увидеть мир таким образом,
что нам захочется делиться с ним самым лучшим, что есть
в нас.



 
 
 

 
Ясновидение делает мир ярким

 

Вы наверняка видели картину Винсента Ван Гога «Звезд-
ная ночь». Водовороты ярких цветов в экспрессивной мане-
ре представляют луну на усыпанном звездами небе. Можно
сказать, что эта картина – результат ясновидения художника.

Ван Гог жил в той же физической реальности, что и его
современники, но он видел и изображал ее иначе. Благодаря
ему все мы теперь по-новому представляем себе небо, звез-
ды и самих себя. Вот почему люди стремятся пробудить или
развить в себе дар ясновидения – все мы на самом деле хо-
тим приподнять завесу обыденности и увидеть, что за ней на
самом деле. Мы жаждем менять реальность, изменив свой
взгляд на нее, стремимся вскрыть ее оболочку, чтобы найти
внутри жемчужину.

Ясновидение помогает найти пути решения сложных про-
блем: можно задать вопрос и получить ответ в виде обра-
зов, а также претворить в жизнь желаемый исход с помощью
визуализации. Можно получить божественные откровения,
попросить помощи у духов, толковать сны, воплощать же-



 
 
 

лания, узнавать, что было в прошлом, лучше понимать, что
творится в настоящем и что произойдет в будущем.

Ясновидение помогает во всех этих начинаниях, посколь-
ку относится к области «сверхъестественного», другими
словами, «тонкого», или «духовного», чувствования. Все
эти понятия подразумевают чувствительность зрения – как
обычного, физического, так и внутреннего – энергетическо-
го.

Когда перед внутренним взором человека возникает про-
видческий образ – или ряд образов, – появляется ощущение
некоего «подсматривания». Всплывает образ ребенка за обе-
дом, или матери, которая что-то готовит на кухне, а иногда
это форма, цвет, кадр, мутное пятно, символ, черно-белая
фигура, или нечто, что трудно описать.

То же самое происходит, когда человек получает тонкие
послания посредством обычного зрения: он может увидеть
призрака рядом со своим другом, или цветной ореол вокруг
его головы. В целом, сверхъестественное довольно часто вос-
принимается через естественное. Например, одна моя по-
друга точно знает, что должна поесть каждый раз, когда ви-
дит птичку-синешейку – у подруги низкий уровень сахара в
крови, и эти птицы напоминают ей, что пора позаботиться
о еде.

По большому счету, не важно, как появляется видение,
главное, какой смысл оно несет. Если сверхъестественное да-
ет о себе знать с помощью образов, возникающих непосред-



 
 
 

ственно или в результате интерпретации, – это ясновидение,
одно из самых значимых и признанных мистических даро-
ваний на протяжении всей истории человечества, и об этом
мы поговорим далее.

История ясновидения сложна и насыщена событиями, о
чем свидетельствует множество терминов, связанных с этим
даром. Моим любимым открытием в этом смысле стала фор-
мулировка, которую я узнала несколько лет назад, когда жи-
ла в небольшом отеле на шотландском острове Манн во вре-
мя летнего солнцестояния.

По легенде, именно в это время данную местность, где
кругами стоят камни, посещают духи. Когда я спросила хо-
зяйку отеля, видела ли она этих духов, она ответила: «Ко-
нечно, я всегда их вижу». Я спросила, каким образом это
происходит, она же посмотрела на меня, как будто это было
нечто само собой разумеющееся: «Естественно, с помощью
Глаза, – ответила она, – все на острове так делают».

А может у всех и везде есть Глаз?
Существуют десятки названий дара ясновидения, самые

популярные из них следующие: второе зрение, божествен-
ный взгляд, внутреннее зрение, взгляд Бога, паранормаль-
ное зрение, глаз Гора/Ра/Уаджит, духовный глаз, глаз разума
или глаз души. Кроме того, понятие ясновидения всегда свя-
зывали с видами предсказания будущего: предви´дением, то
есть знанием будущего заранее; прорицанием, то есть про-
возглашением будущего; предостережением, или получени-



 
 
 

ем информации о предстоящих трудностях; предвидением и
предощущением возможных будущих событий. Все эти про-
цессы можно объединить термином «работа с будущим», ко-
торый я и буду использовать чаще всего.

Другие виды работы с будущим имеют отношение к пе-
ремещениям в пространстве и времени: способность видеть
и влиять на события будущего дистанционно, астральные
(внетелесные) путешествия, то есть способность физически
или энергетически перемещаться в иные пространства и вре-
мена. Есть и еще ряд терминов, относящихся к ясновидению:
ретрокогниция, или способность визуально представлять со-
бытия прошлого; гадание, или считывание тонкой инфор-
мации; чтение ауры, подразумевающее визуальную оценку
энергетического поля; чтение чакр, то есть анализ состояния
энергетических центров тела, а также предсказание будуще-
го с помощью какого-то предмета, зеркала, например. Все
это мы также рассмотрим далее.

Как обычно называют тех, кто проявляет способности к
ясновидению? Чаще всего – прорицателями, предсказателя-
ми, провидцами, визионерами, пророками, вещунами и ав-
гурами. Всем вам хорошо известны такие способы предска-
зания будущего, как чтение по руке, гадание на кофейной гу-
ще и по картам Таро, а в некоторых культурах будущее пред-
сказывают попугаи: птица выбирает одну из вороха надпи-
санных бумажек – и, вуаля, вы получаете ответ на свой во-
прос.



 
 
 

Во всем мире ясновидение связывают с тонкой энерги-
ей чакр, далее в этой главе о них будет рассказано подроб-
нее. Чтобы лучше понимать контекст ясновидения, важно
знать, что чаще всего упоминается одна чакра, расположен-
ная между бровями – это шестая чакра, которая на хинди на-
зывается Аджна. Поскольку этот «орган» сверхъестествен-
ного зрения находится между двумя физическими глазами,
в большинстве культур его называют «третьим глазом».

Многие индуистские божества изображаются с красной
точкой между бровями, она называется тилака. Ею же инду-
исты отмечают себя во время религиозных церемоний. По-
хожий обычай имеет место и в Южной Азии. В буддистской,
тибетской, джайнистской, даосистской и японской религи-
озных традициях область между бровями также украшается
символом в виде круга, глаза или драгоценного камня.

В Древнем Египте дар ясновидения обозначался симво-
лом «Глаз Уаджит». Уаджит – это богиня, которую также на-
зывают Уто и Буто. Этот же знак (рис. 1), символ защиты,
процветания и хорошего здоровья, также связывают с еги-
петским богом Ра и богиней Хатхор.



 
 
 

По одной из легенд, Уаджит была дочерью бога Га, и он
попросил ее быть его «глазом», чтобы найти двух существ,
пропавших в морях. Когда она вернулась, успешно выпол-
нив его просьбу, он расплакался от радости, и из его слез
появились первые люди. Затем он поместил Уаджит себе на
голову в виде кобры, чтобы она всегда защищала его. Так
Уаджит стала «третьим глазом» отца, и считается «всевидя-
щим оком».

К ясновидящим всегда во всем мире относились с почте-
нием. В Древней Греции как богатые, так и бедные люди
обращались за советом к оракулам, прорицателям, которые
принимали видения от самих богов – и то же самое происхо-
дило в Древнем Тибете. Кутены, или медиумы, озвучивали



 
 
 

пророчества в состоянии одержимости божеством. Со вре-
менем в Тибете многое изменилось, но первобытная вера в
подобные практики сохранилась – даже сейчас тибетцы при-
бегают к гаданиям и астрологии в повседневной жизни 1.

В древности многие политические лидеры обращались к
ясновидящим за советом в принятии важных решений. В
частности, в конце XI  века в Китае возникло буддистское
движение ламаизм, от слова «лама» – так стали называться
тибетские священники, которые занимались отправлением
ритуалов и так далее. Над этими «духовными пастырями»
стоял «великий лама», или Далай-Лама. Древнекитайские
императоры всегда совещались с Далай-Ламой по всем ду-
ховным вопросам, доверяя их «особому взгляду» и мнению.
Даже нынешний Далай-Лама почитается как провидец2.

Умные предводители наших предков обычно следовали
советам мудрых предсказателей, но не всегда. Наверняка
вы слышали о Кассандре, древнегреческой прорицательни-
це, которой, увы, никто не поверил: когда она предупредила
троянцев о том, что греки захватят их город, они не послу-
шались ее совета, а предсказание сбылось – как описано в
известной истории о Троянском коне.

Еще один знаменитый ясновидящий из древнегреческих

1 Roney-Douglas, S. M. «Tibetan Psychic Traditions». Psi Research Centre. http://
www.psi-researchcentre.co.uk/article_5.htm.

2 Bennett, D. M. The Gods and Religions of Ancient and Modern Times, Volume II.
New York: D. M. Bennett, 1881, 306–308.

http://www.psi-researchcentre.co.uk/article_5.htm
http://www.psi-researchcentre.co.uk/article_5.htm


 
 
 

мифов – слепой прорицатель Тиресий, который был почита-
ем и во многих смыслах уникален: по легендам, он был рож-
ден мужчиной, но семь лет прожил в теле женщины. Данные
о том, как и почему произошла эта метаморфоза, разнятся,
но есть устойчивое предположение, что именно это обраще-
ние стало причиной его слепоты и одновременно способно-
сти видеть будущее. Подобно другим оракулам, он часто по-
лучал видения напрямую от богов. В каких-то случаях виде-
ния приходили иными путями – например, под воздействи-
ем дыма от горящих приношений.

В истории религии, в том числе ее авраамического пери-
ода, также отмечено множество ясновидящих. Прежде всего
стоит упомянуть еврейского пророка Иезекииля. В Писании
сказано, что Иезекииль был принят на небо для общения с
Богом, после чего изрек ряд пророчеств, включая падение
великого города Тир и разрушение Иерусалимского храма.

Еще один широко известный библейский пророк –
Иосиф. Отец подарил ему дорогие «разноцветные одежды»,
что вызвало зависть его братьев и решение продать Иоси-
фа в рабство в Египет. Заключенный в египетскую тюрьму,
Иосиф видел вещие сны с посланиями от Бога. Сны сбылись
– фараон даровал Иосифу свободу, а еще власть и богатство.

В истории авраамического периода религии упоминается
множество и других ясновидящих. Например, в Средние ве-
ка Жанну д’Арк посетили столь яркие откровения, что она,
следуя им, решилась возглавить огромную армию. Пророк



 
 
 

Мухаммед, основатель ислама, славился своими толковани-
ями снов. А мормонское движение в христианстве началось
с необычной истории: в 1800-х годах Джозеф Смит, осно-
ватель движения, по указанию ангела Морония поднялся на
гору и там в одной из пещер обнаружил ящик, в котором бы-
ли золотые свитки с письменами; со временем ему удалось
перевести все эти письмена с помощью волшебного камня,
который он помещал в свою шляпу.

Среди знаменитых прорицателей – Мишель де Нотр Дам,
или Нострадамус, который начал публиковать свои предска-
зания в 1550 году. Многое из предсказанного им сбылось –
Вторая мировая война и усиление воинствующего ислама.
В 1800-х годах родился американский мистик Эдгар Кейси,
который не только практиковал целительство, но также имел
видения об инкарнациях Христа и существовании Атланти-
ды. Еще одно известное имя в истории ясновидения – Ван-
га, рожденная в Болгарии в 1911 году. Потеряв зрение, она
приобрела способность общаться с невидимыми существа-
ми, которые рассказывали ей о будущем. Предсказания Ван-
ги хорошо известны своей точностью.

Изучая историю ясновидения и путешествуя по миру, я
убеждаюсь, что не существует культуры, которая бы не при-
знавала феномен ясновидения: в Перу я принимала участие
в церемониях исцеления, главным элементом которых было
получение видений из тонкого мира; в ритуалах индейцев
лакота также все участники должны получать видения от ду-



 
 
 

хов предков – я участвовала в подобных обрядах в деревнях
Центральной и Южной Америки, а также в России. Однажды
я посетила старую еврейскую библиотеку, что находится в
песках пустыни Сахара; по рассказу проводника, раввин, ко-
торый последним занимался этой библиотекой, применял те
же техники предсказания будущего, что и еврейские святые,
в том числе специальные гадальные кости. Даже в американ-
ских торговых центрах я не раз встречала людей, гадающих
на Таро или каким-либо другим способом предсказывающих
будущее, – по всему свету люди верят в свой и чужой дар
ясновидения и готовы прислушаться к нему.

Во всех мировых культурах есть традиции получения ви-
дений, и это не просто дань прошлому – они сохранились по-
тому, что люди по-прежнему видят, чувствуют, знают и хо-
тят этим делиться. Ввиду неуловимости природы ясновиде-
ния, важно не ограничиваться узким представлением о нем
– ведь на самом деле существуют целых шесть типов ясно-
видения, о них мы и поговорим далее.



 
 
 

 
Шесть стилей ясновидения

 

Как видно из приведенных примеров, ясновидение про-
является множеством способов, которые можно объединить
в шесть категорий, каждой из которых будет посвящена от-
дельная глава – с третьей по восьмую. В этих главах вы узна-
ете все необходимое о шести стилях ясновидения и сможете
практиковать их, а сейчас я предлагаю вам ознакомиться с
их краткими описаниями.

 
Первый стиль: классическое ясновидение

 
Этот стиль ясновидения наиболее широко известен и под-

разумевает способность получать цветные видения, которые
могут появляться тремя способами.

Внутреннее видение. Картины могут появляться перед
внутренним взором, словно нарисованные; это может быть
одно изображение или целый ряд – подобно слайд-шоу или
кинофильму. Образы можно трактовать буквально или ме-
тафорически, они могут описывать прошлое, настоящее или



 
 
 

будущее и содержать разнообразные формы, фигуры и дру-
гие объекты.

Внешние образы. Как уже было отмечено, некоторые обра-
зы можно видеть непосредственно глазами; такая известная
практика, как «чтение ауры» – энергий, окружающих живое
существо, – зачастую осуществляется посредством обычно-
го зрения, равно как и наблюдение духов и ангелов-храните-
лей. Также возможно различение знамений и знаков в окру-
жающей среде – например, когда буквы или цифры на но-
мерном знаке машины или рекламном щите складывают-
ся в осмысленное сообщение, либо появление в поле зре-
ния какого-то животного или птицы приобретает отчетли-
вый смысл.

Сновидения. Ясновидение – неотъемлемая часть сновиде-
ния: всякий раз, когда вы видите сон, вы являетесь яснови-
дящим. Ночные сны зачастую отражают различные психоло-
гические аспекты бодрствования, но также могут содержать
взаимодействия с другими душами или существами, кото-
рые появляются, чтобы дать наставление или совет. Преда-
ваясь мечтам и фантазиям в дневное время, тоже можно об-
наружить способность к провидению: мысли свободно блуж-
дают, возвращаясь к произошедшим событиям, и могут за-
глянуть в возможное будущее, что помогает прорабатывать
актуальные проблемы и принимать важные решения.
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