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Аннотация
В книге «Манипулирование сознанием детей и подростков

через когнитивные искажения» исследуются методы и техники,
которые используются для воздействия на мышление и
поведение детей и подростков.Книга направлена на родителей,
педагогов, психологов и всех, кто заботится о психологическом
благополучии детей и подростков. В ней представлены
практические советы и рекомендации по предотвращению
манипуляций и защите сознания детей от вредного воздействия.
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Введение

 
В  современном мире дети и  подростки сталкивают-

ся с  огромным количеством информации, которая влияет
на формирование их сознания. В то же время это также от-
крывает возможности для различных манипуляций, осно-
ванных на когнитивном искажении. Как психолог, я провел
ряд исследований о влиянии таких методов на детей и под-
ростков.

Когнитивное искажение – это процесс изменения воспри-
ятия реальности через предвзятые мысли или убеждения.
Это может быть использовано как инструмент манипуляции,
чтобы создать определенные представления у детей и под-
ростков. Например, реклама часто использует когнитивные
искажения для привлечения целевой аудитории. Дети и под-
ростки могут стать жертвами этих методов, поскольку они
более восприимчивы к влиянию окружающей им информа-
ции.

Основываясь на  своих наблюдениях как практикующий
психолог, я обнаружил определенные признаки того, что
дети и  подростки подвержены когнитивным искажениям.
Некоторые из них включают склонность к повторению сте-
реотипов, принятие информации без критического мышле-
ния и изменение своих убеждений под влиянием других лю-
дей. В данной статье я рассмотрю различные способы мани-



 
 
 

пуляции сознанием детей и подростков через когнитивное
искажение, а также предложу методы защиты от этих прие-
мов.

Роль когнитивного искажения в  манипуляции со-
знанием детей и подростков

В современном обществе все больше становится понят-
ным, что наши мысли и убеждения формируются не только
самим опытом, но и подвергаются влиянию со стороны дру-
гих людей. Особенно это относится к детям и подросткам,
чье сознание еще находится на стадии развития. Взрослые,
будь то родители, учителя или медиа-лица, имеют возмож-
ность манипулировать сознанием детей через использование
такого психологического инструмента как когнитивное ис-
кажение.

Когнитивное искажение – это процесс изменения способ-
ности человека осознавать информацию окружающего его
мира. Через этот процесс можно изменить представления
о  реальности, перевернуть ценности или создать негатив-
ные эмоциональные ассоциации. Механизмы когнитивного
искажения используются для формирования определенных
убеждений или препятствования развитию здоровых мысли-
тельных паттернов.

Манипулирование сознанием детей и  подростков через
когнитивное искажение может иметь серьезные последствия
для их развития. Во-первых, это может привести к форми-



 
 
 

рованию негативных установок о самом себе и своих способ-
ностях. Например, родители, которые постоянно говорят ре-
бенку, что он неспособен на успехи или что он всегда делает
все не так как надо, могут вызвать у него чувство беспомощ-
ности и безысходности.

Во-вторых, манипуляция сознанием через когнитивное
искажение может привести к  формированию стереотипов
или предубеждений. Дети очень восприимчивы к информа-
ции из окружающей среды и легко могут поверить в то, что
им говорят взрослые или видят на телевидении. Если ребе-
нок постоянно слышит от своих родителей или окружающих
людей негативные высказывания о определенной группе лю-
дей (национальность, раса, пол), то со временем он начинает
верить в эти стереотипы и перенимать эту точку зрения.

В-третьих, манипуляция сознанием детей и  подростков
через когнитивное искажение может привести к  развитию
патологических состояний. Например, дети, которым посто-
янно говорят о том, что они несовершенны или неполноцен-
ны, могут развить комплексы неполноценности или депрес-
сию. Когнитивные искажения могут быть особенно опасны-
ми в случае использования для формирования страхов или
фобий у детей.

Таким образом, роль когнитивного искажения в  мани-
пуляции сознанием детей и подростков является серьезной
проблемой нашего времени. Понимание этого процесса по-
может родителям, учителям и другим лицам избегать его ис-



 
 
 

пользования в отношении детей и создавать благоприятную
среду для их психического развития.

Понимание механизмов когнитивного искажения
в развитии детского и подросткового сознания

Развитие детских представлений
Один из ключевых аспектов развития детей – это форми-

рование представлений о себе, других людях и окружающем
мире. В этом процессе дети используют свои когнитивные
способности для сбора, анализа и интерпретации информа-
ции. Однако, из-за недостаточного опыта и знаний, дети мо-
гут быть подвержены различным искажениям восприятия.

Одно из таких искажений – это «черно-белое мышление».
Дети склонны видеть мир только в терминах «хорошего» или
«плохого», без учета промежуточных оттенков. Это может
приводить к чрезмерной самокритике или перфекционизму,
а также к формированию стереотипов о других людях.

Кроме того, дети могут испытывать «катастрофическое
мышление», при котором они склонны предсказывать худ-
ший возможный исход в любой ситуации. Это может созда-
вать чувство беспокойства и тревоги у ребенка, что делает
его более подверженным к манипуляции.

Влияние социальных факторов
Сознание ребенка активно формируется через взаимодей-

ствие с окружающей средой, особенно с родителями, учите-
лями и сверстниками. Социальные факторы могут оказывать



 
 
 

значительное влияние на формирование когнитивных иска-
жений у детей.

Например, одной из  причин возникновения искажений
может быть негативная реакция окружающих на выражение
эмоций или мыслей ребенка. Если дети часто испытывают
критику или отвержение за  свои высказывания или пове-
дение, они могут начать скрывать свои мысли и  эмоции.
Это может привести к формированию ложных представле-
ний о том, что их мысли и чувства не имеют значения или
являются неправильными.

Другим социальным фактором может быть воздействие
медиа. Реклама, фильмы или видеоигры могут представлять
определенные стереотипы или идеалы, которые дети начи-
нают принимать как единственно правильные. Это создает
основу для различных когнитивных искажений, таких как
«идентификация с героями» или «дисторсия реальности».

Роль образования
Образовательная система играет ключевую роль в  фор-

мировании критического мышления у детей и подростков.
Когнитивно-поведенческий подход в образовании может по-
мочь развить навыки анализа информации, оценку дока-
зательств и осознание своих собственных преодолеваемых
препятствий.

Важно также обучать детей приемам самоконтроля и эмо-
циональной регуляции. Это поможет им более осознанно ре-
агировать на информацию и не попадаться на уловки мани-



 
 
 

пуляторов.

Влияние манипуляции через когнитивное искаже-
ние на формирование мировоззрения и поведения де-
тей и подростков

Современное общество сталкивается с  рядом проблем,
связанных с воздействием на сознание детей и подростков.
Одной из  таких проблем является использование методов
манипуляции через когнитивное искажение для формиро-
вания определенного мировоззрения и  поведения у  дан-
ной возрастной группы. Каким образом эти методы влияют
на детей и подростков, какие последствия они имеют – во-
просы, требующие более детального рассмотрения.

1. Понятие когнитивного искажения. Когнитивные иска-
жения – это ошибочные способы мышления, которые могут
произойти при интерпретации информации или построении
выводов. Данный термин широко используется в  психоло-
гии для объяснения некоторых особенностей человеческого
мышления.

2. Методы манипуляции через когнитивное искажение.
Манипуляция через когнитивное искажение может быть
осуществлена различными способами. Одним из них явля-
ется использование ложной информации или представление
искаженной версии событий. Другой метод – это подавление
критического мышления и стимулирование приема только
определенного вида информации.



 
 
 

3. Влияние манипуляции через когнитивное искажение
на  формирование мировоззрения. Методы манипуляции
через когнитивное искажение имеют серьезное влияние
на формирование мировоззрения детей и подростков. По-
добные методы позволяют контролировать поток информа-
ции, которую получает данная возрастная группа, что может
привести к установлению определенных ценностей, убежде-
ний и предубеждений.

4. Влияние манипуляции через когнитивное искажение
на поведение. Манипуляция через когнитивное искажение
также оказывает значительное воздействие на  поведение
детей и  подростков. Использование ошибочных способов
мышления может изменить постижение реальности, при-
вести к  формированию неправильных моделей поведения,
а также затруднять развитие эмоционального интеллекта.

5. Последствия манипуляции через когнитивное искаже-
ние. Методы манипуляции через когнитивное искажение
имеют потенциально опасные последствия для детей и под-
ростков. Одной из  них является потеря способности кри-
тически мыслить и анализировать информацию, что может
ограничить возможность принимать обоснованные решения
в будущем. Кроме того, использование манипулятивных ме-
тодов может вызвать эмоциональные расстройства у данной
возрастной группы.

Способы защиты от манипуляции сознанием через



 
 
 

когнитивное искажение
Роль родителей
Одной из ключевых составляющих защиты детей от ма-

нипуляции через когнитивное искажение является активное
участие родителей. Родители должны постоянно подтвер-
ждать свою любовь и поддержку своего ребенка, чтобы со-
здать благоприятную атмосферу для его развития.

Первое, что необходимо делать  – это обеспечить от-
крытую и доверительную коммуникацию с ребенком. Один
из  способов достижения этой цели  – это проведение еже-
дневных семейных бесед, где каждый член семьи имеет воз-
можность высказаться и поделиться своими мыслями и чув-
ствами. Это помогает родителям получить представление
о том, какие когнитивные искажения могут возникать у ре-
бенка в процессе его мышления.

Кроме того, следует поощрять развитие критического
мышления у  детей. Родители должны учить своих детей
анализировать информацию, задавать вопросы и проверять
факты перед принятием каких-либо выводов. Например,
можно показывать детям разные точки зрения на  одну
и ту же ситуацию или привлекать их к чтению разнообраз-
ной литературы.

Важным аспектом защиты от манипуляции через когни-
тивное искажение является также формирование уверенно-
сти в  себе у  ребенка. Родители должны помочь своим де-
тям осознать свои сильные стороны, повысить их самооцен-



 
 
 

ку и уверенность в своих способностях. Такой подход помо-
жет им не поддаваться на манипуляцию, основанную на со-
здании сомнений и недоверия к себе.

Роль педагогов
Помимо родителей, педагоги также играют важную роль

в защите детей от манипуляции через когнитивное искаже-
ние. Школа – это место, где дети проводят большую часть
своего времени, поэтому педагогический коллектив должен
быть готов оказывать соответствующую поддержку.

Первое, что нужно делать – это обеспечивать профессио-
нальное развитие педагогов в области психологии и методик
преподавания. Педагогам следует изучать принципы работы
с детьми с целью предупреждения возможных случаев мани-
пуляции через когнитивные искажения.

Кроме того, школьная программа должна включать ма-
териалы по формированию критического мышления учени-
ков. Учителя должны научить детей анализировать инфор-
мацию из различных источников, задавать правильные во-
просы и развивать способность к самостоятельному мышле-
нию.

Педагоги также должны создавать атмосферу в  классе,
где каждый ученик чувствует себя безопасно и защищенно.
Это поможет детям отпустить свои страхи и не поддаваться
на манипуляцию со стороны других учеников или взрослых.



 
 
 

 
Глава 1

 
 

Мышление, когнитивные
ошибки и манипуляция

 
Канеман, Д. Мышление: быстрое и медленное.
Дэниел Канеман – известный американский психолог, ла-

уреат Нобелевской премии по экономике. Его книга «Мыш-
ление: быстрое и медленное» является одним из самых важ-
ных трудов в области когнитивной психологии. В ней Кане-
ман представляет революционные идеи о различных типах
мышления, которые формируют наше поведение и принятие
решений.

Первый тип мышления, о котором говорит Канеман, – это
быстрое мышление или интуитивное мышление. Оно осно-
вывается на автоматических процессах и стереотипах, поз-
воляющих нам быстро справиться с повседневными задача-
ми. Быстрое мышление часто опережает наше сознание и мо-
жет привести к неосознанным предубеждениям и ошибкам
в оценке информации.

Однако, есть и  другой тип мышления  – медленное или
аналитическое мышление. Оно требует усилий сознания
для обработки информации, анализа данных и  принятия



 
 
 

осознанных решений. Медленное мышление способно кор-
ректировать ошибки, выявлять противоречия и принимать
во внимание более сложные факторы при принятии реше-
ний.

Теория быстрого и медленного мышления представляет
собой уникальный подход к пониманию принятия решений,
которые осуществляются на  различных уровнях сознания.
В своей работе Канеман выделяет два типа мышления: си-
стему 1 (быстрая) и систему 2 (медленная).

Система 1 – это автоматический режим мышления, кото-
рый происходит без значительного участия сознания. Она
отвечает за быстрые интуитивные решения, такие как распо-
знавание лица или определение цвета предмета. Эта система
работает на основе эмоциональных и инстинктивных реак-
ций, не требуя большого усилия или размышлений.

Система 2 – это более медленный и осознанный режим
мышления, который включает анализ, логическое мышле-
ние и принятие взвешенных решений. Она активизируется
тогда, когда система 1 не может справиться с поставленной
задачей или когда требуется более глубокое понимание си-
туации. Эта система требует больших усилий и сосредото-
ченности.

Важным аспектом теории Канемана является то, что на-
ше поведение определяется взаимодействием этих двух си-
стем. Мы можем полагаться на быстрое мышление системы
1 для выполнения простых задач, но при сложных заданиях



 
 
 

оно может быть ошибочным или поверхностным. Поэтому
мы должны активировать систему 2 для тщательного обду-
мывания проблемы и принятия точного решения.

Однако Канеман также отмечает, что наше быстрое мыш-
ление подвержено определенным предубеждениям и ошиб-
кам. Например, часто мы полагаемся на эффективность си-
стемы 1 и не задумываемся о возможных альтернативах или
последствиях своих решений. Это может привести к оши-
бочным суждениям и неоправданным рискам.

Изучение теории быстрого и медленного мышления по-
могает нам лучше понять, как происходит принятие реше-
ний, почему мы совершаем ошибки в своих суждениях и как
можно улучшить наши способности в этой области. Канеман
предлагает различные стратегии для повышения эффектив-
ности системы 2, такие как осознанное принятие решений,
использование проверенных методов анализа информации
и избегание эмоционального влияния при оценке альтерна-
тив.

Таким образом, теория быстрого и медленного мышления
Дэниэла Канемана является ценным инструментом для по-
нимания наших когнитивных процессов. Она помогает нам
осознать слабости нашего быстрого мышления и разработать
стратегии для более точного принятия решений. Использо-
вание этой теории может быть полезно не только в повсе-
дневной жизни, но и в бизнесе, политике и других областях,
где принятие взвешенных решений играет ключевую роль.



 
 
 

Основные принципы мышления, выдвинутые Ка-
неманом

Первый принцип, который выдвигает Канеман  – это
то, что человеческое мышление в  значительной степени
определяется эмоциями. Система 1 работает автоматически
и не требует активного участия сознания. Она основывается
на эмоциональных реакциях и интуитивных суждениях. Это
может быть полезным для кратковременных решений или
в условиях неопределенности.

Второй принцип заключается в том, что система 2 явля-
ется более медленной и требует усилий со стороны человека.
Она основана на логическом мышлении и анализе инфор-
мации. Система 2 позволяет принимать рациональные реше-
ния, но требует больше времени и усилий.

Третий принцип Канемана гласит, что человеческое мыш-
ление подвержено определенным ошибкам и предубеждени-
ям. В своих экспериментах он обнаружил множество когни-
тивных искажений, которые влияют на наше принятие ре-
шений. Например, эффект фокусировки внимания – склон-
ность оценивать вероятность события на основе его доступ-
ности в памяти или актуальности в данное время.

Четвертый принцип Канемана – это то, что люди не все-
гда действуют рационально при принятии решений. Идеа-
лом разумного человека является способность всегда выби-
рать оптимальные стратегии действия, однако практика по-



 
 
 

казывает, что это не так. Мы подвержены множеству эмоци-
ональных и когнитивных факторов, которые могут повлиять
на наши решения.

Пятый принцип заключается в том, что люди имеют огра-
ниченные ресурсы для принятия решений. Когнитивная на-
грузка, стресс и  утомление могут снижать эффективность
нашего мышления. Поэтому важно учитывать физическое
и эмоциональное состояние человека при анализе его при-
нятия решений.

И последний, шестой принцип – это то, что мышление –
это активный процесс, который требует постоянного обу-
чения и развития. Чем больше мы понимаем о работе на-
ших когнитивных процессов и осознаем свои предубежде-
ния, тем лучше мы можем контролировать свое мышление
и принимать более информированные решения.

Таким образом, Дэниел Канеман выдвигает несколько
основных принципов в  своей теории мышления. Системы
1  и  2  являются ключевыми компонентами нашего интел-
лектуального функционирования. Ошибки и  предубежде-
ния являются неотъемлемой частью нашего мыслительного
процесса. Важно также помнить ограниченность наших ре-
сурсов для принятия решений и постоянно развивать наше
мышление.

Эвристики и эффекты
В работе «Мышление: быстрое и медленное» Канеман по-

дробно описывает различные эвристики (элементарные ко-



 
 
 

гнитивные стратегии), которые мы используем при принятии
решений. Некоторые из них помогают нам экономить время
и энергию, однако часто могут стать причиной систематиче-
ских ошибок.

Например, эффект доступности – это тенденция исполь-
зовать первую попавшуюся информацию для формирования
суждений или принятия решений. Если какая-то информа-
ция легко доступна в нашей памяти или актуальна для нас
в данный момент, мы склонны считать ее более значимой
и релевантной. Это может приводить к искаженному пред-
ставлению о реальности.

Другой известный эффект – эффект фрейминга. Он за-
ключается в том, что наше восприятие и оценка ситуации за-
висят от того, как информация представлена или «запакова-
на» для нас. Если информация подается негативно или по-
ложительно окрашено, это может привести к изменению на-
ших предпочтений и выбору неоптимальных стратегий.

Процесс принятия решений
Процесс принятия решений – сложная задача для нашего

мышления. Канеман обращает особое внимание на ошибки
и систематические смещения, которые могут возникать при
этом процессе.

Одна из таких ошибок – эффект повторяемости. Мы ча-
сто склонны давать большую значимость тем событиям, ко-
торые произошли неоднократно или были лично наблюдае-
мыми для нас. Это может быть связано со стереотипами или



 
 
 

психологической уверенностью в правильности выбранного
подхода.

Еще один пример  – эффект потерь и  выигрышей. Мы
склонны избегать потерь больше, чем стремиться к выигры-
шам. Это может привести к консервативной стратегии в при-
нятии решений, когда мы предпочитаем сохранять стабиль-
ность и избегать возможных рисков.

Импликации для практического использования
Изучение мышления и его особенностей, описанных Ка-

неманом, имеет важные импликации для различных сфер
нашей жизни. Например, в области экономики и финансов
это помогает лучше понимать процесс принятия инвестици-
онных решений или поведения потребителей.

В межличностной коммуникации знание о систематиче-
ских ошибках может помочь более эффективно аргументи-
ровать свою точку зрения или учитывать особенности мыш-
ления других людей.

Как когнитивно-поведенческий психолог, я призываю
учитывать все эти факторы и развивать навыки медленно-
го мышления при принятии решений. Только так мы смо-
жем минимизировать вероятность ошибок и принимать бо-
лее осознанные, оптимальные решения.

Анализ теории:
Однако, несмотря на значимость и популярность теории

быстрого и медленного мышления, она имеет ряд критиче-



 
 
 

ских замечаний. Во-первых, некоторые исследователи утвер-
ждают, что разделение процессов мышления на две системы
является слишком упрощенным подходом. Они указывают
на то, что реальные принятия решений часто являются слож-
ной комбинацией интуиции и анализа.

Во-вторых, некоторые эксперты отмечают субъективность
определения того, какая система активизирована в конкрет-
ной ситуации. Это связано с тем, что переключение между
системами может быть очень быстрым и незаметным для са-
мого человека. Кроме того, степень осознания принятых ре-
шений может изменяться в зависимости от контекста.

В-третьих, есть предложения о расширении модели Ка-
немана за счет добавления дополнительных факторов. На-
пример, одним из таких факторов может быть эмоциональ-
ное состояние человека, которое может оказывать влияние
на процессы принятия решений и переключение между си-
стемами мышления.

Выводы:
Теория быстрого и  медленного мышления Д. Канемана

является значимым вкладом в понимание процессов приня-
тия решений человеком. Она подчеркивает особую роль ин-
туиции и автоматических процессов, а также необходимость
более осознанного анализа при сложных задачах.

Однако, несмотря на свою значимость, теория имеет свои
ограничения и вызывает определенные критические замеча-



 
 
 

ния. Упрощенность модели разделения мышления на две си-
стемы, субъективность определения активированной систе-
мы и потенциальное расширение модели – все эти факторы
требуют дополнительного изучения и уточнения.

В целом, теория быстрого и медленного мышления про-
должает быть объектом активных дискуссий среди специа-
листов в области когнитивной психологии. Несмотря на свои
недостатки, она предлагает интересный подход к  объясне-
нию процессов принятия решений и может быть использова-
на в практических приложениях, таких как управление рис-
ками или повышение эффективности принятия решений.



 
 
 

 
Мы охотнее замечаем то, что ранее
запоминали либо часто встречали

 
В нашей жизни мы постоянно сталкиваемся с огромным

потоком информации, который непрерывно влияет на  на-
ши мозги. Однако, не все эти впечатления равнозначно за-
печатлеваются в  память и  остаются там навсегда. Вопрос
о том, почему мы лучше запоминаем определенные события
или факты, а другие забываем, заинтересовал многих уче-
ных из области когнитивной психологии.

Исследования показывают, что одна из  главных причин
такого выборочного запоминания заключается в частоте по-
вторения или встречаемости определенной информации.
Это явление получило название «эффекта частоты». Соглас-
но этой теории, чем чаще мы видим или слышим какую-то
информацию, тем больше вероятность ее запоминания и со-
хранения в долгосрочной памяти.

Влияние предвзятости на наше восприятие
Когнитивно-поведенческая психология изучает, как мы

воспринимаем и  интерпретируем мир вокруг нас. Одной
из ключевых характеристик этого процесса является пред-
взятость – склонность оценивать и трактовать информацию
с определенным искажением. Влияние предвзятости на наше
восприятие может быть значительным, поскольку она может



 
 
 

изменить то, что мы видим или помним.
Одной из форм предвзятости является эффект фокуси-

ровки внимания. Ранее запомненная или часто встречаемая
информация привлекает больше внимания и вызывает бо-
лее выразительные реакции у людей. Это связано с тем, что
мы стремимся подтверждать уже имеющиеся у нас знания
и убеждения, а не менять свое мировоззрение.

Например, если человек верит, что все политики кор-
румпированы, он будет обращать больше внимания только
на негативные новости о политиках и игнорировать положи-
тельные стороны их деятельности. Таким образом, предвзя-
тость формирует смещенное восприятие реальности и под-
тверждает уже имеющиеся у нас представления о мире.

Еще одним проявлением предвзятости является эффект
ожидания. Наши ожидания и предубеждения могут влиять
на то, как мы интерпретируем новую информацию. Если мы
имеем определенные стереотипы или установки относитель-
но кого-то или чего-то, мы будем склонны видеть только то,
что соответствует нашим ожиданиям, игнорируя противоре-
чащие факты.

Например, если человек верит в  стереотипы о  том, что
блондинки глупы и непредставительны, он будет склонен за-
мечать только случаи, подтверждающие эту гипотезу и игно-
рировать случаи несоответствующие стереотипам. Это мо-
жет привести к негативной оценке блондинок даже при от-
сутствии объективных оснований для таких выводов.



 
 
 

Влияние предвзятости на восприятие также связано с кон-
цепцией самоподтверждающихся прогнозов. Если мы верим
в  что-то, то мы будем искать подтверждение этому убеж-
дению в окружающей нас среде. Мы будем обращать боль-
ше внимания на информацию, которая подтверждает наши
представления, и пренебрегать фактами, которые противо-
речат им.

Например, если человек считает себя неудачником, он бу-
дет более склонен замечать все свои неудачи и игнорировать
успехи. Он будет интерпретировать любую негативную ин-
формацию как подтверждение своего убеждения о себе и по-
стоянно подкреплять это представление.

Таким образом, предвзятость может значительно изме-
нять наше восприятие мира. Мы охотнее замечаем то, что
ранее запоминали или часто встречали из-за эффекта фоку-
сировки внимания. Наши ожидания и стереотипы также мо-
гут повлиять на то, как мы интерпретируем новую информа-
цию. Концепция самоподтверждающихся прогнозов допол-
няет эту картину – мы стремимся найти подтверждение на-
шим убеждениям и игнорируем информацию, которая про-
тиворечит им.

Понимание влияния предвзятости на  наше восприятие
может помочь нам стать более осознанными и критически-
ми в отношении своих суждений. Мы должны быть готовы
рассмотреть различные точки зрения и аргументы, а не огра-
ничиваться только тем, что подтверждает наши представле-



 
 
 

ния. Это позволит нам получить более полное и объективное
представление о мире и людях вокруг нас.

Роль ранее запомненной информации в нашем вни-
мании

Внимание – это один из основных когнитивных процес-
сов, отвечающих за  способность человека фокусировать-
ся на  определенной информации, и  играющий ключевую
роль в организации и интерпретации получаемых сигналов.
Мы охотнее замечаем то, что ранее запоминали либо часто
встречали. Это явление можно объяснить с позиции когни-
тивно-поведенческой психологии.

Когнитивные процессы, такие как восприятие и механиз-
мы обработки информации, тесно связаны с предшествую-
щим опытом индивида. Наш ум постоянно стремится найти
соответствия между новой информацией и уже имеющими-
ся знаниями или шаблонами. Запомнившиеся данные стано-
вятся своеобразным «фильтром», через который пропуска-
ется новая информация.

Ранее запомненная информация играет большую роль
в активизации нашего внимания. Как правило, мы охотнее
обращаем внимание на объекты или события, которые яв-
ляются для нас знакомыми или имеют высокую значимость
в контексте нашего предшествующего опыта. Наш мозг стре-
мится найти смысл и связи с уже известными знаниями, что
позволяет нам лучше ориентироваться в окружающей среде.



 
 
 

Существует несколько механизмов, объясняющих эту
особенность человеческого внимания. Один из них – фено-
мен «противоречия». Когда новая информация противоре-
чит нашим представлениям или ожиданиям, это вызывает
резкий отклик и привлекает наше внимание. Мы стараем-
ся разрешить конфликт между новой информацией и запом-
ненными данными, чтобы установить гармоничную связь
и обновить наши знания.

Еще один механизм, который играет роль в активизации
внимания к ранее запомненной информации – это эффект
повторного предъявления. Чем чаще мы сталкиваемся с ка-
кой-то информацией, тем больше вероятность ее запомина-
ния и тем больше шансов она имеет быть обращена нашим
вниманием при последующих предъявлениях. Наш мозг от-
кликается на повторяемость и старается уделять больше вни-
мания тем элементам, которые он уже успел запомнить.

Кроме того, роль ранее запомненной информации в на-
шем внимании связана с  процессами категоризации. Мы
имеем склонность группировать объекты и события по опре-
деленным признакам или критериям, что позволяет нам лег-
че ориентироваться в  окружающей среде. Запомнившиеся
данные помогают нам распознавать то, что соответствует
определенной категории или шаблону, и  обращать на  это
особое внимание.

Одновременно с этим следует отметить, что роль ранее за-
помненной информации может быть как положительной, так



 
 
 

и отрицательной для эффективности работы внимания. Ес-
ли мы ограничиваем свое восприятие только заранее изучен-
ными данными или не учитываем новую информацию, мы
можем пропустить значимые детали или неспособны адап-
тироваться к изменениям окружающей среды.

Роль ранее запомненной информации в  нашем внима-
нии является сложным и  многоаспектным процессом. За-
помнившиеся данные активизируют наше внимание, помо-
гая нам сфокусироваться на определенных объектах или со-
бытиях. Однако необходимо помнить о возможности иска-
жения восприятия и  ограничения адаптации к  новой ин-
формации, поэтому важно сохранять гибкость и открытость
к новым знаниям и опыту. Когнитивно-поведенческая пси-
хология предоставляет нам фундаментальные инструменты
для изучения этого явления и его влияния на человеческое
поведение.

Психологические механизмы восприятия повторя-
ющихся стимулов

Восприятие является одной из ключевых функций нашего
сознания, которая позволяет нам взаимодействовать с окру-
жающим миром. Однако наше восприятие не всегда объек-
тивно отражает действительность. Часто мы склонны заме-
чать и запоминать то, что ранее уже видели или часто встре-
чали. Этот феномен может быть связан с различными пси-
хологическими механизмами, которые играют важную роль



 
 
 

в процессе восприятия.
Один из  таких механизмов  – эффект привыкания или

адаптации к  стимулу. Когда мы повторно сталкиваемся
с  определенным объектом или явлением, наше внимание
к  нему уменьшается, и  мы перестаем активно обращать
на  него внимание. Это позволяет нам более эффективно
обрабатывать новую информацию и осознавать изменения
в окружающей среде. Например, если мы каждый день ви-
дим одни и те же предметы на своем рабочем столе, они пе-
рестают привлекать наше внимание.

Еще один механизм, который может объяснить нашу
склонность замечать повторяющиеся стимулы, – это эффект
ожидания. Когда мы уже имеем определенные представле-
ния о том, что должно произойти или как должны выглядеть
объекты в нашей среде, мы более вероятно обращаем на них
внимание. Например, если мы привыкли каждый день ви-
деть определенного человека у себя на работе, то при его от-
сутствии мы будем особенно обращать на это внимание.

Также значительную роль в процессе восприятия играет
механизм конфирмации ожиданий. Если мы уже имеем ка-
кие-то представления о том, как должен выглядеть или про-
исходить определенный объект или явление, то скорее всего
будем искать подтверждение своим ожиданиям и легче заме-
чать то, что соответствует этим представлениям. Например,
если у нас есть предубеждения относительно людей из опре-
деленной социальной группы, мы можем быть более склон-



 
 
 

ны замечать и запоминать информацию о них.
Кроме того, психологический фактор – эффект избира-

тельного внимания  – также может объяснить нашу склон-
ность замечать повторяющиеся стимулы. Мы обращаем свое
внимание только на определенную часть информации, кото-
рая является для нас значимой или интересной, и игнориру-
ем остальное. Это позволяет нам более эффективно ориен-
тироваться в окружающей среде и выделять самую важную
информацию.

В  целом, психологические механизмы, которые лежат
в  основе нашего предпочтения замечать то, что ранее за-
поминали либо часто встречали, имеют свои эволюционные
корни. Они помогают нам адаптироваться к  окружающей
среде и приспосабливаться к изменениям. Однако при этом
мы должны быть осознанными потребителями информации
и стремиться расширять границы своего восприятия, чтобы
не упускать новые и интересные возможности для развития.

Как частые встречи формируют нашу восприимчи-
вость к определенной информации

Восприятие и запоминание информации являются слож-
ными процессами, которые зависят от множества факторов.
Одним из таких факторов является наша предыдущая экс-
позиция к определенной информации. Психология подтвер-
ждает, что мы охотнее замечаем то, что ранее запоминали
или часто встречали. В этом подразделе мы рассмотрим, как



 
 
 

частые встречи с  определенной информацией формируют
нашу восприимчивость к ней.

Понятие «эффект повторения» играет ключевую роль
в понимании этого процесса. Согласно этому эффекту, чем
больше раз мы сталкиваемся с  какой-либо информацией,
тем больше вероятность ее запоминания и  распознавания
в будущем. Это объясняется тем, что наш мозг стремится со-
здать связь между новой информацией и уже имеющимися
знаниями.

Один из основных механизмов работы эффекта повторе-
ния  – укрепление связей между нейронами в  нашем моз-
гу. Когда мы часто встречаем определенную информацию,
эти связи становятся более прочными и легче активируются
при ее последующем предъявлении. Таким образом, частые
повторения способствуют формированию нейронных сетей,
которые упрощают распознавание и запоминание информа-
ции.

Кроме того, частые встречи с определенной информацией
также могут вызвать эмоциональные реакции. Исследования
показывают, что, когда мы часто видим или слышим что-то,
это может вызывать положительные или отрицательные эмо-
ции. Например, если мы постоянно видим рекламу какого-то
продукта, и она ассоциируется с приятными эмоциями (на-
пример, хороший дизайн или интересная концепция), то это
может усилить наше желание приобрести этот продукт.

Частые встречи также помогают нам развивать «эксперт-



 
 
 

ность» в определенной области знаний. Когда мы много раз
сталкиваемся с  одной и  той  же информацией из  опреде-
ленной области знаний, наш мозг начинает создавать более
сложные и углубленные представления об этой информации.
Это позволяет нам лучше анализировать и  интерпретиро-
вать новую информацию в этой области.

Однако, необходимо отметить, что частые встречи с опре-
деленной информацией могут иметь и негативные послед-
ствия. В некоторых случаях, повторение одной и той же ин-
формации может привести к эффекту «слепоты к изменени-
ям». Это означает, что мы можем стать менее восприимчи-
выми к новым деталям или изменениям в уже знакомой нам
информации. Также повторение одного и того же материала
может вызвать усталость или скуку, что может отрицательно
сказаться на нашей мотивации запоминания этой информа-
ции.

В заключение частые встречи с определенной информа-
цией формируют нашу восприимчивость к  ней благодаря
эффекту повторения. Чем больше раз мы сталкиваемся с ка-
кой-либо информацией, тем больше вероятность ее запо-
минания и  распознавания в  будущем. Однако необходимо
учитывать возможность эффекта «слепоты к изменениям»
и различные негативные последствия частых встреч с опре-
деленной информацией.

Практическое применение принципа «запоминае-



 
 
 

мого и знакомого» в маркетинге и рекламе
В современном мире, насыщенном информацией, конку-

ренция в сфере маркетинга и рекламы становится все более
ожесточенной. Каждый день мы сталкиваемся с огромным
количеством коммерческих предложений, которые стремят-
ся запечатлеться в нашей памяти. Однако не все из них уда-
ются.

Когнитивно-поведенческая психология предоставляет
нам ценные инсайты относительно того, как люди обраба-
тывают информацию и что делает ее запоминаемой. Один
из основных принципов этой психологии заключается в том,
что мы охотнее замечаем то, что ранее запоминали или часто
встречали. Этот принцип может быть успешно использован
при создании эффективных маркетинговых кампаний и ре-
кламных стратегий.

Одним из способов применения данного принципа явля-
ется использование повторения. Мы легко запоминаем то,
что слышим или видим несколько раз. Поэтому маркетоло-
ги и рекламисты часто используют повторение в своих кам-
паниях, чтобы привлечь внимание потенциальных клиентов
и  закрепить информацию в  их памяти. Например, многие
из нас знают лозунг «Just Do It» от компании Nike или слоган
McDonald’s «I’m Lovin’ It». Эти фразы стали запоминающи-
мися благодаря повторению и использованию в различных
рекламных материалах.

Еще один способ применения принципа «запоминаемого



 
 
 

и знакомого» – это использование уже установленной ассо-
циации с брендом или продуктом. Когда мы видим извест-
ный символ или логотип, который мы уже запомнили или
часто видели ранее, наша память автоматически активизи-
руется. Маркетологи используют эту особенность для созда-
ния связей между брендами и определенными ценностями
либо эмоциями. Например, Coca-Cola всегда ассоциируется
с Рождеством благодаря использованию Санта-Клауса в сво-
их новогодних рекламных кампаниях.

Также важным аспектом применения принципа «запоми-
наемого и знакомого» является использование наших преды-
дущих опытов и ожиданий. Мы сравниваем новую инфор-
мацию с тем, что мы уже знаем или ожидаем увидеть. Ес-
ли информация соответствует нашим ожиданиям, то мы лег-
че ее запоминаем. Поэтому маркетологи и рекламисты часто
используют стандартные шаблоны и форматы для своих ре-
кламных материалов, чтобы создать ощущение знакомства
у потребителя и облегчить его восприятие. Например, боль-
шинство рекламных видеороликов начинаются с представ-
ления бренда или компании, что помогает нам быстрее рас-
познать контекст и придать значимость дальнейшей инфор-
мации.

В  заключение можно сказать, что понимание принци-
па «запоминаемого и знакомого» из когнитивно-поведенче-
ской психологии может быть очень полезно для разработки
эффективных стратегий маркетинга и рекламы. Повторение



 
 
 

информации, использование уже известных символов и ас-
социаций, а также учет ожиданий потребителей позволяют
привлечь внимание и запомниться в насыщенной информа-
цией среде. Однако необходимо помнить, что эффективное
использование этого принципа требует баланса между запо-
минаемостью и новизной, чтобы не стать «еще одной рекла-
мой», которую мы легко игнорируем.

Практическое применение принципа «запоминае-
мого и  знакомого» в  манипуляции сознанием детей
и подростков

Мы живем в эру информационного перегруза, когда каж-
дый день нас окружает огромное количество разнообразной
информации. Дети и подростки не являются исключением –
им приходится сталкиваться с большим объемом информа-
ции каждый день. Использование принципа «запоминаемого
и знакомого» может быть полезным инструментом для по-
вышения эффективности обучения, а также для формирова-
ния определенных убеждений и предпочтений у детей и под-
ростков.

Один из способов применения этого принципа в манипу-
ляции сознанием детей и подростков – использование повто-
рения. Повторение помогает закрепить информацию в па-
мяти, делая ее более доступной для последующего исполь-
зования. Например, при обучении новому материалу можно
использовать метод повторения через определенные проме-



 
 
 

жутки времени. Это позволяет укрепить запоминание и про-
длить его эффект.

Как когнитивно-поведенческий психолог, я рекомендую
родителям и учителям активно использовать этот принцип
в образовательном процессе. При работе с детьми и подрост-
ками можно создавать условия для повторения информации,
например, разбивая ее на  небольшие порции или исполь-
зуя интерактивные методы обучения. Каждый раз, когда мы
встречаемся с чем-то знакомым или запоминающимся, наше
внимание автоматически привлекается к этой информации.

Еще один способ применения принципа «запоминаемого
и знакомого» – это создание ассоциаций. Ассоциации помо-
гают связывать новую информацию с уже известными поня-
тиями или представлениями. Например, при обучении но-
вому материалу можно использовать аналогии или метафо-
ры, которые помогут детям и подросткам легче запоминать
и понимать информацию.

Использование принципа «запоминаемого и знакомого»
также может быть полезным для формирования опреде-
ленных убеждений и  предпочтений у  детей и  подростков.
Мы охотнее верим тому, что ранее услышали или видели,
поэтому повторение определенных сообщений или симво-
лов может способствовать формированию конкретной си-
стемы ценностей или представлений. Это особенно актуаль-
но в контексте рекламы и маркетинга, где создание эффек-
тивного бренда связано с использованием знакомых элемен-



 
 
 

тов.
Однако необходимо отметить, что применение принци-

па «запоминаемого и  знакомого» в манипуляции сознани-
ем детей и подростков должно осуществляться ответствен-
но. Важно помнить о целостности информации, непредвзя-
тости передачи ее содержания и уважении к индивидуаль-
ности каждого ребенка или подростка. Этот принцип дол-
жен использоваться для стимулирования интереса к образо-
ванию и развитию, а не для манипуляции или контроля.

В  заключение, принцип «запоминаемого и  знакомого»
может быть эффективным инструментом в манипуляции со-
знанием детей и подростков. Повторение информации, со-
здание ассоциаций и  использование знакомых элементов
помогут укрепить запоминание, повысить эффективность
обучения и формировать определенные представления. Од-
нако необходимо использовать этот принцип ответственно
и с учетом потребностей и особенностей каждого ребенка
или подростка.



 
 
 

 
Почему дети и подростки особенно

уязвимы к манипуляциям?
 

В  современном мире дети и  подростки сталкиваются
с огромным количеством информации и влияний из различ-
ных источников. Они проводят много времени в социальных
сетях, получают информацию через телевидение и интернет,
общаются со сверстниками и взрослыми. Все это делает их
особенно уязвимыми к манипуляциям.

Манипуляции – это попытка контролировать или изме-
нять поведение других людей для достижения своих целей.
Дети и подростки особенно подвержены этому виду воздей-
ствия, так как они еще только формируют свое мышление,
легко верят на слово, имеют недостаточный опыт жизни для
анализа информации.

Каждый ребенок хочет быть принятой частью общества
и стремится получить одобрение от окружающих. Это может
привести к тому, что они готовы слепо следовать указаниям
других людей без должной оценки последствий своего по-
ведения. Когнитивно-поведенческий подход позволяет нам
понять эти процессы и помочь детям развивать критическое
мышление и устойчивость к манипуляциям.

Формирование личности: почему дети и подростки
более восприимчивы к внешним влияниям?



 
 
 

В процессе развития человека формируется его личность,
которая является совокупностью уникальных качеств, цен-
ностей и поведенческих паттернов. Однако, на этом пути мо-
гут возникать многочисленные факторы, способные оказы-
вать значительное влияние на формирование личности. Де-
ти и подростки особенно уязвимы к такому воздействию из-
за ряда причин.

Первой причиной является неоконченное развитие моз-
га у детей и подростков. Наш мозг продолжает активно раз-
виваться до 25 лет, что делает его более гибким и пластич-
ным. В то время как эта особенность способствует успеш-
ному обучению новым навыкам и адаптации к изменениям
окружающего мира, она также может сделать детей и под-
ростков более уязвимыми к влиянию других людей. Их мозг
еще только формируется, поэтому они менее способны ана-
лизировать и оценивать влияние, которое оказывают на них
окружающие.

Вторым фактором является социальная природа развития
детей и подростков. Они активно взаимодействуют с родите-
лями, сверстниками, учителями и другими значимыми для
них людьми. В процессе этого взаимодействия формируют-
ся представления о том, как им нужно быть и что им нужно
делать, чтобы принадлежать к определенной группе или со-
ответствовать определенным стандартам. Нередко эти пред-
ставления несут в себе манипулятивные элементы – напри-
мер, попытки изменить поведение ребенка через ложное по-



 
 
 

ощрение или критику. Дети и  подростки часто стремятся
быть одобренными своим окружением и подчас готовы ме-
нять себя ради получения такого одобрения.

Также следует отметить третий фактор – это открытость
детской психологии к новому опыту. Дети еще только начи-
нают осваивать мир и изучать его закономерности. С возрас-
том у них появляется желание экспериментировать и пробо-
вать разные роли, что иногда может привести к негативным
последствиям. Они могут поддаться влиянию группы или
очарованию определенной идеи, не имеющей рационально-
го обоснования. В  этом возрасте дети особенно уязвимы
к манипуляциям, так как предрасположены к экспериментам
и еще только начинают разбираться в том, что является для
них благоприятным или вредным.

Как когнитивно-поведенческий психолог, я считаю важ-
ным учитывать эти особенности при работе с детьми и под-
ростками. Наша задача  – помочь им развить критическое
мышление и  самооценку, чтобы они могли осознанно вы-
бирать свой собственный путь развития и  быть защище-
ны от нежелательного воздействия со стороны окружающих.
При этом необходимо создавать условия для формирования
здоровых моделей поведения, способствующих положитель-
ному росту личности.

Один из наших методов работы – это помощь детям и под-
росткам развивать свое аналитическое мышление. Мы учим
их ставить вопросы, анализировать информацию и  оцени-



 
 
 

вать ее достоверность. Также мы помогаем им понять, что
каждый человек  – это индивидуальность со  своими уни-
кальными ценностями и мнениями, которые не обязательно
должны совпадать с мнением окружающих.

Другой метод работы – развитие самооценки и самодоста-
точности. Мы помогаем детям осознавать свои сильные сто-
роны, развивать навыки принятия решений и выстраивания
здоровых отношений со сверстниками. Такие навыки помо-
гают им быть более уверенными в себе и менее подвержен-
ными влиянию извне.

В заключение можно отметить, что формирование лично-
сти является сложным процессом для всех людей, особен-
но для детей и подростков. Их уязвимость перед манипуля-
циями объясняется неоконченным развитием мозга, соци-
альной природой развития и желанием экспериментировать.
Однако благодаря активной работе когнитивно-поведенче-
ского психолога, дети и подростки могут развить критиче-
ское мышление и самооценку, что поможет им защититься
от нежелательных воздействий и принять собственные осо-
знанные решения.

Психологические особенности детского и подрост-
кового возраста: почему манипуляции более эффек-
тивны в этой группе?

Как когнитивно-поведенческий психолог, я хотел бы об-
ратить внимание на  психологические особенности детей



 
 
 

и подростков, которые делают их особенно уязвимыми к ма-
нипуляциям. Понимание этих факторов может помочь ро-
дителям, педагогам и другим взрослым развивать здоровый
уровень самооценки и защищать детей от негативного вли-
яния.

Первое, что следует отметить, это естественная склон-
ность детей верить всему сказанному ими окружающими
людьми. В раннем возрасте они полагаются на авторитетные
фигуры – своих родителей или учителей – для получения
информации о мире. Они ещё не развили достаточные навы-
ки критического мышления или способности анализировать
информацию. Это делает их легкой целью для тех, кто стре-
мится использовать их доверие и неопытность.

Второй фактор, который делает детей и подростков осо-
бенно уязвимыми,  – это их желание соответствовать об-
щественным ожиданиям. Они стремятся быть принятыми
сверстниками и  взрослыми, а  также получить одобрение
окружающих. Из-за этого они могут быть склонны слепо сле-
довать указаниям других людей без должного размышления
или сопротивления. Это может привести к тому, что они ста-
нут легкой добычей для манипуляторов, которые использу-
ют эти желания в своих интересах.

Третий фактор  – это недостаточное понимание послед-
ствий своих действий. Развитие способности рассуждать
о будущем и предвидеть последствия требует времени и опы-
та. Дети и  подростки еще только начинают формировать-



 
 
 

ся как личности, поэтому им часто трудно предугадать воз-
можные отрицательные результаты своих решений или пове-
дения. Манипуляторы могут использовать эту слабость, на-
правляя детей на выполнение определенных задач или при-
нятие неуместных решений.

Кроме того, эмоциональная уязвимость детей и подрост-
ков играет важную роль в их возможности быть манипулиро-
ванными. В этом возрасте они часто более подвержены эмо-
циональным колебаниям, сомнениям в своих способностях
и поиску своего места в обществе. Манипуляторы могут ис-
пользовать эти эмоциональные слабости для того, чтобы вы-
зывать у детей чувства страха, неполноценности или зависи-
мости от них.

Необходимо также отметить, что развитие социальных на-
выков является важной частью процесса формирования лич-
ности детей и подростков. Они только начинают осознавать
значение социального принятия и научиться строить отно-
шения с другими людьми. Из-за этого они могут быть менее
уверены в своих способностях выражать свое мнение или за-
щищать себя от нежелательного влияния. Это создает благо-
приятную почву для манипуляторов, которые хотят контро-
лировать поведение или мысли детей.

Наконец, следует отметить роль развивающегося когни-
тивного мышления и  способности рассуждать логически.
Дети и подростки еще не полностью развили эти навыки, по-
этому им может быть трудно определить, какие аргументы



 
 
 

или утверждения являются верными или ложными. Манипу-
ляторы могут использовать это для распространения дезин-
формации или преподнесения своих идей в качестве един-
ственно правильных.

В  заключение психологические особенности детского
и  подросткового возраста делают их особенно уязвимы-
ми к  манипуляциям. Их склонность верить другим лю-
дям без должной скептичности, желание соответствовать об-
щественным ожиданиям, недостаточное понимание послед-
ствий своих действий, эмоциональная уязвимость, неопыт-
ность в социальных навыках и ограниченные когнитивные
способности – все это факторы, которые делают детей бо-
лее подверженными манипуляции. Понимая эти особенно-
сти, взрослые могут помочь защитить детей от негативного
влияния и  развить у  них навыки критического мышления
и самозащиты.

Влияние среды на детей и подростков: как окруже-
ние может способствовать манипуляциям?

Как когнитивно-поведенческий психолог, я уделяю осо-
бое внимание изучению факторов, которые делают детей
и подростков особенно уязвимыми к манипуляциям. Одним
из таких факторов является влияние окружения на форми-
рование личности ребенка и его способность отличать прав-
ду от лжи.

Среда, в которой растет ребенок или подросток, играет



 
 
 

ключевую роль в его развитии. Семья, школа, друзья – все
эти факторы оказывают своеобразное воздействие на фор-
мирование характера и  ценностных ориентаций молодого
человека. Однако не всегда это воздействие положительное.

В первую очередь стоит обратить внимание на семейную
среду. Качество отношений между родителями и ребенком
имеет принципиальное значение для его психического здо-
ровья и возможности противостоять манипулятивным прие-
мам со стороны других людей. Если в семье отсутствует до-
верие, эмоциональная поддержка и уважение к личности ре-
бенка, то он может стать более податливым к внешним ма-
нипуляциям.

Школьная среда также оказывает значительное влияние
на  формирование способности ребенка различать правду
от лжи. В школе дети проводят большую часть своего вре-
мени и  приобретают основные социальные навыки. Одна-
ко, если школьная среда не способствует развитию самосто-
ятельного мышления и критического мышления, то это мо-
жет привести к тому, что дети будут более уязвимыми к ма-
нипулятивным техникам со стороны сверстников или авто-
ритетных фигур.

Взрослые, которые окружают ребенка или подростка  –
это также важный аспект его окружения. Можно выделить
две основные группы взрослых: авторитарные и  эмпатич-
ные. Авторитарные взрослые проявляют жестокость, кон-
троль и манипуляции по отношению к детям. Это создает



 
 
 

негативную среду, в которой ребенок может стать жертвой
манипуляций. Эмпатичные взрослые, наоборот, проявляют
заботу, понимание и уважение к личности ребенка. Они со-
здают благоприятную среду для развития его самостоятель-
ности и способности отличать манипуляции от адекватного
общения.

Другие дети и  подростки также играют важную роль
в формировании характера и ценностных ориентаций моло-
дого человека. Если окружение состоит из друзей, которые
используют манипулятивные приемы для достижения сво-
их целей или привлечения внимания других людей, то веро-
ятность того, что ребенок будет подвержен манипуляциям,
значительно возрастает.

Таким образом, окружение играет ключевую роль в фор-
мировании особой уязвимости детей и подростков к мани-
пуляциям. Семья должна быть эмоционально поддерживаю-
щей и доверительной средой для развития самостоятельно-
го мышления у ребенка. Школа должна поощрять критиче-
ское мышление и развивать навыки самозащиты от манипу-
ляций. Взрослые и сверстники должны создавать благопри-
ятную среду, в которой дети будут чувствовать себя уверен-
но и способными различать правду от лжи.

Особенности манипуляций, направленных на детей
и подростков: какие методы чаще используются?

В современном обществе все больше обращается внима-



 
 
 

ние на  проблему манипуляции, особенно когда речь идет
о детях и подростках. Это связано с тем, что дети и подрост-
ки являются особенно уязвимой группой для различных ви-
дов манипуляций. Они еще только начинают формировать
свою личность, имеют слабое понимание себя и окружаю-
щего мира. Как когнитивно-поведенческий психолог, я хо-
тел бы рассмотреть некоторые из наиболее распространен-
ных методов манипулирования детьми и подростками.

1. Использование эмоционального шантажа: Дети и под-
ростки часто не имеют достаточной самоконтроля или опыта
для адекватной оценки эмоций, поэтому они становятся лег-
кой жертвой для тех, кто может использовать эмоции в своих
интересах. Манипуляторы могут использовать такие методы,
как угрозы, шантаж или даже просто накручивание настро-
ения, чтобы добиться желаемого результата.

2. Использование авторитета: Дети и подростки обычно
полагаются на взрослых и других авторитетных лиц для по-
лучения информации и направления. Манипуляторы могут
использовать эту зависимость, представляя себя как экспер-
та или заботливого защитника, чтобы убедить свою цель под-
чиниться их требованиям.

3. Использование социального давления: Все мы хотим
быть принятыми группой людей, особенно когда речь идет
о детях и подростках. Манипуляторы могут использовать это
желание при помощи методов социального давления, таких
как острая необходимость выполнения определенных требо-



 
 
 

ваний или страх потери популярности в группе.
4. Создание ложной надежды: Дети и  подростки часто

стремятся к  новому опыту и  возможностям для развития
своих интересов или достижений. Манипуляторы использу-
ют этот факт, создавая ложное ощущение будущего успеха
или благосостояния при условии выполнения их требований.

5. Использование информационной манипуляции: Дети
и подростки, как правило, не имеют достаточных знаний или
опыта для анализа получаемой информации. Манипулято-
ры могут использовать эту слабость, представляя фальши-
вую или манипулированную информацию в целях добиться
своих интересов.

6. Использование материальных благ: Дети и подростки
часто зависят от взрослых для обеспечения своих основных
потребностей. Манипуляторы могут использовать эту зави-
симость, обещая материальные блага или вознаграждения
в случае подчинения их требованиям.

Важно отметить, что эти методы могут быть комбиниро-
ваны или изменены с учетом конкретного случая и личности
ребенка или подростка. Каждый ребенок уникален, поэтому
должны быть приняты индивидуальные меры для защиты его
от различных видов манипуляций.

Чтобы помочь детям и подросткам стать более устойчивы-
ми к манипуляциям, необходимо развивать их критическое
мышление, самооценку и уверенность в себе. Это можно до-
стичь через обучение навыкам анализа информации, приня-



 
 
 

тию решений на основе логики и эмпатии, а также развитию
навыков коммуникации.

В заключение, дети и подростки являются особенно уяз-
вимой группой для манипуляций из-за своей неопытности,
слабого самоконтроля и зависимости от взрослых. Методы
манипуляции, направленные на эту группу, часто использу-
ют такие приемы как эмоциональный шантаж, использова-
ние авторитета или социального давления. Для защиты де-
тей от манипуляций необходимо развивать их критическое
мышление и уверенность в себе.

Защита от манипуляций: как помочь детям и под-
росткам развить критическое мышление и  устойчи-
вость к манипуляциям

В современном обществе, где информационные техноло-
гии играют все более значимую роль, дети и подростки ста-
новятся особенно уязвимыми к манипуляциям. Изменение
социального окружения, доступность интернета и социаль-
ных сетей приводят к возникновению новых способов воз-
действия на психику молодого поколения. Поэтому важно
помочь им развить необходимые навыки для защиты от ма-
нипуляций.

Одним из ключевых аспектов защиты является развитие
критического мышления. Критическое мышление представ-
ляет собой способность анализировать получаемую инфор-
мацию, оценивать ее достоверность и ценность. Данный на-



 
 
 

вык позволяет замечать скрытые мотивы или ложную ин-
формацию, что делает человека менее подверженным воз-
действию манипулятора.

Один из  эффективных методов развития критического
мышления у детей и подростков – это привитие им навыков
анализа информации. Для этого можно использовать раз-
личные практические задания, например, предложить ре-
бенку оценить достоверность новости или статьи, задавая
вопросы: «Какой источник информации?», «Есть  ли дру-
гие точки зрения?» или «Каким образом автор подтвержда-
ет свои утверждения?». Также целесообразно проводить об-
суждение медиа-материалов с детьми и подростками, чтобы
помочь им осознать возможные манипуляции.

Важным аспектом защиты от манипуляций является раз-
витие эмоционального интеллекта. Эмоциональный интел-
лект представляет собой способность распознавать свои
и чужие эмоции, правильно ими управлять и адекватно ре-
агировать на них. Манипуляторы часто используют эмоци-
ональное состояние своих жертв для достижения желаемых
результатов.

Для развития эмоционального интеллекта можно прово-
дить тренировки по саморегуляции эмоций. Например, мож-
но предложить ребенку и подростку вести эмоциональный
дневник, где они будут записывать свои переживания и раз-
мышления. Также полезно обсуждать с ними различные си-
туации, которые вызывают у них эмоциональную реакцию,



 
 
 

чтобы помочь им осознать свои чувства и научиться адек-
ватно им управлять.

Развитие коммуникативных навыков также является важ-
ным компонентом защиты от манипуляций. Часто манипу-
ляторы используют определенные коммуникативные страте-
гии для достижения своих целей. Помогая детям и подрост-
кам развить навыки активного слушания, эффективной ком-
муникации и аргументации своих мыслей, мы поможем им
лучше понимать других людей и быть более защищенными
от манипуляций.

Один из способов развития коммуникативных навыков –
это проведение тренировок по ролевой игре или драмати-
ческому театру. В процессе игры ребенок может исполнять
роль как манипулятора, так и жертвы манипуляций, что по-
могает ему лучше понять механизмы воздействия и развить
свои стратегии защиты.

Важно также помочь детям и подросткам осознать свои
ценности и  установить границы. Манипуляторы часто ис-
пользуют незавершенные предложения или неоднозначную
речь для вызова у жертв сомнений или смятения. Помогая
молодому поколению определить свои ценности и научить-
ся выражать их ясно и однозначно, мы делаем их менее под-
верженными к манипуляциям.

И наконец, важно регулярно общаться с детьми и подрост-
ками о теме манипуляций. Они должны знать о возможных
стратегиях манипулирования другими людьми, чтобы быть



 
 
 

готовыми к ним. Обсуждение конкретных примеров из ре-
альной жизни или из СМИ поможет им лучше понять слож-
ность этого явления и разработать эффективные методы за-
щиты.

В заключение можно сказать, что развитие критическо-
го мышления, эмоционального интеллекта, коммуникатив-
ных навыков, осознание ценностей и границ – это ключевые
компоненты защиты от манипуляций для детей и подрост-
ков. Они помогут им стать более устойчивыми к влиянию
манипуляторов и принимать осознанные решения. Как пси-
холог, я считаю, что развитие этих навыков должно быть од-
ной из приоритетных задач воспитания нового поколения.



 
 
 

 
Глава 2

 
 

Манипулирование сознанием
детей и подростков через
когнитивное искажение

 



 
 
 

 
«Эвристика доступности»

 
Введение в  концепцию «Эвристика доступности»

и ее влияние на сознание детей и подростков
В современном мире, где информация окружает нас по-

всюду, когнитивные искажения играют значительную роль
в формировании нашего сознания. Одно из таких искаже-
ний  – «эвристика доступности», которая может оказывать
особое влияние на детей и подростков.

Эвристика доступности представляет собой процесс при-
нятия решений или оценки вероятности на основе того, как
легко мы можем припомнить или получить информацию
по определенной теме. Если некоторая информация более
доступна или запоминающаяся, то мы склонны полагать, что
она является более вероятной или часто встречающейся. Это
психологическое явление может быть использовано для ма-
нипуляции сознанием детей и подростков.

Дети и  подростки особенно уязвимы перед эффектами
эвристической доступности. Их развивающиеся умы ещё
не имеют достаточного опыта для критического анализа ин-
формации. Они склонны принимать окружающую информа-
цию «как есть», без особой проверки или рассуждений. По-
этому, когда им предлагается легко доступная и запомина-
ющаяся информация, они могут неправильно оценивать ве-
роятность событий или формировать свои убеждения.



 
 
 

Например, если в  телевизионных новостях часто пока-
зывают сцены насилия или жестокости, дети могут начать
считать, что эти события происходят гораздо чаще, чем это
на самом деле. Они будут более склонны видеть опасность
в повседневной жизни и испытывать тревожные ощущения
из-за этого.

Кроме того, эвристика доступности может быть использо-
вана для направленного формирования представлений у де-
тей и подростков. Например, в рекламных кампаниях про-
дукции для детей можно активно использовать яркие цвета,
занимательные персонажи и прочие элементы, которые лег-
ко запоминаются. В результате этого дети будут ассоцииро-
вать данную продукцию со своими потребностями и жела-
ниями в большей степени.

Очень важно осознавать, что эвристика доступности
не всегда соответствует действительности. Информация мо-
жет быть искажена или неполной, что может привести к оши-
бочным выводам или убеждениям. Поэтому важно обучать
детей и подростков критическому мышлению и способности
анализировать информацию.

Как психолог, я рекомендую родителям и педагогам ак-
тивно включаться в жизнь детей и подростков, чтобы они
могли получить более полную картину мира. Важно прово-
дить разговоры с ними о том, что они видят на телевидении
или слышат от  сверстников. Спрашивайте, какие ассоциа-
ции вызывает определенная информация у них и объясняй-



 
 
 

те возможные причины ее представленности.
Также стоит научить детей проверять факты и самосто-

ятельно собирать информацию из разных источников. На-
пример, если они услышали новость или факт в школе или
на улице, помогите им найти другие независимые подтвер-
ждения этой информации.

Настолько доступность информации играет большую роль
в формировании сознания детей и подростков, что она мо-
жет использоваться для манипуляции. Подходящая практи-
ка включает обучение критическому мышлению и способ-
ности анализировать информацию из  разных источников.
Ответственность лежит на  родителях, педагогах и  других
взрослых, чтобы помочь детям развить эти навыки, так как
это будет способствовать более здоровому формированию
сознания у них.

Можно концептуально представить следующим образом:
AvailabilityHeuristic=DecisionBasedOnAvailableInfo—DecisionBasedOnAllInfo
где:
DecisionBasedOnAvailableInfo  – это решение, принятое

на основе легко доступной или недавней информации.
DecisionBasedOnAllInfo  – это решение, которое было бы

принято при учете всей доступной информации.
Если AvailabilityHeuristic> 0, это означает, что принятое

решение отклоняется от решения, которое было бы принято
при учете всей информации.

Если AvailabilityHeuristic =0, это означает, что принятое



 
 
 

решение совпадает с решением, которое было бы принято
при учете всей информации.

Если AvailabilityHeuristic <0, это было бы необычным, по-
скольку обычно доступная информация влияет на процесс
принятия решений.

При манипуляции сознанием детей и подростков эвристи-
ка доступности может быть использована для того, чтобы
сделать определенную информацию более заметной или до-
ступной, что в свою очередь влияет на принятие решений.

Когнитивные искажения и их роль в манипулирова-
нии сознанием молодежи

Когнитивные искажения  – это психологические меха-
низмы, которые влияют на  наше восприятие, мышление
и принятие решений. Они представляют собой ошибочные
способы обработки информации, которые могут привести
к  неправильным выводам и  решениям. Использование ко-
гнитивных искажений является одним из методов манипу-
лирования сознанием детей и подростков.

Одно из таких когнитивных искажений – «Эвристика до-
ступности». Это тенденция прибегать к  оценке вероятно-
сти какого-либо события или характеристики на основе до-
ступности соответствующей информации в памяти. Други-
ми словами, чем более легко мы можем вспомнить какие-то
факты или примеры, связанные с определенной ситуацией
или явлением, тем выше будет эта характеристика оцени-



 
 
 

ваться нами по степени ее частоты или вероятности.
Манипуляторы активно используют эту эвристику для

формирования у  детей и  подростков определенных пред-
ставлений о различных аспектах жизни. Например, если им
необходимо создать у детей негативное представление о ка-
кой-либо группе людей, они могут акцентировать внимание
на инцидентах, связанных с этой группой, и делать их более
доступными для запоминания. Чем чаще дети будут сталки-
ваться с отрицательными примерами из жизни этой группы,
тем вероятнее они будут развивать негативные стереотипы.

Кроме того, манипуляторы могут использовать эвристи-
ку доступности для формирования ложных убеждений у де-
тей и подростков. Например, если им нужно убедить ребенка
в опасности определенной ситуации или явления, они могут
активно подавать информацию об отдельных случаях проис-
шествий или несчастных случаях, связанных с этим явлени-
ем. Такие примеры становятся более доступными в памяти
ребенка и могут создать ложное представление об общей ча-
стотности данных случаев.

Важно отметить, что когнитивные искажения особенно
эффективны при работе с детьми и подростками из-за осо-
бенностей функционирования их мозга. Их память более
гибкая и подвержена влиянию внешней информации. Кро-
ме того, дети и подростки еще только формируют свои ко-
гнитивные структуры и легко поддаются насаждению новых
представлений.



 
 
 

Поэтому родители, педагоги и другие взрослые должны
быть осведомлены о возможности использования эвристики
доступности для манипуляции сознанием детей и подрост-
ков. Они должны учить детей анализировать информацию,
проверять факты и не принимать все на веру. Важно разви-
вать у них критическое мышление, способность различать
факты от манипулятивной информации.

Также следует обратить внимание на  то, какие сообще-
ния доходят до детей через СМИ или социальные сети. Ме-
дийная грамотность является одним из инструментов защи-
ты от манипуляций сознанием через когнитивное искажение
«Эвристика доступности». Родители могут помочь своим де-
тям разбираться в происходящем, обсуждая с ними содержа-
ние программ или статей, задавая вопросы, проверяя досто-
верность информации и развивая критическое мышление.

Таким образом, использование когнитивных искажений,
включая «Эвристику доступности», является одним из мето-
дов манипулирования сознанием детей и подростков. Осве-
домленность о таких механизмах позволяет защитить моло-
дежь от нежелательного воздействия на их мышление и при-
нятие решений.

Практические примеры использования «Эвристи-
ки доступности» в манипулятивных целях

В нашем современном обществе, где информация доступ-
на практически на каждом шагу, все чаще и чаще возникает



 
 
 

вопрос о том, как эта информация может быть использована
для манипулирования сознанием детей и подростков. Одной
из таких стратегий является использование когнитивного ис-
кажения, известного как «эвристика доступности». В этом
подразделе мы рассмотрим несколько практических приме-
ров использования этой эвристики в манипулятивных целях.

1. Медиа и  реклама: Рекламные кампании обладают
огромным потенциалом воздействия на  сознание детей
и подростков через эвристику доступности. Например, со-
здавая непосредственное или ложное чувство срочности
приобретения товаров или услуг через ограничение времени
или количество предложений (как это можно видеть во вре-
мя распродаж), рекламодатели способны усилить желание
детей и подростков получить то, что им предлагается. Это
может привести к неразумным и необдуманным покупкам,
основанным на моментальной эмоциональной реакции.

2. Социальные сети: Время, проводимое детьми и  под-
ростками в социальных сетях, также может быть использо-
вано для манипуляции через эвристику доступности. Напри-
мер, активное представление определенного образа жизни
или стандартов красоты может создать ложное впечатление
о том, что все окружающие люди имеют аналогичный уро-
вень успеха или внешней привлекательности. Это может вы-
зывать недовольство своим телом/жизнью и стремление из-
мениться в  соответствии с  этими «идеалами», что порой
приводит к различным расстройствам пищевого поведения



 
 
 

или негативной самооценке.
3. Политическая пропаганда: Когнитивная эвристика до-

ступности используется политическими партиями для фор-
мирования определенных убеждений у детей и подростков.
Используя повторение ключевых фраз или историй, поли-
тические лидеры способны запечатлеть определенные мыс-
ли или установки в сознании молодых людей. Например, по-
вторение утверждений о негативном влиянии определенной
группы или национальности может привести к формирова-
нию предубеждений и дискриминации.

4. Школьные программы: Учителя и школьные админи-
страторы также могут использовать эвристику доступности
для создания определенного видения мира у  детей и  под-
ростков. Например, фокусирование на определенных аспек-
тах истории или науки за счет игнорирования других точек
зрения может привести к одностороннему восприятию темы
и отсутствию критического мышления у учеников.

В  заключение использование «эвристики доступности»
в манипулятивных целях является распространенной прак-
тикой в современном обществе. Понимание этой стратегии
поможет родителям, учителям и другим заботливым взрос-
лым быть более бдительными по отношению к информации,
которую дети получают из различных источников, чтобы они
не стали жертвами этого когнитивного искажения. Как прак-
тический совет, важно развивать у детей критическое мыш-
ление и обучить их анализировать информацию, прежде чем



 
 
 

делать окончательные выводы или принимать решения. Это
поможет им становиться более осведомленными и независи-
мыми опознавателями мира.

Последствия манипулирования сознанием детей
и подростков через «Эвристику доступности»

Манипулирование сознанием детей и  подростков через
когнитивное искажение «Эвристика доступности» имеет се-
рьезные последствия, которые могут повлиять на их психо-
логическое благополучие и развитие. В данном подразделе
рассмотрим эти последствия более подробно.

Во-первых, одной из основных проблем, связанных с ма-
нипуляцией сознанием детей и подростков через «Эвристи-
ку доступности», является формирование ошибочных пред-
ставлений о мире. Когда определенная информация стано-
вится более доступной или часто встречается в окружающей
среде, она начинает казаться более правдоподобной или рас-
пространенной. Это может привести к искажению представ-
лений ребенка или подростка о том, что является нормаль-
ным или приемлемым поведением, а что нет.

Например, если дети постоянно видят на телевидении или
в интернете агрессивное поведение как норму, то они могут
начать моделировать такое поведение в  своей жизни. Они
будут склонны видеть агрессию как единственный способ ре-
шения конфликтов или привлечения внимания. Это может
привести к серьезным проблемам в их отношениях с други-



 
 
 

ми детьми, учителями и родителями.
Кроме того, манипуляция сознанием через «Эвристику

доступности» может также повлиять на эмоциональное со-
стояние детей и подростков. Например, если они постоянно
изложены негативной информации о своей внешности или
достижениях, это может вызвать низкую самооценку и чув-
ство неудовлетворенности собой. Они могут начать верить,
что они недостаточно хороши или умны, что создаст препят-
ствия для их личностного развития.

Другой аспект последствий манипулирования сознанием
через «Эвристику доступности» – это формирование стерео-
типных представлений о других людях или группах. Когда
определенные стереотипы становятся более доступными или
часто используются в обществе, дети и подростки начина-
ют видеть окружающий мир сквозь призму этих стереоти-
пов. Это может привести к предубеждениям, дискримина-
ции и негативному отношению к людям, не соответствую-
щим этим стереотипам.

Например, если ребенок постоянно видит в фильмах или
услышит в школе негативные высказывания о определенной
национальности или группе людей, он может начать разви-
вать предубеждения и неправильное восприятие этих людей.
Это может привести к конфликтам и отчуждению между раз-
личными группами в обществе.

Очевидно, что последствия манипулирования сознанием
детей и подростков через «Эвристику доступности» имеют



 
 
 

серьезные последствия для их психологического благополу-
чия и развития. Поэтому особое внимание должно быть уде-
лено контролю информационного окружения детей и  под-
ростков, а также развитию у них критического мышления.
Когнитивно-поведенческий подход может быть полезным
инструментом для помощи детям и подросткам разбирать-
ся с манипуляциями сознанием и формированию здоровых
убеждений и представлений о мире.

Пути защиты и превентивные меры против мани-
пуляций сознанием молодежи

Первый шаг в защите от манипуляций через когнитивное
искажение «эвристика доступности» состоит в осознании са-
мого факта использования этой техники. Родители, учителя
и другие взрослые должны быть осведомлены о том, как ра-
ботает эта стратегия и какие последствия она может иметь
для развития детей. Проведение информационных сессий
или тренингов по этой теме может помочь повысить осве-
домленность общества о методах манипуляции сознания.

Другой путь защиты от  манипуляций через «эвристику
доступности» – это развитие критического мышления у де-
тей и подростков. Когнитивно-поведенческие психологи ре-
комендуют обучать молодежь анализировать информацию,
осмысливать ее и  задавать вопросы. Важно научить детей
не принимать вслепую любые предложения или утвержде-
ния, а  вместо этого проводить собственное исследование



 
 
 

и проверять факты.
Также следует разработать стратегии по защите от нега-

тивных воздействий манипуляций сознания через «эвристи-
ку доступности». Это может быть осуществлено путем со-
здания специальных программ для школьников, направлен-
ных на  развитие навыков распознавания манипулятивной
информации и критического мышления. Такие программы
должны включать в себя тренировки по определению прие-
мов манипуляции, а также оказывать поддержку детям и под-
росткам при конфликтах со сверстниками или другими ли-
цами.

Важно также обратить внимание на роль семьи как пер-
вичного окружения ребенка. Родители должны быть готовы
обсуждать с детьми вопросы, связанные с манипуляцией со-
знания и помогать им развивать критическое мышление. Ре-
гулярные открытые обсуждения о важности проверки фак-
тов и осведомленность о методах манипуляции могут спо-
собствовать формированию устойчивости к таким практи-
кам.

Наконец, необходимо активно работать над развитием ин-
формационной грамотности среди детей и подростков. По-
добная программа должна включать в себя обучение поис-
ку достоверной информации, анализу новостных сообще-
ний и  распознаванию «фейковых» новостей. Важно также
научить детей использовать различные источники информа-
ции для проверки ее достоверности.



 
 
 

В заключение можно отметить, что защита от манипуля-
ций сознания через «эвристику доступности» требует ком-
плексного подхода со стороны родителей, педагогов и всего
общества. Это включает повышение осведомленности о ме-
тодах манипуляции, развитие критического мышления у де-
тей и подростков, создание специальных программ по пре-
вентивным мерам, активное привлечение семьи и развитие
информационной грамотности. Только таким образом мож-
но эффективно защитить молодежь от негативного воздей-
ствия когнитивных искажений.

В контексте манипуляции сознанием детей и подростков,
это может выглядеть следующим образом:

– Подача информации: Манипулятор предоставляет ин-
формацию, которую он хочет, чтобы ребенок или подро-
сток воспринял как истину. Это может быть сделано че-
рез различные каналы, такие как обучение, реклама, соци-
альные медиа или личные разговоры.

– Усиление доступности: Манипулятор делает эту ин-
формацию легко доступной и повторяется часто. Это уси-
ливает вероятность того, что ребенок или подросток бу-
дет использовать эту информацию при принятии решений
или формировании представлений.

– Искажение восприятия: Под влиянием эвристики до-
ступности, ребенок или подросток может переоценить
значимость предоставленной информации и  недооценить
другие важные факторы. Это может привести к искажен-



 
 
 

ному восприятию реальности и неправильным решениям.
– Поддержка искаженного восприятия: Манипулятор

поддерживает искаженное восприятие, усиливая доступ-
ность информации и подтверждая ее значимость.

– Реализация: Ребенок или подросток действует в соот-
ветствии с искаженным восприятием, что может приве-
сти к нежелательным последствиям, таким как неправиль-
ное поведение, принятие неверных убеждений или проблемы
в социальных отношениях.



 
 
 

 
«Систематическая
ошибка внимания»

 
В современном обществе манипуляция сознанием детей

и подростков стала неотъемлемой частью повседневной жиз-
ни. Каждый день они подвергаются воздействию различных
информационных и  коммуникационных технологий, кото-
рые активно используются для формирования искаженно-
го представления о реальности. Одной из наиболее распро-
страненных методик манипуляции является когнитивное ис-
кажение, основанное на «Систематической ошибке внима-
ния».

Как когнитивно-поведенческий психолог, я хотел бы об-
ратить ваше внимание на  этот серьезный проблемный ас-
пект. Исследования показывают, что дети и подростки более
уязвимы перед такого рода манипуляциями, поскольку они
еще только формируют свое представление о мире и легко
поддаются влиянию окружающей среды. Поэтому осознание
таких приемов манипуляции становится все более необхо-
димым для защиты интересов детей и помощи им развивать
критическое мышление.

В данной статье мы рассмотрим понятие «Систематиче-
ская ошибка внимания» и  ее влияние на  формирование
представления о мире у детей и подростков. Мы изучим ти-
пичные методы когнитивного искажения, используемые для



 
 
 

манипуляции сознанием, а  также обсудим возможные по-
следствия этого явления. Кроме того, мы предложим неко-
торые стратегии и  инструменты, которые помогут родите-
лям и педагогам защищать детей от негативного воздействия
и развивать у них критическое мышление.

Введение: Когнитивное искажение «Систематиче-
ская ошибка внимания» и его влияние на сознание де-
тей и подростков

Когнитивная психология изучает процессы мышления,
включая способность обращать внимание на определенные
аспекты окружающего мира. Одной из  ключевых концеп-
ций когнитивной психологии является понятие «система-
тической ошибки внимания». В  контексте манипулирова-
ния сознанием детей и подростков, систематическая ошибка
внимания может иметь серьезное влияние на формирование
их мировоззрения.

Систематическая ошибка внимания – это термин, кото-
рый относится к склонности человеческого разума обращать
пристальное внимание только на определенные стороны ин-
формации, игнорируя другие аспекты реальности. Это свя-
зано с ограничениями емкости рабочей памяти и выделени-
ем ресурсов для выполнения задач. Именно эта особенность
работы человеческого разума делает его уязвимым для ма-
нипуляций.

Между тем, дети и подростки являются особой категори-



 
 
 

ей населения, в которой систематическая ошибка внимания
может иметь наибольшее воздействие. Развитие когнитив-
ных функций у детей и подростков происходит постепенно,
и они еще не обладают полной способностью осознавать все
аспекты окружающего мира. Это делает их более подвержен-
ными влиянию манипуляций сознанием.

Одной из форм манипулирования сознанием детей и под-
ростков через когнитивное искажение является активное ис-
пользование систематической ошибки внимания. Медийные
рекламы, игры, социальные сети и другие средства коммуни-
кации часто используют различные приемы для привлечения
внимания целевой аудитории. Они акцентируются на опре-
деленных аспектах или эмоциональных компонентах инфор-
мации, игнорируя другие факты или точки зрения.

Например, рекламные ролики для детских товаров ча-
сто создают образ успешного и популярного ребенка, кото-
рый связан с использованием конкретного продукта. Это мо-
жет привести к формированию искаженного представления
о том, что владение определенными вещами или использова-
ние определенных услуг является ключевым фактором для
достижения успеха и счастья.

Когнитивные искажения также могут быть использованы
для манипулирования мнением детей и подростков по слож-
ным социальным вопросам. Например, политические кам-
пании или религиозные группы могут активно использовать
систематическую ошибку внимания для создания односто-



 
 
 

роннего представления о своих целях или убеждениях, иг-
норируя альтернативные точки зрения.

В результате таких манипуляций сознанием, дети и под-
ростки могут не осознавать все возможности выбора и раз-
личия точек зрения. Они становятся более склонными к при-
нятию информации без критического анализа, что может
сильно повлиять на формирование их личности и социаль-
ного поведения.

Для защиты от  манипуляций через систематическую
ошибку внимания необходимо развивать у детей и подрост-
ков навыки критического мышления. Они должны научить-
ся осознавать различные аспекты информации, способность
сравнивать и  анализировать разные точки зрения, а  также
умение распознавать манипулятивные приемы.

Как когнитивно-поведенческий психолог, я рекомендую
включить образовательные программы, которые помогут де-
тям и подросткам развить навыки критического мышления
и осознанного потребления информации. Такие программы
могут включать тренировку распознавания систематической
ошибки внимания, обучение логическому мышлению и сти-
мулирование активного поиска информации из разных ис-
точников.

В  заключение систематическая ошибка внимания  – это
один из  ключевых факторов, который позволяет произво-
дить манипуляции сознанием детей и подростков. Развитие
критического мышления является необходимым инструмен-



 
 
 

том для защиты от таких манипуляций. Предоставление воз-
можности детям и подросткам осознавать все аспекты окру-
жающего мира поможет им стать более самостоятельными,
независимыми и критически мыслящими личностями.

Можно концептуально представить следующим образом:
AttentionalBias=AttentionToTargetInfo

—AttentionToOtherInfo
где:
AttentionToTargetInfo – это внимание, уделяемое целевой

информации,
AttentionToOtherInfo – это внимание, уделяемое другой ин-

формации.
Если AttentionalBias> 0, это означает, что целевая инфор-

мация привлекает больше внимания, чем другая информа-
ция.

Если AttentionalBias=0, это означает, что целевая инфор-
мация и другая информация привлекают одинаковое коли-
чество внимания.

Если AttentionalBias <0, это означает, что другая инфор-
мация привлекает больше внимания, чем целевая информа-
ция.

При манипуляции сознанием детей и подростков систе-
матическая ошибка внимания может быть использована для
того, чтобы сделать определенную информацию более замет-
ной или привлекательной, что в свою очередь влияет на вос-



 
 
 

приятие и принятие решений.
Механизмы манипулирования: Как «Систематиче-

ская ошибка внимания» используется для воздей-
ствия на молодое поколение

Манипулирование сознанием детей и  подростков явля-
ется серьезной проблемой в  нашем обществе. Современ-
ные технологии и информационное пространство предлага-
ют широкие возможности для воздействия на молодое по-
коление. Одним из  таких механизмов манипуляции явля-
ется использование «Систематической ошибки внимания».
В  данном подразделе мы рассмотрим, как этот когнитив-
ный феномен используется для формирования определен-
ных убеждений и поведения у детей и подростков.

Как «Систематическая ошибка внимания» используется
для манипуляции

Мощность «Систематической ошибки внимания» заклю-
чается в  том, что она может быть использована для фор-
мирования определенных убеждений и  поведения у  детей
и подростков. Когнитивные психологи отмечают несколько
основных механизмов манипуляции с помощью этого фено-
мена.

– Создание иллюзии: Медиа, рекламные кампании и дру-
гие информационные ресурсы часто используют «Система-
тическую ошибку внимания», чтобы создать иллюзию важ-
ности определенного продукта или концепции. Они акцен-
тируют внимание на привлекательных аспектах, игнорируя



 
 
 

потенциально негативные или менее престижные стороны.
Дети и  подростки, имеющие более ограниченный жизнен-
ный опыт, легче всего поддаются этой манипуляции.

– Использование эмоций: «Систематическая ошибка вни-
мания» также может быть использована для вызывания эмо-
циональной реакции у детей и подростков. Рекламщики ча-
сто выделяют рекламируемый продукт из контекста его ис-
пользования, чтобы вызвать положительную эмоциональную
связь. Например, реклама игрушки может акцентировать
внимание на счастливых и улыбающихся детях, вызывая же-
лание иметь такую игрушку.

– Манипуляция информацией: Еще одним способом ис-
пользования «Систематической ошибки внимания» для ма-
нипуляции является выборочная передача информации. Пу-
тем предоставления только определенной стороны аргумен-
тов или фактов можно направить внимание детей и подрост-
ков на конкретные выводы или убеждения. Это широко при-
меняется в политической риторике и пропагандистских кам-
паниях.

Воздействие на молодое поколение
Молодое поколение особенно уязвимо перед манипуляци-

ей через «Систематическую ошибку внимания». Развиваю-
щийся мозг детей и подростков еще не обладает достаточной
способностью анализировать и  оценивать получаемую ин-
формацию. Они легко поддаются эмоциональным зарядам,
которые создаются с помощью этого когнитивного феноме-



 
 
 

на.
Конечно, необходимо отметить, что не  все использова-

ния «Систематической ошибки внимания» являются отри-
цательными или манипулятивными. Например, образова-
тельные программы для детей могут использовать это иска-
жение, чтобы привлечь их интерес к изучению определен-
ных предметов или навыков.

Манипулирование сознанием детей и  подростков через
«Систематическую ошибку внимания» – серьезная пробле-
ма, требующая осознанного подхода со стороны родителей,
педагогов и общественности. Понимание того, как этот ко-
гнитивный феномен используется для манипуляции, поз-
воляет более эффективно защищать молодое поколение
от негативных воздействий и развивать у них критическое
мышление.

Примеры манипулирования сознанием детей и под-
ростков через когнитивное искажение «Систематиче-
ская ошибка внимания»

Манипулирование сознанием детей и подростков являет-
ся одной из  наиболее распространенных практик, исполь-
зуемых в  массовой культуре, рекламе, политике и  других
областях. Часто манипуляторы прибегают к использованию
различных методов для изменения мышления и поведения
целевой аудитории. Одним из  таких методов является ко-
гнитивное искажение «систематическая ошибка внимания».



 
 
 

В этом подразделе мы рассмотрим несколько реальных при-
меров манипулирования сознанием детей и подростков че-
рез данное искажение.

Пример 1: Реклама игрушек
Реклама игрушек часто использует систематическую

ошибку внимания для привлечения внимания детей. Напри-
мер, производители игрушек создают яркие упаковки с боль-
шим количеством цветов и заманчивые обещания о том, что
эти игрушки помогут им стать самыми популярными или
успешными. Такие приемы заставляют детей фокусировать-
ся только на желаемом продукте, отводя внимание от других
аспектов, таких как качество игрушки или ее цена.

Пример 2: Социальные сети
Социальные сети являются одним из  основных инстру-

ментов манипулирования сознанием детей и подростков. За-
хватывающие фотографии, видеоролики и интересные исто-
рии создают условия для систематической ошибки внима-
ния. Благодаря этому приему пользователи соцсетей прово-
дят больше времени на платформе, углубляя свое вовлече-
ние и разделяя содержание с другими пользователями. Ком-
пании используют эти данные для продажи рекламы или по-
лучения информации о предпочтениях пользователей.

Пример 3: Политическая пропаганда
Манипулирование через систематическую ошибку внима-

ния также активно применяется в политике. Например, по-
литические лидеры или группы могут использовать ярко вы-



 
 
 

раженные слоганы или обещания, чтобы отвлечь внимание
от более сложных проблем или недостатков своих программ.
Это может быть особенно опасным при манипуляции созна-
нием детей и подростков, которые могут более легко под-
даться влиянию и не имеют достаточного опыта для анализа
информации.

Пример 4: Рекламные трюки
Рекламные трюки также могут быть использованы для ма-

нипуляции сознанием детей и подростков. Например, про-
изводители пищевых продуктов могут использовать яркую
упаковку или привлекательный дизайн, чтобы заинтересо-
вать детей и подтолкнуть их к покупке своего товара. Также
они часто используют забавные персонажи или игры на упа-
ковке, чтобы вызвать положительную реакцию у детей.

Манипуляция сознанием детей и подростков через когни-
тивное искажение «систематическая ошибка внимания» яв-
ляется серьезной проблемой в нашем обществе. Приведен-
ные выше реальные примеры показывают, что этот метод
широко используется в различных областях, где целью яв-
ляется изменение мышления и поведения целевой аудито-
рии. Понимание этих приемов поможет нам быть более осве-
домленными потребителями и защитить себя и наших детей
от нежелательного влияния. Как когнитивно-поведенческий
психолог, я призываю родителей, учителей и общество в це-
лом быть бдительными и помочь детям развивать критиче-
ское мышление, чтобы они могли противостоять манипуля-



 
 
 

ции своим сознанием.

Последствия и последующие воздействия: Как ма-
нипуляции сознанием детей и  подростков влияют
на их поведение и развитие

Манипуляции сознанием детей и  подростков через ко-
гнитивное искажение, особенно в  форме систематической
ошибки внимания, могут иметь серьезные последствия для
их поведения и развития. В данном подразделе мы рассмот-
рим эти последствия и основные воздействия таких манипу-
ляций.

Одной из основных проблем, связанных с манипулирова-
нием сознанием через систематическую ошибку внимания,
является возможность формирования негативных установок
у детей и подростков. Когда они постоянно фокусируются
на определенных аспектах окружающего мира или информа-
ции, они не только игнорируют другие значимые элементы,
но и склонны строить стереотипные представления о реаль-
ности. Это может привести к предубеждениям, неправиль-
ной интерпретации информации и формированию неточно-
го понимания происходящего.

Также стоит отметить, что систематическая ошибка вни-
мания может повлиять на способность детей и подростков
принимать решения. При фиксации только на  определен-
ных аспектах информации они могут упускать важные де-
тали и не учитывать все возможные последствия своих дей-



 
 
 

ствий. Это может привести к  нерациональным решениям,
повышенному риску для себя и окружающих.

Кроме того, систематическая ошибка внимания может от-
рицательно сказаться на развитии эмоциональной интеллек-
туальности у детей и подростков. Когда они постоянно фо-
кусируются на негативных аспектах или опасностях, это мо-
жет вызвать чувство тревоги, страха и неуверенности. Такое
состояние может повлиять на формирование здоровой само-
оценки и социальной адаптации.

Воздействие манипуляций сознанием через систематиче-
скую ошибку внимания также может проявиться в измене-
нии ценностных ориентаций у детей и подростков. Если им
представлен только один вид информации или определен-
ный набор ценностей, то это может привести к формирова-
нию шаблонного мышления и отсутствию способности к са-
мостоятельному осмыслению мира. Ограничение информа-
ции также может способствовать формированию зависимо-
сти от манипуляторов и нежеланию искать альтернативные
точки зрения.

Важно отметить, что последствия манипулирования со-
знанием детей и подростков через когнитивное искажение
не ограничиваются только временными эффектами. Они мо-
гут иметь долгосрочные последствия для психического раз-
вития и общественной адаптации этих лиц. Поэтому взрос-
лым, которые работают с детьми и подростками, важно осо-
знавать возможные риски таких манипуляций и принимать



 
 
 

меры по предотвращению или минимизации негативных по-
следствий.

В  заключение можно сказать, что манипулирование со-
знанием детей и подростков через систематическую ошиб-
ку внимания может иметь серьезные последствия для их по-
ведения и  развития. Это может проявиться в  формирова-
нии негативных установок, нарушении способности к приня-
тию рациональных решений, изменении эмоциональной ин-
теллектуальности и ценностных ориентаций. Поэтому необ-
ходимо проводить активную работу по просвещению детей,
подростков и родителей о механизмах манипуляций созна-
нием и развивать у них критическое мышление, способность
анализировать информацию и принимать обоснованные ре-
шения.

Роль родителей и  педагогов: Как помочь детям
и подросткам развить критическое мышление и защи-
титься от манипуляций

Когнитивно-поведенческий подход в психологии предла-
гает наметить стратегии, которые можно использовать для
помощи детям и подросткам в развитии критического мыш-
ления и  защите от  манипуляций через систематические
ошибки внимания. Родители и  педагоги играют ключевую
роль в  этом процессе, поскольку они обладают возможно-
стью формировать окружение, осуществлять контроль над
информацией, а также моделировать правильное поведение.



 
 
 

Первым шагом является создание условий для развития
критического мышления. Дети должны быть способны са-
мостоятельно сомневаться, задавать вопросы и анализиро-
вать информацию. Родители могут поощрять это поведение,
не только отвечая на вопросы своих детей, но также ставя
перед ними сложные задачи или проблемы требующие ре-
шения. Важно учитывать индивидуальные особенности каж-
дого ребенка и подростка, чтобы адаптировать подход к их
потребностям.

Вторым шагом является обучение детей основам логиче-
ского мышления. Логика поможет им разбираться в слож-
ных ситуациях, а  также отличать факты от  мнений или
домыслов. Родители могут предлагать своим детям задачи
на логическое мышление, игры или головоломки для трени-
ровки ума. Педагоги же должны включить материалы по ло-
гике и критическому мышлению в учебный план, чтобы сту-
денты получали необходимые навыки уже на этапе образо-
вания.

Третьим шагом является формирование уверенности
в собственных знаниях и способностях ребенка или подрост-
ка. Это поможет им противостоять манипуляции и быть бо-
лее независимыми в принятии решений. Родители должны
активно поддерживать интересы своих детей, развивая их
таланты и способности. Педагоги же должны создавать без-
опасную среду для экспериментирования и проявления са-
моразвития каждого студента.



 
 
 

Четвертым шагом является обучение детей и подростков
основам эмоционального интеллекта. Это поможет им раз-
бираться в своих чувствах и эмоциях, а также понимать ма-
нипулятивные стратегии, использующиеся для управления
их поведением. Родители должны быть открытыми к обсуж-
дению эмоций с детьми, предлагать им возможность выра-
жать свое мнение и  прислушиваться к  ним. Педагоги  же
должны моделировать здоровые способы выражения эмоций
и создавать условия для развития социальных навыков.

Пятый шаг заключается в  формировании навыков кри-
тического мышления через анализ информации из различ-
ных источников. Дети должны научиться оценивать досто-
верность информации, проверять факты, а также рассчиты-
ваться с возможностью систематических ошибок внимания.
Родители могут проводить дискуссии о новостях или стиму-
лировать интерес к чтению и поиску информации в библио-
теках или Интернете. Педагоги же должны проводить уроки
по информационной грамотности, развивая навыки анализа
и критической оценки источников.

В завершение, родители и педагоги должны быть внима-
тельными к  любому проявлению манипуляции или созна-
тельного использования систематической ошибки внимания
со стороны детей или подростков. Важно установить дове-
рительные отношения, чтобы дети чувствовали себя ком-
фортно обращаться за помощью при необходимости. Роди-
тели и педагоги также должны быть готовы предоставить ин-



 
 
 

формацию о манипулятивных стратегиях и систематических
ошибках внимания для того, чтобы помочь им распознать
такие ситуации.

Таким образом, роль родителей и педагогов в развитии
критического мышления у детей и подростков является клю-
чевой для защиты от манипуляций через систематическую
ошибку внимания. Путем создания условий для самостоя-
тельного мышления, формирования логичности мышления,
поддерживая уверенность в своих способностях, обучая эмо-
циональной грамотности и  основам анализа информации
из различных источников, родители и педагоги смогут по-
мочь детям и подросткам стать более независимыми мысли-
телями и противостоять манипуляциям.

Заключение: Значимость осознания «Системати-
ческой ошибки внимания» и необходимость противо-
действия манипуляциям сознанием молодежи

В данной статье мы рассмотрели феномен манипулиро-
вания сознанием детей и подростков через когнитивное ис-
кажение, а именно «Систематическую ошибку внимания».
Этот вид манипуляции является одной из наиболее эффек-
тивных техник воздействия на сознание, используемых раз-
личными социальными силами.

Как когнитивно-поведенческий психолог, я хочу подчерк-
нуть значимость осознания этой проблемы и  необходимо-
сти противодействовать манипуляциям сознанием молоде-



 
 
 

жи. Разумение «Систематической ошибки внимания» помо-
жет нам более основательно оценивать информацию, кото-
рая поступает к  нам извне, а  также обучить детей и  под-
ростков быть более защищенными от потенциального воз-
действия.

Одна из возможных стратегий для борьбы с этой формой
манипуляции – это образование. Изучение психологических
механизмов, лежащих в основе «Систематической ошибки
внимания», должно стать неотъемлемой частью образова-
тельной программы. Дети и подростки должны быть озна-
комлены с принципами критического мышления и умения-
ми анализировать информацию.

Также следует отметить роль семьи и  близких людей
в формировании навыков защиты от манипуляций. Родите-
ли, старшие братья или сестры, педагоги  – все они игра-
ют важную роль в создании гармоничного развития ребенка
и его способности к самостоятельному мышлению. Созна-
тельное обучение детей критическому отношению к инфор-
мации поможет им вырабатывать собственные мнения на ос-
нове фактов, а не поступать под влиянием манипуляторов.

Другим эффективным методом противодействия манипу-
ляциям является повышение уровня информационной гра-
мотности как детей, так и взрослых. Понимание работы со-
циальных средств массовой коммуникации, распознавание
приемов использования «Систематической ошибки внима-
ния» и осознание собственной ответственности за получе-



 
 
 

ние и распространение информации – все это поможет со-
здать более здоровое информационное пространство для мо-
лодежи.

Важно также отметить роль государства в  противодей-
ствии манипуляциям сознанием детей и подростков. Разра-
ботка законодательства, направленного на предотвращение
использования методов когнитивного искажения при ком-
мерческом или политическом воздействии на молодежь, яв-
ляется необходимым шагом. Контроль со  стороны прави-
тельства должен быть эффективным, чтобы обезопасить де-
тей и подростков от негативных последствий манипуляции
сознанием.

В  целом, осознание «Систематической ошибки внима-
ния» и  противодействие манипуляциям сознанием детей
и  подростков являются актуальными задачами для обще-
ства. Через образование, развитие критического мышления
у детей, повышение информационной грамотности всех чле-
нов общества мы можем создать условия для формирования
самостоятельных личностей, способных противостоять ма-
нипуляциям и принимать информированные решения. Это
будет способствовать развитию здоровой и устойчивой мо-
лодежной среды, что является одним из ключевых факторов
процветания общества в целом.

В контексте манипуляции сознанием детей и подростков,
это может выглядеть следующим образом:



 
 
 

– Привлечение внимания: Манипулятор использует раз-
личные методы, чтобы привлечь внимание ребенка или под-
ростка к определенной информации или идее. Это может
включать в себя использование ярких цветов, громкого зву-
ка, эмоциональных слов или даже наград.

–  Игнорирование альтернатив: Манипулятор тща-
тельно контролирует доступную информацию, чтобы ми-
нимизировать внимание к  альтернативным взглядам или
информации. Это может быть сделано через цензуру, про-
паганду или даже просто не предоставление альтернатив-
ной информации.

– Искажение восприятия: В результате непропорцио-
нального внимания к определенной информации, ребенок или
подросток может искажать свое восприятие реальности,
придавая большее значение той информации, на  которую
было обращено внимание.

– Поддержка искаженного восприятия: Манипулятор
поддерживает искаженное восприятие, усиливая внимание
к выбранной информации и минимизируя внимание к альтер-
нативам.

– Реализация: Ребенок или подросток действует в соот-
ветствии с искаженным восприятием, что может приве-
сти к нежелательным последствиям, таким как неправиль-
ное поведение, принятие неверных убеждений или проблемы
в социальных отношениях.



 
 
 

 
«Эффект мнимой правды»

 
В современном информационном обществе, где каждый

день мы сталкиваемся с  огромным потоком данных и  но-
востей, особенно важно научиться отличать правду от лжи.
Особую уязвимость перед манипуляцией испытывают дети
и подростки, чье формирующееся сознание еще не облада-
ет достаточной критической способностью. В данной статье
мы рассмотрим одну из таких методик манипулирования –
«Эффект мнимой правды» через когнитивное искажение.

Психологическая маневра «Эффект мнимой правды» за-
ключается в  том, что повторение определенной информа-
ции приводит к  тому, что мы начинаем воспринимать ее
как факт, независимо от ее достоверности. Это явление объ-
ясняется работой нашего когнитивного аппарата: чем боль-
ше раз мы слышим или видим определенную информацию,
тем более засела эта информация в нашей памяти. Наш ум
стремится создать логическую связь между тем фактом или
утверждением, которое постоянно повторяется, и  нашими
собственными представлениями об окружающем мире.
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