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Глава первая

 
 

Не упускай
 

Не упускай всё то, что рядом,
кто здесь, с тобою и сейчас!
Кто ищет взгляд твой – СВОИМ взглядом,
кто хочет – получить свой шанс.

Кто в лунном свете, свете утра —
тихонько в дверь твою стучит.
В чьём сердце – ты живёшь как будто,
кто восхищаясь – о тебе молчит.

Не упускай всё то, что рядом.
Всех тех – кто ТЯНЕТСЯ К ТЕБЕ!
Гони – с тобой кто лишь в парадах!!!
Будь с теми – кто с тобой В БЕДЕ.

В жаре, в снегу, под леденящим градом,
другим когда нет дел до нас —
ЦЕНИ всех тех, с тобой кто рядом!
ВСЕГДА ЦЕНИ – их смысл фраз.

На все места – ЖИЗНЬ всё расставит,



 
 
 

Над каждым – водрузит свой флаг…
И время – в ЖИЗНИ путь возглавит.
Лишь время – здесь нам друг и враг.

Пустыня – станет дивным садом,
И Бог – всё сделает за нас…
НЕ УПУСКАЙ всех тех – кто рядом,
кто здесь, с тобою и сейчас.



 
 
 

 
Я под дождём ходил холодным…

 
«Когда я писал это стихотворение  – БЫЛ

ВЛЮБЛЁН и верил В ЛЮБОВЬ, которая оказалась
безответной… Но  стих  – всё равно оставил без
изменений: в  нём  – СОХРАНЕНЫ и  ЗАСТЫЛИ
ЧУВСТВА. В той красивой „форме“, которую дарит
ЛЮБОВЬ. Теперь  – ЛЮБВИ НЕТ. И  вряд  ли
появится вновь. Серость и  пустота НА  ДУШЕ  –
это страшно. Уж поверьте».
Сергей Демьянов.

Я под дождём ходил холодным,
цепляясь ветками за зонт.
И до ЛЮБВИ – Я БЫЛ ГОЛОДНЫМ
и шёл за ней – за горизонт…

ЛЮБОВЬ – КАК ВИРУС! Разъедая —
под одиночество легло…
И мучили – меня съедая,
и мне вино – не помогло.

Я под дождём – ЗАМЁРЗ ХОЛОДНЫМ!
От мыслей о тебе – тепло.
Мой  мир – с  тобою  лишь  просторный.
И  ЛИШЬ  С  ТОБОЮ – в  нём  легко.



 
 
 

 
НА ДУШЕ – дождь

 

На ДУШЕ – дождь… И ЛИВЕНЬ – снаружи.
Так же пасмурно, серо – внутри.
Этот дождь – там и здесь мне не нужен.
Мы с дождём – загрустили одни.

ТАК ТОСКЛИВЫ – туманы и серость..!
В сером цвете – земной небосклон.
И пропали – веселье и резвость,
настроенью – дождливый заслон.

Я один здесь – такой неуклюжий:
за актёра – сумел бы сойти!
Свои взгляды и боль обнаружил,
размышленья – как всё мне пройти.

Дождь на улице – вовсе не страшен:
есть одежда и правильный зонт.
День мой – мокрым узором закрашен,
грозовой акустический фронт.

На ДУШЕ —ДОЖДЬ… Такой же – снаружи.
Ветер, холод. И просто тоска…
Одиночеством сердца – простужен…
И граница терпенья – близка.



 
 
 

Мозг и быт – от проблем перегружен…
Среди многих – кто хуже живёт.
Где чужой здесь – чужому не нужен…
РАВНОДУШИЕ – ливнем прольёт.

Дождь – идёт… С ним – так стало спокойно…
И смывает он – наши грехи.
Дождь – для всех: для плохих и достойных.
И для тех – кто с ним пишет стихи.

Дождь – ПРОЙДЁТ: и рассеются тучи!
Улыбнуться мне солнца лучи…
Завершеньем природных созвучий —
станет звёздное небо в ночи.

РАЗОРВАННОЕ СЕРДЦЕ.
«Когда НА  РАСКАЛЁННОЕ, пылающее любовью сердце

брызнули ледяной водой безразличия и РАВНОДУШИЯ из-
мен, сердце захрипит, зашипит и разорвётся».

«Когда В РАСКАЛЁННОЕ, пылающее любовью сердце ки-
нули ледяным снежком безразличия и РАВНОДУШИЯ из-
мен, сердце захрипит, зашипит и разорвётся».

«Подморожено, но СВЕЖО!»
«Находясь утром 25  декабря 2018  года на  улице, когда

с утра слегка подморозило после вчерашней слякоти и зим-
него дождя, и  лёгкий морозец под просвет пробивающего-
ся из-за облаков солнца подбадривал к хорошему, мелькну-



 
 
 

ла сравнительная мысль: ТОЧНАЯ и внезапная. «На улице,
как и на ДУШЕ: подморожено, но СВЕЖО!». После 8 меся-
цев любви: ЖАРЫ В ДУШЕ, до полного любовного обморо-
жения…» И как и вчера на улице: отмачивал ДУШУ вином.
А сегодня – в ДУШЕ подморожено но… СВЕЖО!»



 
 
 

 
За мечтами

 

Мы бежим – за своими мечтами,
когда ЕСТЬ нам куда убежать.
Мы приходим туда, где не ждали
и находим кого ублажать.

Мы не знаем, но всё таки верим…
Мы надеемся, ВЕРИМ В МЕЧТУ.
Мы мечте – ВСЁ НА СВЕТЕ ДОВЕРИМ!
Лишь С МЕЧТОЙ – снова ЖИТЬ я начну!

Мы бежим за своими мечтами:
ОЧЕНЬ ТРУДНО НАС – ОСТАНОВИТЬ!
Ни запретом, ни правды словами:
мы с мечтой лишь – хотим говорить!

Мы БЕЖИМ за своими мечтами!
И находим всегда – ЧТО сказать!
Тянет так, что НЕ СКАЖЕШЬ СЛОВАМИ…
И ошибки – мечтой оправдать.

И мечты в своём розовом цвете —
ДЕРЖАТ НАС, подловив на живца…
Ах, КАК СЛАДОСТНЫ МУКИ ВСЕ ЭТИ..!
Быть с мечтою навек до конца.



 
 
 

Но однажды, рассеяв туманы —
с неба РУХНЕТ мечты пьедестал…
И останутся самообманы.
И реальности – злобный оскал.

По мечте – мы ОПЯТЬ ЗАСКУЧАЕМ…
За мечтой – МЫ ГОТОВЫ БЕЖАТЬ.
Мы себя ей – опять выручаем…
И мечту – будем вновь ублажать.



 
 
 

 
ЛЮБОВЬ – ЗАХВАТИТ

НАС ЩИПЦАМИ…
 

Не удержать ЛЮБОВЬ дворцами:
путь к сердцу – ЦЕЛЕУСТРЕМЛЁН!
ЛЮБОВЬ нас – делает глупцами…
Счастливыми, когда влюблён.

Поэты – СТОЛЬКО ВОСКЛИЦАЛИ:
«играть с ней – ХУЖЕ, чем с огнём!!!»
ЛЮБОВЬ нас – делает глупцами…
Счастливыми, когда влюблён.

Сердца – УЛОЖЕНЫ ЛАРЦАМИ:
коль РАЗУМ ею – ПОКОРЁН!
ЛЮБОВЬ нас – делает глупцами…
Счастливыми, когда влюблён.

ЛЮБОВЬ нас – ДЕЛАЕТ ТВОРЦАМИ!
ЛЮБОВЬЮ – НАВЗНИЧЬ ТЫ СРАЖЁН..!
ЛЮБОВЬ нас – делает глупцами…
ЛЮБОВЬЮ – РАЗУМ ПОРАЖЁН.

ВЛЮБЛЁННОСТЬ – ПОДЛЫМИ КУПЦАМИ
в нажиться способ применён…
ЛЮБОВЬ нас – делает глупцами…



 
 
 

Счастливыми, когда влюблён.

ЛЮБОВЬ столкнула с подлецами…
В ЛЮБВИ – понять всё не силён!
ЛЮБОВЬ нас – делает глупцами…
Счастливыми, когда влюблён.

ЛЮБОВЬ – ЗАХВАТИТ НАС ЩИПЦАМИ…
Богат ты, или обнажён!
ЛЮБОВЬ нас – делает глупцами…
ЛЮБОВЬЮ – РАЗУМ ЗАРАЖЁН.

ЛЮБОВЬ нас – БЬЁТ ПО – ВЕРТИКАЛИ…
В горизонтали – ТОЖЕ БЬЁТ!
ЛЮБОВЬ нас – делает глупцами…
Счастливыми, когда придёт.

ЛЮБОВЬ – МЫ ДОЛГО ТАК ИСКАЛИ…
Нашли. А кто- то – НЕ НАЙДЁТ…
ЛЮБОВЬ НАС – СДЕЛАЕТ ГЛУПЦАМИ.
 ЛЮБОВЬ – ОПЯТЬ С УМА СВЕДЁТ.



 
 
 

 
Я так устал

 

Я так устал от одиночества..!
НЕ ДАЙ ВАМ БОГ – того же знать!
Хотелось – что уже НЕ ХОЧЕТСЯ!
НЕ НУЖНО – ЧТО ХОТЕЛ ЗАБРАТЬ.

ЗА ЧТО: среди тумана света —
свет зазеркалья отыскать!!!
За что, ЗА ЧТО же мне всё это..!
Поэт здесь – обречён страдать!

И с кем – придаться впечатленьям?
КОМУ здесь – ДУШУ обнажить?!
Кто будет светом – вдохновеньям?
КОГО смогу я так любить..?!

Я ТАК УСТАЛ ОТ ОДИНОЧЕСТВА..!
НЕ ДАЙ ВАМ БОГ ТОГО ЖЕ ЗНАТЬ!
Все рядом – принцы и высочества…
Но НИКОГО мне – не познать.



 
 
 

 
Уезжаешь

 

Уезжаешь – чтоб снова вернуться.
Уезжаешь в мороз и метель.
С неизвестностью можешь столкнуться
в проявлениях новых потерь.

Уезжаешь… Ну что ж, значит – НАДО..!
И увозишь НАДЕЖДУ – С СОБОЙ..!
Наказанье моё и награда…
ВОЗВРАЩАЙСЯ скорее домой!

Ты держись там: МЫ ОБА ЖДАТЬ БУДЕМ —
в «минус 10», в «четырнадцать плюс»…
Прошлых встреч – мы уже НЕ ЗАБУДЕМ,
аромат и шампанского вкус.

Уезжаешь… Ну что ж, значит – НАДО..!
И увозишь НАДЕЖДУ – С СОБОЙ..!
Наказанье моё и награда…
Так хочу быть – ЛИШЬ ТОЛЬКО С ТОБОЙ.



 
 
 

 
Я снова здесь!

 

Я снова здесь, прошли те месяцы страданий..!
Переживаний – хоровод недель!
По коридорам в слабости блужданий
под мысль – всё потерять теперь.

Что заработал, всё – К ЧЕМУ СТРЕМИЛСЯ,
всё то, что мне ПО ПРАВУ здесь – ПРИНАДЛЕЖИТ!
Из-за работы – я со многим вынужден проститься.
Где «Кодекс чести» – меня учит жить как надлежит.

Но  вот я СНОВА ЗДЕСЬ: на  ТВЁРДОМ РУБЕЖЕ
развитий!
И мне теперь уж об этом – СОВСЕМ НЕ НУЖНО вновь
переживать..!
Тебе «СПАСИБО», ты мой «госпиталь-обитель»,
спасал меня: мне больше НЕКУДА БЕЖАТЬ!

Я снова здесь! И будто – НИКУДА и не девался!
И не было трёх месяцев на ставке: «быть или не быть»…
Болезнь  – спала… Но  сослуживец над здоровьем
издевался.
Хоть видел со шприцом меня и хлебом: « ХВАТИТ МНЕ
КОСИТЬ!»

Я здесь, я счастлив. Жаль, что лишь ухудшилось



 
 
 

здоровье…
Разочарованье в  людях тоже: УВЕЛИЧИЛОСЬ
В РАЗЫ..!
Хороший опыт: в  ЖИЗНИ, в  написанье книг  –
ПОДСПОРЬЕ —
кто ищет ИСТИНУ и ПОНИМАНЬЕ для ЖИЗНЕННЫХ
ОСНОВ – азы.

И пусть: всё впереди – не так уж и определённо.
И многое – совсем не ясно, как мне продолжать.
Мне здесь в РОССИИ пенсию назначат НЕ достойно…
Но будет время: когда ЗА ВСЕ дела их – БУДУТ всё –
таки САЖАТЬ.



 
 
 

 
В словах

 

Писать – я явно не любитель.
Я – не любитель всё писать!
В словах – мышления обитель,
в словах – УМЕНИЕ СКАЗАТЬ.

Я правды здесь – распространитель:
ЧТО происходит – ТУТ и ЗДЕСЬ!
Писать об этом – не любитель:
в словах, ЭМОЦИЯХ – я весь!

И пальцем ткнуть: КТО ЗДЕСЬ – ГРАБИТЕЛЬ!!!
И в трёх словах и фактах – весь.
Писать я только – не любитель:
«словами правды» – в мозг пролезть.

С изнанки – «ЗАЯВИТЕЛЬ ПРАВДЫ»:
ЧТО происходит – показать.
В плохом – ХОРОШЕГО ХРАНИТЕЛЬ…
В словах – суметь всё рассказать.

Ты можешь лучше?! ТАК СМЕЛЕЕ,
Смелее – действуй, ДОКАЖИ!
Пусть глупый станет лишь умнее —
УВИДЕВ ПРАВДУ среди лжи.



 
 
 

Стань – ПРОСВЕТИТЕЛЕМ В ИЗГНАНИИ.
И этим – здесь ПОМОЖЕШЬ МНЕ!
Во тьме – меняющий сознание,
ЛУЧ ПРОСВЕТЛЕНИЯ – во мгле

Всем, кто ИЛЛЮЗИЕЙ ОБМАНА —
ЧУЖИМ мышлением живёт.
Кто мнение своё – С ЭКРАНА
из чьих-то взглядов узнаёт.

В чьих душах – есть души растлитель!
Все здесь – ЗАПУТАЛИСЬ ВО ЛЖИ..!
Писать об этом – не любитель.
В глухом плену – чужой души.

У зла здесь – свой освободитель:
здесь – посреди ТАКИХ ЖЕ ЗЛЫХ!
От зла – ДОБРО освободитель,
живущий – В МЕНЬШИНСТВЕ таких!

ДА ДАЙТЕ Ж ГРОМКОГОВОРИТЕЛЬ:
«по полочкам» – ВСЁ РАЗЛАЖУ!
Писать об этом – не любитель:
я НА СЛОВАХ Вам всё скажу.

Хотя… Наверное «ПРОСТИТЕ»:
Здесь каждый – ДОЛЖЕН САМ ПОНЯТЬ!
Писать об этом – не любитель.
Хотя… ПРИДЁТСЯ записать!



 
 
 

С НОВЫМ 2019 ГОДОМ!
«Встречали 2019 год: с друзьями, которым и прочитал

этот стих  – поздравление. И  выпили: „А  КТО НЕ  С  НА-
МИ – ТОТ ПЕЧЕНЬКА!!!“ К сожалению, НЕ ВСЕХ – уда-
лось сохранить рядом с  собой, которые САМИ ПОТЕРЯ-
ЛИСЬ и уже потеряли шанс, который у них БЫЛ ДО ПО-
СЛЕДНЕГО боя новогодних курантов – вернуться к нам на-
зад. И нам – ПРИШЛОСЬ их потерять… И перейти в Новый
год – уже без них.. НЕ ТЕРЯЙТЕ ДРУЗЕЙ И …ЛЮБИМЫХ».

Сергей Демьянов.



 
 
 

 
С НОВЫМ ГОДОМ!

 

«Друзья, всех – всех ВАС — С НОВЫМ ГОДОМ!
Что Вам хотелось пожелать?
Чтоб в этой Жизни, мимоходом —
друг – друга нам не потерять.

Чтоб были вместе: ДРУЖНО РЯДОМ —
коль НЕ ДАЙ БОГ придёт беда.
И ВМЕСТЕ – В ПРАЗДНИКЕ, С ПАРАДОМ,
Чтоб были вместе – НАВСЕГДА!»

Стихи.
«Стихи – это ВОВРЕМЯ записанные мысли,  возводи-

мые в  устойчивые и  надёжные „строения“: от  двухэта-
жек-до небоскрёбов. Слова – кирпичики: аккуратно уложен-
ные по уровню логической цепочки мысли, надёжно скреплён-
ные раствором смысла и логики, с крышей, пронизывающей
ДУШУ и СЕРДЦЕ, и которые своим фасадом внутренней
отделкой – НИКОГО не оставят равнодушным».

Сергей Демьянов.



 
 
 

 
Для людей

 

Не хочу я НИ С КЕМ КОНКУРИРОВАТЬ —
соревнуясь средь чьих —то затей.
Я хочу – ЛИШЬ СЛОВАМИ ПАРИРОВАТЬ,
формируя основы идей.

Это – ТОЛЬКО МОИ ВПЕЧАТЛЕНЬЯ!
Но я должен – их все записать!
И мои лишь – СПЛОШНЫЕ МУЧЕНЬЯ —
среди ночи стихи написать.

В постоянности самоконтроля —
чтоб ПОНЯТЬ Жизни сложный сюжет.
Записать мысли – в стиле пароля,
на который способен поэт.

Людям творчества – СВЫШЕ ЗАДАНЬЕ —
ОЧЕНЬ ТРУДНОЕ бремя дано:
все готовые мысли-признанья —
записать здесь для всех – В ОДНОГО!

Не хочу я – НИ С КЕМ КОНКУРИРОВАТЬ…
В превосходстве здесь – ЧЬИХ-ТО идей.
Я свои буду мысли записывать:
для хороших и добрых людей.



 
 
 

 
Жизнь

 

Здесь Жизнь – У КАЖДОГО ОДНА:
распоряжайтесь – кто как хочет!
Кто в ней стаканы пьёт до дна,
кто истерически хохочет.

А кто «БЕСЦЕННЕЙШИЙ ФРАГМЕНТ» —
бездарно попросту растратит…
«ФРАГМЕНТ» – ВСЕЛЕННОЙ, «элемент»:
Жизнь только миг – на всё не хватит.

Не все равны, но всем дан шанс!
Подарок – ЖИЗНЬ ПРОЖИТЬ КАК НАДО.
И ощутить её баланс,
заполучив ту Жизнь в награду.

Жизнь – ИСПЫТАНИЕ! Ну что ж,
не выдержал её проблемы…
Сменил решение – на нож…
Чтоб перерезать Жизни – вены.

Ты с Жизнью – СХВАТКУ ПРОИГРАЛ!
И с ней покончил, РАСКВЕТАЛСЯ…
И не подумал: КАК СТРАДАЛ —
кто БЕЗ ТЕБЯ здесь в ней остался!



 
 
 

И ты не сможешь изменить —
что натворил уже с собою…
Не смогут этого простить —
с кем в Жизни связан был ЛЮБОВЬЮ.

Кому ты, ЧТО ТАМ ДОКАЗАЛ!?
Принявши смерть – ДУШИ СТРАДАНЬЕ!
Ты однозначно проиграл:
обрёл ты ВЕЧНОЕ ИЗГНАНЬЕ.

Здесь грешников – НЕ ПРИНИМАТЬ!
Оденут лишь как всех в наряды.
На свете том – ДУШЕ страдать:
таких хоронят за оградой.

Жизнь – Т А К  ПРЕКРАСНА вопреки!
Кто был на грани – понимает.
Есть в ней надежды огоньки:
спасёт того, кто в ней страдает.

Так может надо ЖИЗНЬ – ЦЕНИТЬ?!!
Жизнь нам дана – как испытанье.
И этой Жизнью – ДОРОЖИТЬ,
в согласье с Божьим покаяньем.

Практическая сторона.
«Обсуждая из чего лучше будет крыша на доме – из НА-

ДЁЖНОГО и  ПРОВЕРЕННОГО ВРЕМЕНЕМ шифера или
чего-то современного и  красивого, сразу выдал и  озвучил



 
 
 

мысль: «ПРАКТИЧЕСКАЯ сторона – важнее эстетиче-
ской!»



 
 
 

 
Вновь с тобой

 

Зарекался: ЛЮБОВЬЮ не харкать…
Зарекался: ей вновь не болеть….
И не ждал от судьбы я подарка —
в этот взгляд океана смотреть.

Вновь с тобой… ПОМУТНЕЛО СОЗНАНЬЕ,
ты мой остров и ты мой Эльбрус…
Ты награда мне и… Наказанье.
Твоим взглядом – тебе покорюсь.

Ни к чему здесь вины отрицанье:
взгляды точно за всё – ГОВОРЯТ!
Ты награда, моё наказанье,
этот океанический взгляд.

Я не буду НИ В ЧЁМ СОЗНАВАТЬСЯ.
Самому мне так стыдно признать-
две судьбы стали в узел сплетаться,
на крючке у ЛЮБВИ я опять!

Может мне это – ВОВСЕ НЕ НАДО??!
Может хватит – с тобою играть??!
Сдамся в плен я – ПОВЕРЖЕННЫЙ ВЗГЛЯДОМ,
от которого мне не сбежать.



 
 
 

Без тебя… По пустотам блужданье,
где-то там ты, а я – де-то здесь..!
Ты награда мне и …Наказанье,
без тебя я – не полностью весь.

Зарекался: ЛЮБОВЬЮ НЕ ХАРКАТЬ…
Зарекался: ей вновь НЕ БОЛЕТЬ…
Ты награда. Ты – ЛУЧШЕ ПОДАРКА,
сердце смог мне с ДУШОЙ отогреть.

И в интригах – мы оба завязли…
Взгляд твой – КРЕПЧЕ ВИНА ОПЬЯНИТ!
Приоткрыты все двери боязни,
и предательски разум молчит.

И не знаю я – ЧТО будет дальше,
СКОЛЬКО НАДО ЕЩЁ ОПЬЯНЕТЬ?!!!
Только ты смог из всех, кто был раньше
своим взглядом – мне ДУШУ согреть.



 
 
 

 
Юность

 

Двадцатилетним – мне не стать…
УВЫ: как сильно б не хотелось.
И время нет – не наверстать:
как птицы – годы разлетелись.

Двадцатилетним нет, НЕ СТАТЬ…
Хоть как бы сильно не хотелось!
Года – не стоит осуждать.
И Жизнь – что быстро так вертелась.

Тех звёзд уже мне не достать:
что в юности – касались руки.
Двадцатилетним уж не стать:
смиренье – посреди разлуки.

Пора давно всё осознать:
не всё мы в юности – успели..!
Жизнь эту вновь – не проиграть:
как сильно б это не хотели.

И с телом ей – НЕ СОВЛАДАТЬ:
ДУШЕ двадцатилетней – ТЕСНО!!!
Начнёшь лишь в сорок понимать —
что в двадцать лет – и не известно!



 
 
 

Двадцатилетним да: не стать..!
Что ж – временные измененья!
Лишь в сорок станешь понимать:
прошли к возвратности стремленья.

Двадцатилетним мне не стать:
ПРОГНАТЬ стремленье в бесполезность!
И юность нет – УЖ НЕ ДОГНАТЬ,
морщины рвутся на поверхность.

Двадцатилетним нет, НЕ СТАТЬ!
Смириться с этим, поразмыслив…
И мир свой новый создавать —
согласно возраста и мыслей.



 
 
 

 
Бывал

 

Не будет мне в ЛЮБВИ прощений…
Но КАК прожить здесь – БЕЗ ЛЮБВИ?!!
В круженьи временных вращений
БЕЗ ЧУВСТВ я коротаю дни.

Бывал я – НА ЛЮБОВНОМ ПИКЕ…
И рад был это – признавать.
Бывал средь серых лиц безликих,
людьми которых – не назвать.

Бывало, многое бывало —
среди превратностей судьбы.
Когда здесь ВСЁ ТАК ДОСТАВАЛО —
у Бога я просил мольбы.

Бывал я в центре вечеринок,
и средь «своих» я – пребывал.
Бывал: С СОШЕДШИМИ С КАРТИНОК!
И вина с ними выпивал.

Познать сей лотереи сущность:
Кому, КОГДА здесь – ПОВЕЗЁТ..!
Испить предательство и гнусность,
и видеть кто с вершин сползёт.



 
 
 

Бывал… ДА МАЛО ЛИ БЫВАЛО..!
И развлеченья – сквозь тоску!
Бывал – на пике пьедестала,
и видел звёзды – за версту.

Бывал… С судьбой своей играя —
бывало – КАК В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ!!!
Бывал… Среди добра и рая,
бывал – средь сказочных прикрас.

Бывал в боях интриг судебных,
видал соперников оскал…
Среди ошибок был врачебных,
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