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Аннотация
Среди врачей на тему применения перекиси водорода

в терапевтической деятельности сегодня развилась целая
дискуссия. Попадая в кровь, перекись водорода распадается на
воду и атомарный кислород, оценка которого и стала причиной
непримиримых споров ученых. Чем он может обернуться для
здоровья человека: чудесным исцелением или сильнейшим ядом?

Сторонникам нового метода лечения удалось определить,
как правильно делать инъекции из перекиси водорода и как
бороться с патогенной микрофлорой и ростом злокачественных
клеток. Сочетая внутривенное вливание перекиси водорода с
рентгенотерапией, они пришли к выводу, что этот метод очень
эффективен, поскольку позволяет существенно снизить риск
отрицательных последствий облучения. При этом применение



 
 
 

перекиси водорода позволяет очищать мелкие и крупные сосуды
в организме. Это открытие дало жизнь новому направлению
в использовании перекиси водорода – лечению заболеваний
сердечно-сосудистой системы.
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Мария Полевая
Перекись водорода.

Возможности
применения в лечении

 
Введение

 
Идея лечения перекисью водорода существует очень дав-

но. Впервые о ней стали говорить еще в начале XIX века.
Но до сих пор она вызывает горячие споры в медицинских
кругах. Скепсис официальной медицины вполне объясним и
естествен. Ведь общеизвестным является факт, что перекись
водорода в высокой концентрации способна вызывать силь-
ные ожоги с тяжелейшими последствиями.

В то же время нельзя отвергать и то, что этот препарат ак-
тивно используется медиками в самых различных областях,
главным образом – как антисептик, чье бактерицидное дей-
ствие сомнению не подлежит. Его применяют хирурги, сто-
матологи, гинекологи, педиатры, инфекционисты и доктора
других профилей.

Существует версия, что официальная медицина не при-
знает лечения перекисью по коммерческим соображениям.



 
 
 

Сравнительная дешевизна этого препарата и, судя по много-
численным опытам исследователей во всем мире, большой
эффект при лечении самых разных заболеваний могут зна-
чительно ослабить мощь фармацевтических компаний.

Так ли это на самом деле – вопрос, на который ответить
сложно. Мне думается, что одного лишь финансового инте-
реса недостаточно, чтобы отвергать те методы лечения, кото-
рые предлагают исследователи этого сенсационного, как ока-
залось, препарата.

Как известно, знание – это сила. Оно может помочь нам
избежать ошибок в лечении себя и своих близких. Глупо от-
вергать тот факт, что, если традиционная медицина помочь
не в силах, человеку уже практически неважно, где искать
выход из болезни. Он не будет задаваться вопросом, офици-
альное это мнение или нетрадиционная точка зрения. И если
ему будет предложена возможность спасти свое здоровье, то
он обязательно ее использует.

Мой терапевтический опыт показывает, что отчаяние
слишком часто завладевает сознанием пациентов. Не видя
выхода из болезни, страдая от нее все больше и больше, лю-
ди проникаются паникой и готовы лечиться чуть ли не ог-
нем, только бы спасти себя от мучений. И некоторым доста-
точно лишь краем уха услышать о каком-то новом способе
лечения, как они тут же готовы его применить. Но, согласи-
тесь, когда речь идет о здоровье, ошибки недопустимы. Все-
гда нужно знать о действительных плюсах и минусах того



 
 
 

метода, который вы применяете.
Эта книга – о перекиси водорода. Какую пользу и какой

вред она может нам принести? Я предлагаю вам познако-
миться с опытом людей, которые в течение многих лет изу-
чали свойства этого вещества и проверяли его действие на
организм человека. Конечно же, мы не оставим без внима-
ния и традиционную точку зрения на лечение различных бо-
лезней с помощью перекиси водорода.



 
 
 

 
Часть 1

Перекись водорода:
лечить или не лечить?

 
 

Глава 1
Что мы знаем о перекиси водорода

 
Думаю, не ошибусь, если скажу, что многим из нас до-

вольно трудно представить себе, что перекись водорода мо-
жет использоваться для лечения заболеваний в различных
системах организма. «Как,  – спросите вы,  – средство для
обесцвечивания волос может победить атеросклероз, грипп
или рак?»

Предвидя такой вопрос, спешу заметить, что в нем-то и
кроется главное препятствие к познанию лечебных свойств
многих веществ в природе. Привычный взгляд на окружа-
ющий мир заставляет нас подсознательно заранее отвергать
всякое стремление к новым открытиям.

То, что мы используем перекись водорода в самых разных
областях – от косметологии до топливной энергетики, дает
нам право думать, что мы располагаем более чем достаточ-
ными знаниями об этом веществе. Но так ли это на самом



 
 
 

деле? Уверяю вас, совсем скоро вы оцените мудрые слова
Сократа: «Я знаю лишь то, что ничего не знаю».

Признаюсь, я иногда завидую животным, которые обла-
дают феноменальной способностью инстинктивно находить
лекарства в окружающей среде. Мы же, вечно сомневающие-
ся, давно разучились доверять инстинктам и привыкли пола-
гаться на собственный разум. Но и в этом, согласитесь, есть
несомненная польза: знания переходят от поколения к поко-
лению, инстинкты же вырабатываются столетиями.

Так что же нам известно о перекиси водорода? Прежде
всего, заметим, что это вещество в природе встречается до-
вольно часто. Оно возникает как продукт окисления многих
других веществ кислородом, который содержится в воздухе,
а также при воздействии на воду ультрафиолетовых лучей
или озона.

В концентрированном виде перекись водорода представ-
ляет собой бесцветную сиропообразную жидкость. При тем-
пературе –0,5 °C это вещество замерзает, но, в отличие от во-
ды, при этом сжимается. Кипение перекиси происходит при
+152 °C. Этот процесс сопровождается выделением огром-
ного количества тепла, благодаря чему перекись использует-
ся в топливной энергетике для окисления реактивного топ-
лива.

Концентрат перекиси водорода существовать в природе
не может, потому что довольно быстро распадается. Дело
в том, что молекула перекиси водорода H 2O2 предполага-



 
 
 

ет неустойчивую связь атомов кислорода, которые при нор-
мальных условиях тем скорее стремятся отделиться, чем вы-
ше концентрация перекиси. При разложении этого вещества
образуются вода и атомарный кислород.

В водных растворах перекиси водорода связи между ато-
мами кислорода значительно устойчивее, что позволяет им
храниться довольно длительное время. И это, заметьте, в на-
ших интересах, поскольку в лечебных целях рекомендуется
использовать именно растворы перекиси водорода. В чистом
виде это вещество способно вызвать ожоги и отравления при
попадании на кожу и слизистые оболочки. А при соприкос-
новении перекиси с легковоспламеняющимися материалами
вероятно появление огня.

Собственно говоря, именно это обстоятельство делает
применение перекиси водорода небезопасным. В нем же
можно искать и истоки мнения о том, что это вещество обла-
дает токсическими свойствами. Однако, вопреки убеждени-
ям многих, H2O2 токсичным назвать нельзя, поскольку при
его разложении образуются лишь вода и кислород. Содержа-
ние вредных веществ, таким образом, равняется нулю.

Но, согласитесь, отсутствие токсических свойств у пере-
киси водорода – еще не знак того, что перед нами панацея
от всех болезней. Это вещество действительно активно ис-
пользуется в медицине – главным образом как антисептик.
Без него редко обходятся хирурги, стоматологи, гинекологи,
педиатры, травматологи, инфекционисты…



 
 
 

Надо заметить, что антибактериальный эффект перекиси
водорода официальной медициной никогда не отвергался.
Под сомнение ставится вопрос об эффективности и безопас-
ности лечения этим веществом.

Что же заставляет нас говорить о целебных свойствах пе-
рекиси водорода? Ответ на этот вопрос так же очевиден, как
очевидна разница между химическими формулами переки-
си и воды. Сравните: H2O2 и H2O. Да, да, по сути эти ве-
щества отличаются наличием одного лишь атома кислорода.
Столь малое различие в формулах, и столь великая разни-
ца в свойствах! Как вы понимаете, именно в этом заключен
главный секрет целебной силы перекиси водорода.



 
 
 

 
Глава 2

Кислород – секрет целебной
силы перекиси водорода

 
Стоит ли говорить о том, насколько важен кислород для

жизнедеятельности любого живого существа или растения?
Ведь, как мы знаем, именно кислород и вода в своем соче-
тании при определенном температурном режиме миллионы
лет назад образовали ту благоприятную среду, в которой воз-
никли первые жизненные формы. Те же самые вещества –
кислород и вода – образуются и при полураспаде перекиси
водорода.

Чаще всего с кислородом мы связываем только процесс
дыхания. Тем не менее, именно благодаря дыханию осу-
ществляется питание клеток, в которых непрерывно проте-
кают биохимические реакции, составляющие суть обменных
процессов организма. Так что кислород – это не просто 1/5
часть вдыхаемого нами воздуха, но обязательное условие
нормального функционирования всех систем организма.

Оказывается, кислород является самым распространен-
ным веществом в природе. Земная кора глубиной до 15 км
почти на половину своего веса состоит из кислорода. В пес-
ке содержится 53  % этого газа, в глине – 56, а в воде –
89 %. Кстати, в воде кислород плохо растворим. Так приро-



 
 
 

дой устроено не только для того, чтобы обитатели наземных
вод могли дышать. Ведь и попадая в живой организм, мо-
лекулы кислорода тоже оказываются в водной среде. А по-
скольку клетки тканей нуждаются именно в кислороде, а не
в окисленных жидкостях, то такая особенность О2 оказыва-
ется очень кстати.

В природе кислород чаще всего встречается молекуляр-
ном виде: О2 – состоящий из двух атомов и всегда в ма-
лой концентрации, то есть в газообразном состоянии. Ис-
кусственно, конечно, можно изменить физическое состоя-
ние кислорода – получится красивая голубая жидкость. Но
в таком случае О2 из вещества, необходимого для жизнедея-
тельности, превратится в вещество вредное и даже опасное.

Излишек кислорода способствует образованию свобод-
ных радикалов, задача которых заключается в том, чтобы бо-
роться с пораженными клетками организма. Но когда число
свободных радикалов в организме превышает допустимый
барьер, они начинают разрушать и здоровые клетки. Однако
этим ущерб здоровью не ограничивается. Превышение нор-
мы содержания кислорода в организме ведет к спазмам со-
судов. Как видите, и этот жизненно важный газ может быть
опасен.
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