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Аннотация
Положение Луны в натальной карте, или гороскопе,

показывает вашу эмоциональную природу и освещает путь к
духовному росту. С помощью этой книги вы сможете определить
и лучше понять свои основные душевные стремления, научиться
уважать их и осознанно делать выбор – в пользу счастливой и
духовно насыщенной жизни. Эми Хэрринг, астролог с более чем
20-летним опытом работы, рассказывает о взаимосвязи натальной
и прогрессивной Луны, а также о мощном энергетическом
потенциале Луны в контексте знаков, Домов, планет и аспектов.
Благодаря удобной структуре книги вы легко найдете сведения о
влиянии Луны на каждый из двенадцати знаков зодиака и выявите
их скрытые эмоциональные потребности, касающиеся любви,
семейной жизни, карьерных планов и т. д. Помимо толкования
положений Луны, автор дает практические рекомендации, как



 
 
 

максимально раскрыть личностный потенциал с учетом данных
гороскопа – и наполнить счастьем каждый этап вашей жизни.
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Эми Хэрринг
Астрология Луны:

освещающее путешествие
по знакам и Домам

Многое в жизни будет захватывать ваше
внимание, но лишь немногое захватит ваше сердце
– за этим и следуйте.
Неизвестный автор

Истину можно увидеть только сердцем – суть
вещей глазам недоступна.
Антуан де Сент-Экзюпери

Заканчивай уже свою книгу, я спать хочу.
Мой муж



 
 
 

Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего



 
 
 

издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Приглашаю Вас принять участие в деятельности Центра
сознательного развития «Автор Жизни»: www.av-z.ru

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»

http://www.av-z.ru/


 
 
 

Пётр Лисовский

Amy Herring
Astrology of the Moon: An Illuminating
Journey Through the Signs and Houses

Перевод с английского Бормотовой Екатерины



 
 
 

 
Благодарности

 

Моя внутренняя Дева жаждет выразить благодарность за,
казалось бы, незначительные, но важные для меня мелочи,
которые помогли мне закончить эту книгу:

Спасибо моему мужу и лучшему другу за то, что помогал
победить столь свойственную мне, как Деве, неуверенность
в себе.

Отдельное спасибо мужу за то, что все последние пятна-
дцать лет он был рядом и поддерживал меня.

Спасибо моей дочери за то, что она настолько хорошень-
кая, что я послала ее фото своей подруге-астрологу, с чего и
началась история создания этой книги.

Спасибо моим кошкам, Тори и особенно Фрицу, которые
сидели рядом со мной, пока я писала книгу, и дарили радость
своим присутствием.

Спасибо моему наставнику, Стивену Форресту, который
не только оказал мне поддержку в создании этой книги, но



 
 
 

и повлиял на всю мою жизнь самым значительным образом:
помог мне стать лучше в том, ради чего я живу.

Спасибо морским свинкам за их пронзительную хруп-
кость, благодаря им появились «Заметки из жизни».

Спасибо Каи за ту фразу, что отчасти разбудила меня, и,
неожиданно, Уолту Диснею, который разбудил меня оконча-
тельно.

Спасибо маме за миллиард вещей, которые она сделала
для меня за всю жизнь, но особенно за то, что мыла посуду в
моем доме, когда посудомоечная машина сломалась как раз
перед сдачей рукописи этой книги!

Спасибо всем, кто участвовал в обсуждениях астрологи-
ческого сообщества в «Живом журнале», и тем астрологам,
которые готовы написать рецензии на этот труд, не сильно
его ругая.

Я написала эту книгу, потому что люблю слушать исто-
рии людей и помогать им писать сценарии той жизни, к кото-
рой они действительно стремятся. Я искренне надеюсь, что
она поможет вам обрести свой путь и гордиться им. И те-
перь, переполненная благодарностью, я наконец заканчиваю
эту книгу и выпускаю ее на свободу – книжка, вперед!



 
 
 

 
Предисловие

 

Современная гороскопическая литература до сих пор от-
ражает закат последней астрологической эпохи с ее негиб-
ким, фаталистическим, описательно-предписательным под-
ходом. А вот книга Эми Хэрринг «Астрология Луны» – это
будущее астрологии.

Когда вы с удовольствием, в чем я абсолютно не сомне-
ваюсь, погрузитесь в чтение, то обратите внимание, что все
интерпретации Эми сводятся к сознательному выбору чело-
века как решающему фактору. Также надеюсь, что вас, как и
меня, восхитит то, как искусно она вплетает в предельно во-
одушевляющую картину жизни ее темные проявления, чест-
но признавая их роль.

Эми Хэрринг удалось ввести древнюю Луну в Третью Эру
астрологии, и я поздравляю ее с этим, как и с заслуженным
статусом серьезного просветителя в области астрологии. С
нетерпением жду в ближайшие годы ее работ, посвященных



 
 
 

Солнцу, Меркурию, Венере и остальным пребывающим в
постоянном эволюционном движении нашим небесным вла-
стителям.

Стивен Форрест,
автор книги «Небо внутри»



 
 
 

 
Введение

 

 
Свободная воля и сознательный
выбор: свобода внутри судьбы

 

Астрология – это наука о потенциальных возможностях,
тенденциях и вероятностях, а не фактах. Большинство аст-
рологов подтвердят, что проще увидеть, как событие, кото-
рое уже произошло, отражено в расположении планет в то
время, когда событие происходило, чем попытаться предска-



 
 
 

зать его заранее. Дело в том, что одна и та же энергия по-
тенциально может породить несколько событий. Карл Юнг
говорил: «Когда внутренняя ситуация не осознана, она про-
является вовне как судьба». Будем ли мы вновь разыгрывать
негативные сценарии или сумеем максимально эффективно
использовать свои планетарные энергии, зависит от нашего
выбора и уровня сознательности. Моя позиция как автора
данной книги именно такова: наш собственный выбор, а не
звезды, управляет нашей жизнью, а небо, подобно зеркалу,
отражает наше внутреннее и внешнее состояние, но не вы-
зывает его. Планеты ни к чему нас не принуждают, а лишь
обращают наше внимание на истинные причины внутренних
побуждений.

Греческий философ Гераклит сказал: «Ethos anthropoi
daimon», что значит: «Характер – это судьба». Со словом
daimon есть неувязка, поскольку точного его эквивалента
в английском языке не существует, поэтому в переводе ис-
пользуется слово «fate» (судьба) как наиболее близкое по
значению. О смысле этого изречения можно спорить вечно,
но одна из современных интерпретаций его подразумевает,
что именно наш характер, наша натура (какая бы она ни бы-
ла) определяет то, что случается с нами, таким образом де-
лая акцент на личном выборе в противовес неизбежности
судьбы. Однако в древности слово «daimon» означало ко-
го-то вроде духовного проводника, которому ведома судьба
человека и который помогает ему следовать ей, поэтому сло-



 
 
 

во «судьба» в данном контексте вполне уместно.
Бесконечные споры о судьбе и свободе волеизъявления

звучат довольно нелепо, если внимательно присмотреться,
как мы относимся к жизни. Разве не убеждены многие из нас,
что являются хозяевами собственной судьбы, но при этом
списывают свои неудачи на «невезение» или «скверный ха-
рактер начальника»? А сколько людей, наоборот, объявля-
ют себя фаталистами и используют эту установку как пред-
лог для того, чтобы снять с себя ответственность, игнориру-
ют тенденции, возникающие в их жизни, только потому, что
не могут или не хотят видеть, как собственный выбор раз за
разом приводит к одним и тем же результатам. Дискуссии,
касающиеся этих вечных вопросов, могут быть весьма увле-
кательными, но я убеждена, что понятия судьбы и свобод-
ной воли не обязательно взаимоисключающи. Считаю ли я,
что мы – существа, способные брать на себя определенную
ответственность за свой характер и судьбу и таким образом
управлять собственной жизнью? Именно так. Думаю ли я,
что судьба также участвует в нашей жизни в обличье очевид-
ных причинно-следственных связей или же божественного
порядка Вселенной, которая направляет нас под именем выс-
шего «Я», судьбы или Бога? Да, я в этом уверена.



 
 
 

 
Астрологическая карта

как инструмент эволюции
 

В популярной астрологии распространены такие эпитеты,
касающиеся Овна, как «дерзкий», «решительный», «власт-
ный», а Дева описывается как «организованная», «практич-
ная» и «щепетильная». Поднимите руку, кто знаком с несо-
бранной Девой и деликатным Овном! Главное в астрологии
– не классификация, а возможность дать верное направле-
ние и рекомендацию. Понимание астрологической карты за-
метно расширяется, если рассматривать ее не как описание
того, кем человек уже является, а как то, кем он становит-
ся. Карта – это рекомендации для более полноценной жизни.
Ваша натальная карта – самый главный инструмент, и этот
инструмент будет для вас хорошим подспорьем, если вы бу-
дете знать, как им правильно пользоваться. Из этой книги вы
узнаете, как использовать один из главных элементов карты



 
 
 

– сведения о Луне. Я не только опишу черты характера каж-
дого лунного знака, но и покажу целый ряд возможностей их
реализации в зависимости от личного выбора. Представьте,
что перед вами карта местности, а Луна – это ваш компас,
направляющий через бурные и тихие воды, знакомые и неиз-
веданные места. Все это нужно, чтобы вы приобрели опыт и
понимание тенденций в своей жизни.

Эта книга содержит толкования согласно знакам и Домам
позиции как натальной Луны, так и прогрессивной Луны в
любой момент вашей жизни. Чтобы использовать эти све-
дения, вам нужно составить свою натальную карту, а затем
выяснить положение прогрессивной Луны. Это можно сде-
лать с помощью астрологических компьютерных программ
и нескольких веб-сайтов (см. приложение в конце книги).



 
 
 

 
Глава 1

Толкование позиции
натальной Луны

 

Иногда значение тому или иному символу присваивает-
ся намеренно. Это делается для того, чтобы связать опре-
деленный знак или объект с неким сообщением, как, на-
пример, красный восьмиугольник на знаке «стоп» призывает
остановить движение. В разных культурах значение тех или
иных знаков может быть различным, но существует несколь-
ко универсальных символов, которые вызывают одни и те
же ассоциации, мгновенно всплывающие из глубин психики,
независимо от культуры, расы или гендера. Символ Луны су-
ществует так давно, что прочно укоренился в сознании че-
ловечества, и, несмотря на то, что искусство, религия и на-
ука понимают Луну по-разному, она всегда остается источ-
ником вдохновения.



 
 
 

Луна не только вдохновляет человека, она объективно
влияет на его жизнь: давно доказано, что ее гравитационное
поле оказывает воздействие на приливы и отливы в океане
ввиду близости к Земле. Кроме того, с древности лунные
циклы связывают с женскими менструальными циклами, а в
древних религиях она символизирует весь жизненный цикл
женщины – от девушки до матери, от матери до старухи.
Лунная символика присуща каждой древней и современной
культуре.

В астрологическом контексте Луна символизирует наши
чувства и инстинктивные эмоциональные реакции: ее поло-
жение в натальной карте может рассказать о том, что дела-
ет человека счастливым, а что печалит, что причиняет ему
боль и в чем он нуждается, чтобы чувствовать себя в безопас-
ности. Также ее позиция может указывать на то, что чело-
веку необходимо в близких отношениях, чтобы обрести до-
верие и создать семью. Луна может рассказать, в каких жи-
тейских условиях проходило наше детство, и подсказать, что
нужно сделать в своем доме, когда мы стали взрослыми, с
тем чтобы поддержать и защитить себя, чтобы он действи-
тельно был домом, а не просто местом, где мы храним вещи
и ночуем. Все эти потребности можно было бы назвать «сер-
дечными», ведь сердце, как всем известно, символ эмоцио-
нальной сферы. Астролог Ноэль Тиль называл астрологиче-
скую Луну «главной эмоциональной потребностью».



 
 
 

 
Сердце поворачивает голову

 

«Настрой»  – одно из ключевых слов для сферы Луны.
Наш настрой влияет на принятие любого решения или, как
минимум, на ход его выполнения. Сколько раз вам казалось,
что логика подсказывала определенное решение, и вы выби-
рали очевидно лучший путь, но почему-то занимались само-
саботажем, потому что на самом деле не хотели делать то,
что было, на ваш взгляд, оптимальным? Например, может
быть вполне благоразумным продолжать выполнять опреде-
ленную работу, если вспомнить, что вы трудитесь на одном
месте уже восемь лет, давно освоились, а количество прора-
ботанных лет прибавляет к вашему отпуску дополнительные
дни. Логичным будет решить, что увольняться с такой ра-
боты слишком рискованно, учитывая, сколько времени вы в
нее уже вложили, – и решаете остаться. Но вскоре вас начи-
нает накрывать ощущение, что вы в ловушке, и вот вы уже



 
 
 

замечаете, что вам нужно все больше времени, чтобы рас-
слабиться и снизить стресс, а это, в свою очередь, снижает
ваши шансы на повышение, потому что вы не можете выкла-
дываться по полной, что, опять-таки, делает «ловушку» еще
теснее и вызывает фрустрацию. А начинается этот порочный
круг с правильного, точнее, в данном случае неправильного,
настроя. Взвешивая все «за» и «против», мы оказываемся в
подобной западне – и зачастую это касается принятия дей-
ствительно важных решений в жизни, например, заняться
наконец любимым делом, родить ребенка или связать себя
узами брака.

Для астрологов довольно характерно рассматривать Солн-
це и Луну отдельно, как две равнозначные, но противодей-
ствующие силы. Например, можно услышать формулиров-
ки типа «голова (Солнце) и сердце (Луна)», «левое полуша-
рие (Солнце), правое полушарие (Луна)». Такая интерпре-
тация, похоже, отражает массовое представление о том, что
благоразумное и логичное поведение несовместимо с эмо-
циональным и интуитивным. На самом же деле Солнце и
Луна неразрывно связаны: это разные небесные тела, но Лу-
на отражает свет Солнца, и чтобы вы не думали, что Солн-
це тут главная звезда, а Луна лишь попадает в свет его сла-
вы, напомню, что способность Луны отражать этот свет
позволяет нам видеть в темноте , равно как и находить ин-
туитивные решения в ситуациях, когда разум нас подводит.
Вспомните, как часто вы принимаете «разумные» решения,



 
 
 

а сердце потом сопротивляется их осуществлению – иногда
это можно объяснить слабоволием, но порой так происхо-
дит именно потому, что мы пренебрегаем своими эмоция-
ми как чем-то неправильным или неудобным. Нам действи-
тельно иногда хочется чего-то, что неполезно или нецелесо-
образно, но, обратив внимание на причину такого желания,
а не только на его объект, можно получить важную инфор-
мацию о том, чего на самом деле жаждет наше сердце, даже
если придется искать другие, более эффективные способы
удовлетворения своих эмоциональных нужд.

Будучи Девой, я очень ценю способность рассуждать и
анализировать! При этом нужно лишь осознавать, что это
лишь часть единой системы принятия решений и управле-
ния своей жизнью. Рассудок – только один из инструментов,
данных нам от природы, но далеко не единственный, и я на-
деюсь, что, прочитав эту книгу, вы утвердитесь в понимании
того, насколько важно учитывать обе точки зрения – и голо-
вы, и сердца – не только как равнозначные, но и неотдели-
мые друг от друга. Сегодня, когда пересмотр социальной ро-
ли мужчины и женщины демонстрирует тенденцию к дости-
жению гендерного равенства, наблюдается и повышение ин-
тереса к интуитивной сфере, в частности, к астрологии, кар-
там Таро и так далее, в чем я также вижу стремление к ба-
лансу чувственного и рационального, «головы» и «сердца».
Настоящая жизнь – это не только взвешенные решения, но
и эмоциональное удовлетворение.



 
 
 

 
Частное «Я»

 

Если вы представите себя в виде дома, в котором раз-
личные астрологические аспекты вашей личности являют-
ся комнатами, то ваш асцендент будет дверью и прихожей,
а Солнце – гостиной. Возможно, Меркурий станет вашим
кабинетом, а Венера – садовыми качелями или двухмест-
ным диваном, любым местом, где вам нравится общаться
неформально. Луна, в свою очередь, будет вашей спальней,
а может, даже шкафом в спальне. Независимо от того, ка-
ким общительным человеком вы бы себя не считали, Луна
представляет нашу самую сокровенную часть – наше част-
ное «Я», – по определению уязвимое место, которое мы стре-
мимся защитить. Его также можно назвать «внутренним ре-
бенком» – эту часть себя мы открываем только тем, кому до-
веряем, как и в свою спальню пускаем далеко не всех.

Некоторые люди так эмоциональны, что не умеют сдер-



 
 
 

живать свои чувства, но Луна – это нечто большее, нежели
просто демонстрация эмоций, это репрезентация внутренне-
го «Я», и каждый человек так или иначе защищает его, да-
же если кажется очень общительным и искренним. Если че-
ловек все же открывается нам на таком уровне, он не про-
сто делится своими тайнами, мы способны видеть его уязви-
мость – он может рассказать о подробностях своей личной
жизни или способен заплакать в нашем присутствии, либо
он хочет поделиться своими творческими планами или ка-
кими-то спорными взглядами. Таким образом, Луна являет-
ся неотъемлемой частью нашей личности, но несколько стес-
нительной – и это не от недостатка уверенности в себе, – она
проявляет себя только в условиях особого доверия.



 
 
 

 
Луна в любви

 

Многие люди, знакомые с астрологией, стремясь выяс-
нить свои потребности в любви, обращаются только к Вене-
ре и иногда к Марсу. Однако Венера управляет отношени-
ями вообще, что, безусловно, подразумевает любовные от-
ношения, но цель Венеры – устанавливать связи, она отра-
жает то, как мы ладим с другими людьми или какие каче-
ства другого человека располагают нас к нему. Марс отча-
сти управляет сексуальностью. На самом же деле можно с
полной уверенностью утверждать, что главную роль в люб-
ви играет Луна, поскольку именно она отражает то, что нам
необходимо, чтобы чувствовать заботу, любовь, поддержку
и безопасность. Симпатия к другому человеку, безусловно,
важна для любви, но любить и быть любимыми – это нечто
большее, это связано с самой нашей сущностью.

Сегодня распространено представление, что люди прояв-



 
 
 

ляют и принимают любовь по-разному: у каждого из нас есть
своего рода фильтр – свое видение того, как должна выра-
жаться любовь. В то время как существуют универсальные
истины, подтвержденные опытом всего человечества, слова
любви одного человека могут не быть услышаны другим, а
стремление помочь любимому может быть вовсе не оценено.
Это не всегда происходит потому, что два человека не любят
друг друга, иногда причина в том, что любить и транслиро-
вать или демонстрировать эту любовь – два разных про-
цесса.

В книге «Пять языков любви» Гэри Чапмен излагает ги-
потезу, что существует пять основных способов выражения
любви: слова-заверения в любви, прикосновения, оказание
помощи или услуг, приятное совместное времяпрепровож-
дение и получение подарков. То есть в семье из четырех
человек могут иметь место четыре разные потребности в
определенном виде выражения любви. Подобным же обра-
зом знак, Дом и аспекты вашей Луны будут описывать то,
какие способы выражения любви по отношению к вам и ва-
шей любви по отношению к другим вы предпочитаете. На-
пример, человек с Луной в Овне или Близнецах оценит иг-
ривый флирт, а тому, у кого Луна в Раке, требуются прояв-
ления чувствительности и доброты. Это звучит просто, но
подобная разница может существенно повлиять на развитие
отношений двух людей, будь то муж и жена или родитель и
ребенок. Даже если люди женаты уже лет пятьдесят, они все



 
 
 

равно могут совершать ошибки, ведь самый идеальный парт-
нер остается просто человеком – а Луна, то есть сердце, зна-
ет, что степень идеальности партнера определяется не рас-
судком, а взаимодействием в сфере Луны: поддержкой друг
друга, укреплением доверия и искренностью. Доверие – это
основа отношений, и формируется оно тогда, когда наша Лу-
на (внутренний ребенок) чувствует, что открываться друго-
му человеку безопасно. Таким образом, исследуя потребно-
сти своего сердца, представленные астрологической Луной,
и доверяясь им, вы повышаете качество своих близких отно-
шений.



 
 
 

 
Мать-Луна: забота о себе

 

Многие астрологи и авторы книг по этой теме связывают
личную Луну человека с влиянием его матери в ранние годы
его жизни. В современном мире материнскую заботу может
оказывать и отец, а также бабушка, дедушка и другие лю-
ди, поэтому точнее будет рассматривать Луну не как в пря-
мом смысле мать, а скорее как «главного опекуна» – чело-
века, который воспитывал нас и о нас заботился. Луна как
символ матери и Солнце (иногда Сатурн) как символ отца
– популярные астрологические ассоциации, однако они не
учитывают один небольшой, но существенный нюанс: когда
мы рассматриваем вашу Луну в вашей карте, важно помнить,
что все, что сообщает положение вашей Луны о вашем глав-
ном опекуне – это ваше представление о нем, вовсе не обя-
зательно означающее точное описание личности этого чело-
века. Представляя Луну как мать, мы лишь пытаемся выяс-



 
 
 

нить ваши эмоциональные потребности в раннем возрасте (а
заодно и во взрослом), особенно если вы чувствуете, что они
не были удовлетворены. Таким образом, астрология может
помочь вам залечить раны прошлого, суметь простить роди-
теля, если это необходимо, и научиться быть себе родителя-
ми в дальнейшем.



 
 
 

 
Любимое дело: роль

Луны в вашей карьере
 

Многие из вас, наверное, слышали, что интерес к че-
му-либо говорит о том, что у человека есть к этому способ-
ности. Однако интерес не может дать человеку навыки, ко-
торых у него просто нет: представьте врача, который опери-
рует пациента, потому что любит смотреть сериалы про хи-
рургов! Однако интерес вполне соотносится с потенциаль-
ным успехом ваших начинаний. Случалось ли вам, сидя за
рабочим столом, думать, что еще одного дня на этой работе
вы не вынесете? А просыпаться и с ужасом осознавать, что
сегодня понедельник? Конечно, вы в этом не одиноки: никто
не любит работу, которую приходится выполнять все время,
но если нас захватывает ощущение значимости нашего тру-
да, это делает нас заметно счастливее. Можно повысить свою
производительность, имея мотивацию сделать ее максималь-



 
 
 

но хорошо, а не просто для галочки. Даже если ваша Луна
не находится в той части натальной карты, которую обычно
связывают с карьерой, вы все равно заметите, что ежедневно
выполнять работу, которая вам по душе, куда приятнее!

Но было бы наивно полагать, что все так просто: немногие
находят работу своей мечты, по крайней мере сразу – чаще
всего речь идет о работе, которая обеспечивает средства к
существованию. Нам нужна эта работа, но мы просто берем
и выполняем ее, потому что обладаем нужными навыками и
нуждаемся в деньгах. Однако в жизни полно возможностей,
чтобы все изменить, – можно пойти на вечерние курсы, ра-
ботая днем, или учиться прямо на рабочем месте, поставив
себе цель получить повышение. Когда мы рассматриваем ва-
рианты того, что могли бы делать в жизни, не важно, после
окончания института или гораздо позже, то обычно спраши-
ваем себя не «Куда я бы мог устроиться?», а «Чего я хочу?».
И это вопрос к Луне.



 
 
 

 
Эмоциональная безопасность:

ваша зона комфорта
 

Натальная Луна может подсказать, какие обстоятельства
и способ бытия являются для нас «зоной комфорта». Вы-
ходя за пределы этой зоны, мы можем переживать целый
спектр эмоций, от тревоги до разочарования и печали. Пози-
ция Луны в натальной карте – это ключевой фактор понима-
ния того, что нам необходимо для ощущения безопасности,
не только в физическом смысле, а вообще. Когда наши ос-
новные потребности в комфорте и безопасности удовлетво-
рены (ощущаем себя как дома или не надо делать то, чего
мы не хотим), мы чувствуем себя счастливыми, способными
к нормальному функционированию в жизни, мы менее под-
вержены депрессии, апатии и отчаянию.

Так или иначе, мы все привыкли думать, что наши эмо-
циональные реакции – это всегда проблема, особенно если



 
 
 

речь идет о грусти или гневе. Гнев и печаль отрицательно
сказываются на продуктивности, на способности начинать и
завершать дела, поэтому, едва ощутив признаки печали, на-
пример, мы пытаемся ее преодолеть. «От жизни не отдох-
нешь, расслабляться нельзя», говорим мы себе. Посуду нуж-
но мыть, дела себя сами не сделают и работу никто не от-
менял. Мы не можем позволить себе взрыва эмоций, когда
нам что-то не нравится, так ведь? Все так, но зачастую мы
не осознаем, что, подавляя свои внутренние потребности во
имя Благих намерений и Ответственности, лишь отклады-
ваем неизбежное – эмоции накапливаются и однажды выли-
ваются в действительно сильный срыв. Это все равно что
быть голодным и отказывать себе в еде: сначала в животе
ощущается пустота, потом там начинает все громче и чаще
«урчать», и если достаточно долго игнорировать эти сигна-
лы, все болезненные ощущения и звуки на время стихают –
но угадайте, что будет дальше? Головокружение и обморок,
а затем голодная смерть.

Когда вы в плохом настроении, это отражается на всем,
что вы делаете: вы можете пнуть собаку, накричать на детей
или сказать что-то резкое своему коллеге. Но настроение,
даже плохое настроение, служит барометром вашего состо-
яния, а ваша натальная Луна может сообщить конкретные
сведения о его причинах. В то время как почти все мы, на-
ходясь в плохом настроении, ведем себя одинаково, причи-
ны его могут быть разными: человек с Луной в Тельце мо-



 
 
 

жет обнаружить, что его страшно раздражает чрезмерная ак-
тивность его домашних, в то время как тому, у кого Луна
в Близнецах, наоборот, это нравится. Понимать свои эмоци-
ональные потребности не означает обязательно потворство-
вать им – это крайне важно для осознания своих реакций
на различные ситуации и людей для понимания того, как
предотвратить превращение эмоционального шторма в на-
стоящий ураган.



 
 
 

 
Темная сторона Луны

 

 
Когда зона комфорта становится

слишком комфортной
 

Положение и состояние натальной Луны в натальной кар-
те многое говорят о тех вещах и ситуациях, которые нам
необходимы для ощущения комфорта и безопасности наря-
ду с другими человеческими потребностями. Однако все мы
попадаем в ловушку противоречия двух желаний – стремле-
ния к безопасности и жажды быть счастливыми. Порой, что
происходит довольно часто, оба этих желания могут быть
удовлетворены в процессе одной и той же деятельности, на-
пример, если вы выполняете работу, которая вам по душе
и приносит стабильный доход. Но есть множество ситуаций,
когда удовлетворяется лишь одна из этих потребностей, дру-



 
 
 

гая же – неудовлетворенная – постепенно снижает качество
жизни.

Есть разница между эмоциональной защищенностью и
эмоциональным тупиком: всем нам приходится учиться
останавливать себя в тех или иных удовольствиях, чтобы
защитить себя, но при этом лишаемся ощущения счастья.
Сердце жаждет и того и другого, и требуется известная эмо-
циональная смелость, чтобы суметь вовлечь себя в ситуации,
способные удовлетворить обе потребности, особенно если
при этом рушится сложившаяся стабильность и наступает
эмоциональное опустошение. Перемены и риск, с ними свя-
занный, могут вызывать страх, а утрата ощущения защищен-
ности может восприниматься как несчастье. Но когда мы по-
лучаем то, к чему стремились, чего на самом деле хотели,
ощущение грусти исчезает, если же выбираем безопасность,
отказываясь от мечты, несчастья могут затянуться на всю
жизнь.

 
Второе детство? Чрезмерная эмоциональность

 
Надеюсь, я привела достаточно убедительные доводы,

подтверждающие, как важно учитывать свое эмоциональное
состояние и уделять внимание тому, что оно пытается вам
сообщить. Хроническое недовольство жизнью – это как яр-
ко-красный флаг, который может указать на то, как и в чем
именно вы постоянно подрезаете себе крылья. Если мысль



 
 
 

о необходимости идти на работу ужасает настолько, что вы
буквально не можете заставить себя выбраться утром из по-
стели, это серьезная проблема, и возможно, вам стоит поду-
мать, что можно изменить в себе по отношению к работе. Но
в большинстве случаев нам просто не очень-то хочется ид-
ти на службу. Разница между необходимостью просто иногда
отдыхать от работы и хронической неспособностью собрать-
ся и пойти туда – это проблема, связанная с темной стороной
натальной Луны.

Понимание разницы между простым недовольством жиз-
нью и реальным ощущением того, что требуется вашей ду-
ше,  – это ключ к эмоциональному здоровью. Состояния
чрезмерной подверженности эмоциям, вспышки гнева, ны-
тье или придание себе статуса беспомощной жертвы пред-
ставляют настоящую опасность, если глубоко в них погру-
жаться. Неспособность или отказ заботиться об удовлетво-
рении собственных потребностей – это бессознательная по-
пытка получить внимание или заботу, недостаток которых
вы ощущаете. Однако это поведение не только нездоровое,
оно крайне вредно для личности, поскольку приводит лишь
к тому, что окружающие, вместо того чтобы проявить вни-
мание, отворачиваются от человека – они устают от его роли
«мамочки», постоянно спасающей и помогающей.

Полноценная жизнь подразумевает множество вещей и
требует проявления лучших качеств личности, а порой и
худших. Независимо от того, что вы делаете – реализуете



 
 
 

свое призвание в профессии или создаете уют в доме, ище-
те ответы на жизненные вопросы или просто того человека,
которого заинтересуют ваши ответы, – все верные решения
принимаются только сердцем.



 
 
 

 
Натальная Луна по знакам

 

Двенадцать астрологических знаков представляют черты
характера и стиль их проявления. Практически любое при-
лагательное относится к одному из двенадцати знаков, но
знаки сообщают нечто большее, чем просто список личных
особенностей – они показывают пути развития, а также спо-
собы движения по тому или иному пути, то есть речь, на-
пример, идет не просто о дерзости как черте характера, но
о процессе обретения храбрости, или не просто о любозна-
тельности, но о движении по пути, который откроет вам гла-
за на истину во всех ее проявлениях.

Чтобы разобраться в знаках, просто запомните главное
правило: знаки представляют то, чем мы являемся – наш
стиль, качества и внутренние процессы, в отличие от Домов,
которые соответствуют сферам жизнедеятельности, то есть
тому, что мы делаем. Знаки описываются существительны-



 
 
 

ми и прилагательными: например, энергия Овна характери-
зуется как прямолинейная и спонтанная, а энергия Рака ас-
социируется с заботой и деликатностью.

Следующие описания содержат сведения об особенностях
и потребностях натальной Луны в каждом знаке, с тем чтобы
вы получили представление об эмоциональной основе своей
личности, которую нужно будет учитывать при рассмотре-
нии прогрессивной Луны, и смогли соотнести информацию
о ней со своими базовыми эмоциональными потребностями.

 
Натальная Луна в Овне

 
Вы учитесь двигаться по жизни, непосредственно вовле-

каясь в нее и при этом долго не раздумывая – таким образом
вы развиваете в себе смелость и уверенность. Вам неприят-
но ощущать слабость или страх, но когда это случается, вы с
готовностью преодолеваете то, что пугает вас, смотря прямо
в глаза или лоб в лоб, как баран, который является симво-
лом Овна (главное, не заработать так головную боль!). Это
врожденный инстинкт, но следовать ему вы учитесь на про-
тяжении жизни. В детском возрасте все мы достаточно сме-
лые и любопытные, поскольку еще не знаем обо всех опас-
ностях жизни. Когда же что-то причиняет нам боль, страх
удерживает от повторения эксперимента, но жизнь идет, и
ваше сердце нуждается в том, чтобы, восстановившись по-
сле нанесенного ущерба, снова довериться своему основно-



 
 
 

му инстинкту исследователя мира, смелого и дерзновенно-
го. Эмоциональная смелость и сила – это не статичные каче-
ства, которые можно иметь по умолчанию, не подвергая се-
бя испытаниям, поэтому важно рисковать: давая себе шанс
проверить себя на прочность, вы получаете эмоциональное
вознаграждение.

Овна часто называют знаком эго, что может быть неверно
истолковано как эгоцентризм или себялюбие. В то же время
эти качества могут иметь место в виде побочного эффекта
при переизбытке энергии Овна. Речь идет не столько о соб-
ственных интересах, сколько о стремлении заявить о том, че-
го вы хотите, ни перед кем не оправдываясь и не заботясь
о чужих нуждах. Вероятно, из-за этого вы порой выглядите
не очень вежливым человеком, но вы исходите из того, что
другие сами способны позаботиться о себе, без помощи и
поблажек с вашей стороны. Овен – это знак инициативы, а
это значит, что лишь от вас зависит, будете ли вы следовать
своему сердцу; вы сами заботитесь о себе и не собираетесь
ждать, пока желаемое само упадет к вашим ногам.

Условия жизни
Для вас важна такая обстановка в доме, которая предо-

ставляет достаточно возможностей для свободного самовы-
ражения, где вы будете высказывать свое мнение, не выбирая
выражений и не пытаясь выглядеть хорошим. В зависимости
от остальных факторов в вашей карте вы можете по-разному



 
 
 

относиться к уюту в доме, но обычно домашняя обстановка
интересует вас лишь в функциональном смысле – как прак-
тичная площадка для повседневных дел, однако вы предпо-
чтете яркие цвета и минимум беспорядка.

Любовь
Поскольку вы сами воспитываете в себе эмоциональную

силу, то и других вы не похлопываете по плечу, а как бы под-
талкиваете: вы привыкли поддерживать людей, помогая им
обрести силу и смелость, вы хотите воодушевлять, а не нян-
читься. Это не значит, что вы их не любите, просто ваше уме-
ние в любой момент собраться и начать вершить великие де-
ла укрепляет вас, поэтому инстинктивно вы хотите, чтобы и
другие обрели эту способность. Вас наверняка раздражают
чужая чрезмерная подавленность и нытье, в частности, по-
тому, что, как и все остальные огненные знаки, вы никогда
не впадаете в уныние надолго.

Вы цените в людях отсутствие робости, дерзость, прямо-
линейность, нежелание извиняться за свое поведение или
угождать другим. Когда человек позволяет себе ввернуть
крепкое словцо или его трудно чем-то шокировать, это вы-
зывает у вас просто улыбку. Вы, вероятнее всего, открыва-
етесь и доверяете тому, с кем можно свободно высказывать
свое мнение, не сдерживаясь из страха обидеть кого-то сво-
ими высказываниями. Это не значит, что вы недружелюбны,
просто все эти смущенные покашливания, невнятное бормо-



 
 
 

тание и хождение вокруг да около сводит вас с ума, а еще
кажется фальшивым – вы любите, когда люди прямо демон-
стрируют свои чувства, а не пытаются юлить. По этой же при-
чине в отношениях с партнерами вы предпочтете веселье и
приключения приторной и шаблонной романтике – все эти
клише вам совсем не по нраву. Противоположности притя-
гиваются: вы можете многому научиться у деликатных и чув-
ствительных партнеров.

Ваши слабые стороны
Когда вы чувствуете себя эмоционально истощенным, то

обычно злитесь и огрызаетесь, а ваш природный пыл выхо-
дит наружу в виде язвительных замечаний в адрес окружа-
ющих либо оборачивается сверхчувствительностью к тому,
что вас и так раздражает. Ваша естественная спонтанность
в выражении эмоций может превратиться в неконтролируе-
мое поведение; высокомерие же и нетерпение к другим мо-
гут привести к тому, за что вам позже придется извинять-
ся. Кроме того, хоть вам и свойственна искренность в про-
явлении чувств, бывает трудно признать деликатные пере-
живания, иногда вы просто отмахиваетесь от них и обесце-
ниваете, даже поддразниваете других по поводу всех нежно-
стей, чтобы снизить интенсивность переживаний (конечно,
в игривом ключе). Старайтесь, чтобы это не помешало вам с
вниманием отнестись к себе или другим в минуты слабости.

Вы созданы для противостояния, поэтому способны пре-



 
 
 

одолеть любые препятствия на пути, будь то люди, вы сами
или обстоятельства. Когда природное стремление не нахо-
дит подходящего выхода или вы чувствуете, что вынуждены
сдерживаться, эта сила начинает бушевать внутри вас, ожи-
дая малейшего повода вырваться наружу, и вы начинаете,
к примеру, провоцировать окружающих на конфликт. Ваша
природа такова, что лучше всего вы себя чувствуете, когда
имеете возможность действовать прямо и свободно, поэтому
любые ограничения, даже направленные во благо, вы пере-
носите с трудом.

 
Натальная Луна в Тельце

 
«Счастье – это теплый щенок», – написал Чарльз Шульц,

и если ваша натальная Луна расположена в Тельце, вы на-
верняка согласитесь с этим утверждением. Популярная аст-
рология уже много рассказала о том, как Тельцы любят ком-
форт, который определенно может дать даже теплый щенок.
Вам действительно присуще стремление к простым вещам,
поэтому пресловутый «щенок» – это символ всего того, что
дает ощущение мира и покоя, что греет душу Тельца.

Вы чувствуете себя максимально защищенным, когда
имеете возможность следовать своему ритму жизни и де-
лать то, что считаете нужным в нужное время. Вам не толь-
ко не нравится, когда вам пытаются указывать – это совсем
не по душе, выматывает и опустошает, – в вас просыпается



 
 
 

инстинктивное упрямство и дух противоречия. Внутренняя
стабильность поддерживает ощущение счастья и жизни как
таковой. Создание такого крепкого фундамента требует вре-
мени, поэтому, когда говорят о том, что Телец не любит пе-
ремен, речь в основном идет о том, что стабильная жизнь по-
могает вам раскрыться естественным образом и чувствовать
себя в гармонии с миром. Когда жизнь выходит из-под кон-
троля, ваш внутренний стержень помогает выстоять в любых
штормах. Размеренная жизнь на самом деле делает вас силь-
нее, при условии что рутина включает массу вещей, которые
нравится делать. Утренний кофе, приготовленный по одно-
му и тому же рецепту теми же людьми в кафе на углу, про-
гулка, когда вы наслаждаетесь любимыми видами, одновре-
менно отмечая, как медленно меняются окрестности в зави-
симости от времени года, идиллические воскресные утра с
газетой помогают обрести позитивный настрой и открывают
сердце.

Условия жизни
С Луной в Тельце вам по нраву обстановка, не претенду-

ющая на то, чтобы впечатлять, – гораздо важнее, чтобы ваш
дом отражал ваш внутренний мир и стремление к естествен-
ности: это должно быть место, где вы можете разуться, по-
ложить ноги да хоть на кофейный столик, если так удобно,
где не нужно беспокоиться, все ли вы правильно делаете и не
разобьете ли что-нибудь (никаких слонов в посудной лавке,



 
 
 

извините за каламбур). Поскольку Телец во многом связан
с природой, вы с удовольствием держите в доме животных
– убранство вашего дома, как и его эмоциональная аура, на-
верняка будут комфортны для ваших любимцев: огромные
диваны или кресла, уютные пледы, приятные ворсистые тка-
ни и мягкое освещение – все это способствует ощущению
теплой норы или гнездышка. Всегда помните, что знак и лю-
бые планеты в вашем четвертом Доме также несут инфор-
мацию о наилучшем устройстве дома, который принадлежит
вам.

Любовь
Идеальные отношения для вас – это связь, которая с года-

ми становится крепче и глубже, проходя проверку временем.
Вам присущи верность и стабильность, и вы хотите получать
то же от партнера. Серьезные отношения – это ваша вторая
натура, вам в них очень комфортно ввиду природного стрем-
ления к стабильности, но вы не склонны торопиться, завя-
зывая отношения, что опять-таки говорит о вашем стрем-
лении позволять событиям случаться в подходящее время.
Как только человек проникает в вашу жизнь, в ваше сердце
и вашу повседневность, вы хотите, чтобы он остался надолго
(порой несмотря на то, что динамика отношений замедляет-
ся и лучше бы их закончить).

В то время, как вы можете ценить изысканные удоволь-
ствия жизни, например пообедать в дорогом ресторане или



 
 
 

красиво одеться, для вас нет ничего лучше, чем поваляться
на диване в пижаме в обнимку с любимым человеком. Лю-
ди, которые слишком много болтают или постоянно суетят-
ся, могут вас утомлять, потому что для вашего внутренне-
го равновесия нужны тишина и покой. Поэтому в качестве
партнера вам подойдет некто в определенной мере незави-
симый и способный сам позаботиться о себе, но не замкну-
тый и безучастный: вы, с вашим сердечным теплом, хотите,
чтобы отношения были стабильно теплыми. Однако проти-
воположности притягиваются: вам могут быть полезны парт-
неры, не боящиеся перемен, особенно к лучшему, которые
могут помочь встряхнуться от привычной расслабленности
и статичности.

Ваши слабые стороны
Когда вы испытываете душевную боль или чувствуете

эмоциональную истощенность, вас может посещать желание
замкнуться в своей раковине. Если, например, вы чувствуете
себя загнанной лошадью или ощущаете, как будто земля ухо-
дит из-под ног и нет времени даже отдышаться, если жизнь
становится слишком загруженной от перемены событий и
количества дел, с которыми вы не справляетесь, вы склонны
отказываться от любых новых возможностей, встреч, обсуж-
дений и так далее. Это может быть здоровой защитной ре-
акцией, когда просто нужно сделать перерыв, чтобы выров-
нять дыхание и снова обрести внутреннее равновесие, но ес-



 
 
 

ли это становится постоянной реакцией на любое изменение
в жизни, такая тенденция мешает развиваться. Результатом
может стать обычная лень или «застревание» в привычной
колее, но в любом случае такой подход создаст проблемы,
когда перемены непременно наступят.

 
Натальная Луна в Близнецах

 
Вы испытываете жажду познать как можно больше, погло-

щая информацию из книг, событий, общения с людьми. Как
и Скорпионы, Близнецы хотят все узнать и все понять, но их
больше интересует количество, нежели качество: вам навер-
няка больше нравится читать короткие заметки и заголовки
статей, чем, например, длинные колонки новостей. Это не
обязательно говорит о том, что вы ни на чем не можете со-
средоточить внимание, – скорее о вашей экспансивности: вы
можете с удовольствием делать три дела сразу! Вам присуще
непосредственное любопытство ребенка, и вы загораетесь от
постоянных открытий. Сам процесс совершения открытий и
отгадывания загадок – это не только удовольствие, но и пре-
красный способ поддерживать бодрость духа. Разбирать что-
либо на части – будь то механизм или идея – для вас волну-
ющее занятие, потому что это возможность поиграть с чем-
то, собрать воедино другим способом или просто научиться
чему-то, складывая так, как было. У вас сердце ученого, вы
любите эксперименты. Вы способны находить решения, ко-



 
 
 

торые изменят вашу жизнь и жизнь других к лучшему, вы –
как ученый, создающий лекарство от смертельной болезни,
или изобретатель, придумывающий нечто важное для всего
человечества, – вы делаете жизнь людей лучше и приятней.

Подобно Весам, вы любите поспорить – просто чтобы по-
играть словами и идеями, прокручивая их в голове и пред-
ставляя в новом свете. Вы созданы, чтобы постоянно зада-
ваться вопросами, такова ваша природа. Однажды я слыша-
ла, как один астролог назвал Близнецов «еретиками», по-
скольку они ставят под сомнение «основы». Вас не устро-
ит ответ, не имеющий оснований или очевидно призванный
удовлетворить поверхностный и невежественный ум.

Даже если данные натальной карты указывают на при-
сутствие более мощной и серьезной энергии, вам все равно
свойственна беззаботность и даже игривость: вы, возможно,
любите поддразнивать людей или безобидно подшучивать,
но еще вам нравится шутить изощренно, с долей некоторо-
го коварства: один из моих друзей-Близнецов – мастер яз-
вительных шуток, и ему нравится, когда другие возмущают-
ся его очередной шпилькой. Дом, в котором находится ва-
ша Луна в натальной карте, подскажет, как именно упраж-
нять свой ум и использовать природное любопытство,  – с
удовольствием расширяя представления о мире, вы постоян-
но питаете свое сердце.

Условия жизни



 
 
 

Дома вы, скорее всего, любите постоянно чем-то зани-
маться, связано это с бесконечными гостями или огромным
количеством различных гаджетов и приспособлений. В за-
висимости от других особенностей вашей карты вы можете
вообще не любить проводить время дома, предпочитая ис-
следовать мир вокруг. Различные интересности в домашней
обстановке делают ее комфортной для вас, также вам мо-
жет нравиться делать перестановку, менять элементы деко-
ра, тем самым обновляя свое окружение. Вещи в вашем до-
ме иногда имеют свойство скапливаться – это потому, что,
не успев с ними разобраться, вы уже перешли к новому ин-
тересному делу.

Любовь
В любых отношениях для вас главное – качественная ком-

муникация. Самый близкий человек – тот, который, как вам
кажется, слышит и понимает вас, а не просто любит. Одна-
ко общение, которое вас интересует, не заключается лишь в
том, чтобы просто говорить со своим партнером о своих или
его ощущениях в отношениях – важен сам процесс беседы,
он пробуждает в вас ощущение любви и близости: взаимо-
обмен энергии во время непринужденного разговора может
ощущаться как нечто гораздо более глубокое, нежели беседа
на более серьезные темы.

Близнецам часто приписывают переменчивость натуры,
особенно в случае Луны в Близнецах, и действительно, на-



 
 
 

строения меняются вместе с вашими интересами, потому
что вы любите получать новый опыт, так что обновление –
еще одно важное для вас качество любых отношений. Когда
же наступает застой – делается одно и то же и говорится об
одном и том же, – вы начинаете испытывать беспокойство и
скуку. Поэтому вам нужен человек, который не только любит
перемены, но и должен быть достаточно интересным, чтобы
вы всегда могли находить в нем что-то новое, другими сло-
вами, человек не любопытный, не имеющий вкуса к жизни
и приключениям вам не особенно подходит. Но противопо-
ложности притягиваются: вам могут быть полезны отноше-
ния с партнерами, способными удерживать внимание на од-
ной-двух областях ваших интересов достаточно долго, с тем
чтобы получать глубокое, а не поверхностное удовольствие.
Такой человек также может помочь вам научиться контроли-
ровать вашу мыслительную активность, чтобы особо не пе-
реутомляться.

Ваши слабые стороны
Когда вы эмоционально опустошены, бывает трудно со-

средоточиться. Ваша неуемная энергия начинает достигать
точки кипения. Довольно сложно справиться со своим при-
родным любопытством, когда кажется, что оно самостоя-
тельно управляет вашим вниманием, не давая остановиться
на чем-то более основательно, и если вы не возьмете этот
процесс в свои руки, появится ощущение, что вы себя про-



 
 
 

сто не контролируете. Переизбыток раздражителей в отсут-
ствие способности сконцентрироваться быстро приводит к
переутомлению.

Было бы нечестно утверждать, что вы никогда не можете
ни на чем удержать внимание, но концентрация – ваше сла-
бое место. Поскольку по природе вы исследователь, движи-
мый любопытством, то часто начинаете скучать, когда оно
удовлетворено. В этом нет никакого греха, однако эта осо-
бенность может доставлять неудобства, в случае если нужно
закончить какой-то проект или выполнить свои обязатель-
ства по отношению к тому, что вас больше не увлекает и не
вызывает интереса.

 
Натальная Луна в Раке

 
Вам наверняка приходилось слышать, что символом Рака

является краб, потому что ваша внутренняя жизнь настолько
интенсивна и одновременно уязвима, что необходим некий
«панцирь» для ее защиты. Открываетесь вы только тогда, ко-
гда чувствуете, что условия для этого достаточно безопасны
и вы можете доверять ситуации и людям. Однако еще один
распространенный символ Рака – это образ матери. Раньше
в популярной астрологии было распространено представле-
ние, что всякий Рак очень любит дом и семью и что ему необ-
ходимо иметь детей, чтобы чувствовать себя полноценным,
ну или хотя бы сад. Да, так и есть – при Луне в Раке человек



 
 
 

хочет детей! Тогда получается, что с вами что-то не так, если
вы не хотите иметь детей и возделывать сад? Вовсе нет.

Традиционные описательные интерпретации Рака говорят
о вашем желании заботиться, помогать расти и исцелять, да-
вать защиту, поддержку и любовь. Вы наиболее счастливы,
когда есть возможность пригреть, полюбить и позаботиться
о чем угодно, чему вы решите отдать свое сердце. Вы учи-
тесь позволять своему внутреннему миру эмоций и фанта-
зий быть топливом для жизни, чтобы лучше познать себя –
не посредством анализа, но сердцем, вы также стремитесь
находить баланс между защитой своей чувствительной внут-
ренней жизни и умением открываться, чтобы любить и быть
любимыми.

Условия жизни
Подобно Тельцу, Рак нуждается в доме, где будет чувство-

вать себя комфортно и сможет расслабиться. Дом должен
быть немного похож на уютное гнездышко, где тепло и без-
опасно. Животных в доме вы тоже наверняка приветствуе-
те. Степень вашей аккуратности может быть разной, и по-
рой он может быть забит огромным количеством разных па-
мятных сувениров и безделушек, накопленных за много лет.
Как и Козерог, Рак может любить антикварные вещи и то,
что прослужило уже много лет, особенно вашей семье, по-
этому в оформлении вероятны какие-то семейные реликвии.
В целом от вашего дома должно быть ощущение мягкости



 
 
 

во всем – освещении, запахах и цветовых решениях.

Любовь
Когда вы в своей стихии, особенно находясь дома или в

любом другом месте, которое ощущаете своей территорией,
вы добры и заботливы по отношению ко всем окружающим,
но когда речь идет о действительно близких людях, будь то
друг или любимый человек, вы считаете их уже своей се-
мьей, и для вас очень характерно выступать в роли защитни-
ка и опекуна. Вы наверняка любите, когда дорогие вам люди,
которым вы доверяете, приходят к вам домой, вам нравится
заботиться о них, угощать вкусной едой и напитками, вооб-
ще окружать своим теплом.

Для ощущения поддержки и заботы вам очень важна бла-
годарность и деликатность других: вы действительно готовы
на многое для тех, кто внимателен и чуток к вам. В зависи-
мости от остальных особенностей вашей карты у вас может
быть довольно хорошая память, особенно на эмоционально
окрашенные события, вроде дней рождения близких, для ко-
торых вы так любите устраивать праздники. Вы относитесь к
близким людям с особой заботой, поэтому очень важно, что-
бы с вами обращались так же: вы чувствуете себя любимы-
ми, когда кто-то проявляет искренний интерес к тому, как
вы себя чувствуете или чего хотите, не нарушая ваших гра-
ниц и не вынуждая откровенничать, пока вы еще не готовы.
Вам нужна определенная дистанция, но она никак не связа-



 
 
 

на с равнодушием или пренебрежением.
Кому, как не вам, знать, что любовь может ранить, но вы

созданы для того, чтобы любить, поэтому главная трудность
не в том, чтобы полюбить самому, а чтобы позволить другим
ответить на ваше чувство. Обнажать свою уязвимость, чув-
ствительные места, чтобы другой смог позаботиться о вас,
гораздо труднее, чем любить и заботиться самому, – но ес-
ли вы любите в одностороннем порядке, то начинает казать-
ся, что вас принимают как должное, и вам становится оди-
ноко, как будто вас никто не видит и не хочет замечать. В
такой ситуации нарастает раздражение, вы перестаете пони-
мать, зачем вкладываться в подобные отношения, если в от-
вет вы не получаете внимания и заботы о себе. Вам может
казаться, что вы «намекаете» достаточно прозрачно или что
ваши ожидания очевидны, но зачастую это не так, поэтому
заявить о своих интересах может быть хоть и боязно, но это в
интересах обеих сторон. Противоположности притягивают-
ся: вам могут быть полезны отношения с теми, кто научит
достаточно доверять себе и жизни, чтобы выходить из своей
раковины, а также отпускать и прощать тех, кто обидел вас,
намеренно или нет, давая им новый шанс.

Ваши слабые стороны
Когда вы эмоционально истощены или задеты, то ин-

стинктивно стремитесь обратно в свою раковину. Это мо-
жет быть и хорошо, потому что, когда вы возвращаетесь в



 
 
 

безопасное пространство, даете себе возможность восстано-
виться, чтобы потом с новыми силами выйти наружу. Ситу-
ация становится опасной, если вы выходите наружу недоста-
точно часто, чтобы суметь принять любовь и заботу тех, ко-
му вы дороги, или если вы замолкаете, когда требуется ва-
ше участие и способность поговорить о вещах, важных для
вас или вашего партнера. Поскольку вы не любите конфрон-
тации, передышка в общении может быть полезна, она даст
возможность остудить пыл и собраться с духом. Однако если
молчание становится способом избежать решения пробле-
мы, со временем это выйдет вам боком. Вы можете захлоп-
нуть свой панцирь и бесконечно пережевывать там неразре-
шенные проблемы и конфликты, но если осмелитесь хоть
немного приоткрыть его и сообщить о том, что вас задело,
это может стать началом не только решения проблемы, но и
укрепления вашей близости с партнером.

Поскольку ваша внутренняя жизнь весьма насыщена –
управляется эмоциями, инстинктами и фантазиями,  – вы
воспринимаете все весьма субъективно: порой переживания
настолько сильны, что вы как будто не замечаете, что не все
в этом мире крутится вокруг вас, что если что-то и затро-
нет, то не обязательно с намерением ранить именно вас. И
хотя вы хорошо интуитивно различаете полутона в речи и
манерах других людей, есть опасность придать им ложное
значение, не учитывая объективные причины того или иного
поведения. Это еще один повод научиться максимально ис-



 
 
 

кренне сообщать о том, что вас задевает, поскольку это по-
могает прояснить недопонимание.

 
Натальная Луна во Льве

 
Символ этого знака – лев, король джунглей, но Лев – это

не тиран, а воплощение харизмы и щедрости. Низкие, по-
стыдные проявления человеческой натуры ранят ваше серд-
це, будь то чужое или собственное поведение, поскольку вам
неприятно ощущать себя или кого-то другого мелочным че-
ловеком. Когда ваше сердце открыто, а дух бодр, вы греете,
как солнце – и вашего света хватит на всех. Ваш природный
дар – это способность показать другим, как можно свобод-
но и с удовольствием проявлять себя во всей своей несовер-
шенной красе. Вы учитесь доверять и вовлекаться в жизнь,
раскрывать и выражать себя, не боясь последствий. Если у
вас есть склонность к драматизации, то это потому, что ва-
ше сердце питает ощущение полной вовлеченности, захва-
ченности ситуацией.

Поскольку мы говорим о Луне, которая символизирует
внутренний мир и внутреннее «Я», вряд ли вы будете ходить
на вечеринке с зажженным абажуром на голове (только ес-
ли это не поддерживается остальными данными вашей кар-
ты!). Луна даже во Льве склонна скрывать свой свет до тех
пор, пока не почувствует, что раскрываться безопасно: про-
являя себя, вы тоже можете испытывать страх быть отверг-



 
 
 

нутым, но если некоторые люди предпочитают оставаться в
тени, имея массу возможностей быть в центре внимания, то
вам нужно пользоваться малейшей подобной возможностью
– ведь несмотря на то, что во Льве у вас Луна, ваше сердце
питается солнцем! И когда вы светитесь, весь свет, который
исходит от вас, возвращается вам. Вы не просто привлекаете
к себе внимание – вы вдохновляете других, а когда публика
аплодирует вам, буквально или метафорически, ваше сердце
поет.

Условия жизни
Как гласит известная поговорка, ваш дом – ваша крепость

или замок, то есть это такое место, где вы можете устраи-
вать приемы: возможно, вы любите развлечения у себя до-
ма, если это поддерживается остальной картой, – это может
быть встреча друзей с играми и фильмами или большая ве-
черинка, в любом случае это дает вам шанс немного покра-
соваться, одновременно позволяя делать то, что у вас полу-
чается лучше всего – помогать людям испытывать удоволь-
ствие, расслабляться и хорошо проводить время. Для укра-
шения вашего дома лучше всего подойдут дерзкие и драма-
тичные цвета, создающие ощущение роскоши и изобилия!
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