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Аннотация
Проблемы отцов и детей всегда были, есть и, наверное, будут.

Почти все взрослые считают, что они прожили жизнь, а потому
вправе давать советы и наставления. Ну а как же поговорка о
том, что устами младенца глаголет истина? Я – мама троих детей
и поначалу совершала много ошибок. Слава Богу, что вовремя
одумалась, поняла, что воспитывать можно только себя, детей же
нужно любить и помогать им прожить свою жизнь, воплотить
свои мечты! Сейчас я абсолютно счастлива и спокойна, люблю и
любима!
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ЛЮБИМЫЙ РЕБЕНОК

 
 

Воспитание детей- это
воспитание самого себя…

 
Книга посвящается Марине Суховой.



 
 
 

 
Вступление

 
Эта книга написана про женщин и для женщин. В основу

её легли реальные истории. Но не только истории, но и их
тщательный анализ. Написана она с целью воссоздания гар-
монии в современном мире. Ведь всё, что происходит в каж-
дой семье, а семья, как известно, ячейка общества, целиком
и полностью зависит от женщины. Соответственно, и боль-
шинство событий, имеющих место в мире, зависит от пове-
дения женщин, живущих в нём. Им же принадлежит и буду-
щее сегодняшних детей.

Пройдя путь от безбашенной студентки, молодой и очень
красивой, но  почему то страдающей от  безответной люб-
ви до сорокалетней женщины, воспитывающей троих заме-
чательных детей, но при этом обладающей особой притяга-
тельностью для представителей сильной половины челове-
чества, я позволила себе оформить все свои мысли и умо-
заключения в данной книге. Сделала я это для того, чтобы
уберечь современных девушек от наиболее часто совершае-
мых женских ошибок, либо помочь их исправить и стать по-
настоящему любимыми и желанными, ведь именно об этом
в первую очередь мечтает каждая из нас.

Позволить себе стать писательницей я смогла благодаря
некоторым людям, о которых сейчас и расскажу.

Во-первых, это мои родители, что подарили мне жизнь,



 
 
 

мои любимые мама и папа, Нина Степановна и Дмитрий Вла-
димирович. Без них меня вообще не было бы на Земле.

Во-вторых, это отец моих старших детей, Анатолий
Викторович, благодаря финансовой поддержке которого,
не только во время замужества, но и после развода, я имела
массу свободного времени и возможность постоянно читать
и размышлять о предназначении женщины в этом мире.

В-третьих, это знакомые мне девушки, чьи имена я не бу-
ду оглашать по морально-этическим соображениям, жизнен-
ные ситуации которых легли в основу этой книги.

В- четвёртых, это мои дети: Влад, Ксения и Руслан. Имен-
но благодаря им, все эти 18  лет я становилась всё лучше
и лучше, стараясь быть для них положительным примером.

А ещё об одном человеке я расскажу более подробно…



 
 
 

 
ПРОЛОГ

 
Как и  у  всех женщин на  Земле, у  меня есть подруга.

А раньше, как и у многих женщин, у меня было много по-
друг, Но подобно тому, как вода точит камень, порой превра-
щая простую глыбу в произведение искусства, мой жизнен-
ный опыт, мои взлеты и падения изваяли образ «настоящей
подруги», в который вписалась она, одна единственная, моя
Маринка. Не знаю, послал ли мне ее Бог или я сама заслу-
жила ее дружбу своим отношением к ней. Но это уже неваж-
но. Важно то, что мы уже дружим 30 лет. Это человек, кото-
рый знает обо мне все и, в свою очередь, делится со мной
и радостью, и горем. То, что она так тепло относится ко мне,
я осознала не так давно, но именно параллельно с этим осо-
знанием пропало желание называть «подругой» кого-то еще.
Я вдруг вспомнила, что за 11 лет, пока я вожу машину, она
ни разу не попросила ее куда-то отвезти, да и вообще осо-
бо ни о чем меня не просила. Но зато она всегда рада меня
видеть и слышать мой голос в телефонной трубке, и имен-
но она научила меня восстанавливать душевное равновесие,
научила выстраивать гармоничные отношения с противопо-
ложным полом, она научила меня восхищаться собой и жить
так, как хочется, совершать в основном те поступки, которые
доставляют мне удовольствие. Как она это сделала? Очень
просто. Она ни разу меня не осудила, поддерживала любую



 
 
 

мою идею, В  том, что я пишу эту книгу, тоже ее заслуга.
Не зря я посвящаю эту книгу Марине Суховой. Я ее « Люби-
мый ребенок». Она всегда мне рада. Я живу счастливо и хо-
чу поделиться этим умением – жить счастливо со всем ми-
ром! И все потому, что в моей жизни есть человек, который
одобряет любые мои идеи.

Ведь это так важно – воплощать в жизнь свои мечты. Каж-
дый из нас, живущих на планете Земля, пришел в этот мир
по  особой причине. Каждый человек- индивидуальность,
способный реализовать самые необыкновенные чистые по-
мыслы, но как часто эти помыслы так и остаются нереализо-
ванными, столкнувшись с критикой и непониманием со сто-
роны родных и близких.

Про любые мои задумки Марина мудро говорит: «Я бы
так не поступила, но это не означает, что я права, Делай, я
верю, что у тебя получится!»

Я думаю, что эти слова нужно выучить наизусть всем ма-
мам и папам и взять их за основу воспитания своих детей.
Это и есть истинная любовь! Когда ж вы говорите детям: «Я
хочу, чтобы ты поступил именно так, потому что я знаю, что
тебе так будет лучше, потому что я люблю тебя и забочусь
о тебе, желаю тебе добра и т. д….», -это полный абсурд.

Это все равно что попытаться вырастить из орхидеи ро-
машку, объясняя орхидеи, что ромашкой в средней полосе
России быть проще. Попробуйте высадить орхидею посре-
ди русского поля. Максимум она доживет до осени, а скорее



 
 
 

всего сразу погибнет. В результате не будет у вас ни орхидеи,
ни ромашки.

Вы ведь покупаете грунт для орхидей, удобрение для ор-
хидей, читаете в интернете, на какой подоконник лучше по-
ставить цветок. Так почему же к детям, боле высокоразви-
тым существам, нежели цветы в нашем современном мире
другой подход? Зачем пытаться вырастить из  ребенка то-
го, кем он не является с рождения? Зачем навязывать ему
свои предпочтения и пытаться реализовать через него свои
несбывшиеся детские мечты?

Ребенок зачахнет, как индивидуум, он будет просто без-
радостно существовать, в детстве часто болеть, а во взрослой
жизни пристрастится к алкоголю и никотину. Ведь человек
курит, окутывая себя дымом, чтобы сквозь этот никотино-
вый туман слабее различать очертания своей неинтересной
жизни.

Создать ребенку жизнь, наполненную тем смыслом, кото-
рый видит он сам, в состоянии только родители. Истинная
родительская любовь звучит так: «Живи счастливо, так как
ты считаешь нужным, а я буду помогать тебе пройти Твой
путь, осуществить все Твои мечты!»

Вот за  что в  старости родители получат благодарность
и  заботу. Ибо заботиться о  ребенке- значит оградить ото
всех, кто посягает на его личностные приоритеты, кто ме-
шает выразить свою индивидуальность. Прислушивайтесь
к своим детям, не зря говорят, что устами младенца глаголет



 
 
 

Истина. Но прежде чем научиться любить своих детей, про-
верьте, любите ли вы себя…..



 
 
 

 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

 
 

Глава 1. ЛАСКОВОЕ СЛОВО
И КОШКЕ ПРИЯТНО

 
«Я не могу без тебя жить, прости меня. Клянусь, больше

не буду ревновать, скандалить. С утра до вечера думаю толь-
ко тебе, не могу ни пить, ни есть. Я просто физически не мо-
гу существовать без тебя, без твоих прикосновений. Уже два
часа ночи, я смотрю в потолок, а слёзы катятся непрерывно,
вся подушка мокрая. Если бы я смогла только представить,
как мне будет плохо без тебя, никогда не устроила бы этот
скандал. Вчера мне приснилась бабушка, которая умерла год
назад, может, она хочет забрать меня к себе. Но ты знаешь,
мне не страшно, гораздо страшнее жить без тебя…»

Это была одна из тех многочисленных смс, что отправила
Люда Славе за последние три дня. Но в ответ была зловещая
тишина..

За что ей это? Ведь она так любила его! Ради него она
ушла от  мужа. Нет, нет, она ни на  что не  претендовала,
просто не хотела изменять любимому мужчине с мужем. Её
не остановило даже то, что ребёнок остаётся без отца. Хо-
тя какой это отец – ни разу не сходил с ними ни в кино, ни



 
 
 

в цирк. Только и слышала от него упрёки да оскорбления.
То ли дело Вячеслав: « Моя кисуля, я тебя целую, ты самая
красивая на свете, с праздником, дорогая!» и ещё много тёп-
лых слов услышала девушка за тот год, что они встречались.

Людмила выросла в полной семье, но к сожалению ни ра-
зу за 20 лет родители не сказали ей, что любят её или что она
красивая девочка. Ни ласки, ни нежности не видела Люда
от отца, видела только как он пьёт и обижает мать. Её муж
по сравнению с отцом был просто золотом: хорошо зараба-
тывал, если пил, то не буянил, но вот грубияном и хамом был
таким же. Познакомившись со Славой, Люда почувствовала
себя просто богиней. Неважно, что он за весь год подарил её
только один подарок и тот недорогой, девушка просто голо-
ву потеряла от счастья и его ласковых речей. А уж когда он
познакомил её со своими родителями, а потом ещё сказал,
что хочет с ней жить, она просто не знала как благодарить
Господа Бога за эту радость.

Её ни капельки не волновало то, что родители сходят с ума
от этой выходки, что бывший муж, осознавший свои ошиб-
ки, пытается её вернуть, да и сын тянется к отцу. Она бы-
ла влюблена и бесконечно счастлива. Работала до шести ча-
сов, затем забирала ребёнка из  садика, отвозила к бабуш-
ке с дедушкой, затем домой: душ, макияж и скорей к люби-
мому. Алкоголь, умопомрачительный секс до четырёх утра,
а  в  шесть снова подъём, за  ребёнком, в  садик, на  работу.
Конечно, было немного обидно, что её возлюбленный даже



 
 
 

не вставал с постели, чтобы её проводить. А когда она уез-
жала на юг с сыном и жаловалась, что не хватает денег, он
снова предложил её то же самое- алкоголь и секс. И море
ласковых слов…

Всё рухнуло в один момент. Это было за три дня до 35-
летия Вячеслава. « Я хочу отметить эту дату с тобой вдво-
ём», – говорил он ей. И хотя это должна была быть пятни-
ца, 13, она была уверена, что это будет самый прекрасный
праздник в её жизни. Дорогой подарок уже лежал упакован-
ным у неё дома, когда они сидели в гостях у брата Славы,
Евгения. Слава зачем -то вышел на кухню.

– Ты в субботу придёшь в « Космос»?, – спросил Женя
Людмилу.

– Зачем?, – удивилась девушка.
– Как зачем? У Славки же день рождения!
«Космос»  – это бар, находившийся неподалёку от  Сла-

виного дома. И с его хозяйкой Татьяной у Славы когда-то
был роман. Несмотря на то, что мужчина уже год встречался
с Людой, Таня была не в курсе этих отношений и по-прежне-
му любила его и ждала. А Вячеслав пользовался этими чув-
ствами и частенько заезжал на обед, за который расплачи-
вался ласковыми словами, а может и не только. И свой день
рождения он хотел отметить сначала с любимой девушкой,
а на другой день собрать всех друзей и родственников в баре,
погулять на широкую ногу, как -никак круглая дата. Выпив-
ку и закуску он, конечно, планировал принести свои, ведь



 
 
 

любящая хозяйка заведения позволит это. Собственно, бла-
годаря своему умению приласкать женщину, Слава неплохо
устроился в этой жизни, но речь сейчас не о нём.

От  этого Жениного вопроса Людмила чуть не  упала
со стула, в груди защемило от накатившей обиды. Ели сдер-
живая слёзы, она выбежала на улицу, села в свою машину
и уехала домой, оттуда написав Славе всё, что она о нём ду-
мает.

И  пятница,13  стала такой, как и  полагается. Слава пил
в гараже со своим другом, а Люда рыдала, лёжа на кровати.
Упакованный дорогой подарок так и остался в шкафу.

В субботу поздно вечером Люда рыдала уже на улице, гля-
дя из-за угла Славиного дома, как они с Татьяной пьяные вы-
валиваются из такси и обнявшись, идут к его подъезду. Она
не придумала ничего умнее, как мерзнуть до полуночи у его
дома, дабы убедиться в измене.

Первые два дня она его ненавидела, но потом так затоско-
вала, что была готова простить ему всё. Но мужчина упор-
но отказывался идти на контакт. Людмила даже помышляла
о самоубийстве, и если бы не сын, может и совершила бы
его. Спасла её гадалка, сказав, что через полгода он вернётся,
но будет ей уже не нужен. Во вторую часть сказанного Лю-
да, конечно, не поверила и стала ждать и жить лишь мыслью
о том, что скоро они снова будут вместе. Но этого не случи-
лось. Просто боль потихоньку утихла, и девушка продолжа-
ла жить…



 
 
 

Так почему же так произошло?
Дело в том, что согласно древнегреческим мифам, Бог дал

огонь любви в руки мужчине, потому что женщина слишком
слабая, чтобы удержать его. А согласно исследованиям со-
временных психологов, чем больше мужчина вкладывает де-
нег в женщину, тем жальче ему её терять.

А что делала Люда? Она сама приезжала за рулём к Славе,
сама уезжала от него. Да, ему было с ней хорошо и удобно,
но он не ценил её. И как только она начала доставлять ему
дискомфорт, легко от неё отказался. Он потом очень ску-
чал, да только не по ней, а по тем удобствам, что доставляла
ему Людмила. А её он не ценил, поскольку ничего не вложил
в эти отношения: ни денег, ни усилий.

И на самом деле Люда скучала не по нему, а по собствен-
ному образу, созданному Вячеславом в её же воображении.
« Ты богиня, ты красавица, я тебя люблю, целую, обнимаю,
кисуля, лапуля, ненаглядная моя», – если хотя бы полови-
ну этих ласковых слов девочка слышала от родителей в дет-
стве, то мужчину себе она выбирала бы уже по его поступ-
кам. Она и без Славы знала бы, что красивая, умная, заме-
чательная и т. д. Но, к сожалению, она не умела любить себя
и попала в зависимость от тех красивых слов, что напевал ей
Вячеслав. Он, в отличии от девушки, вырос в дружной се-
мье, где подобные комплименты были нормой. Так задуман
мир, что каждый его житель мечтает любить и быть люби-
мым, но не каждого этому научили в детстве, как например



 
 
 

Люду.
А разве среди вас, мои дорогие читательницы, либо сре-

ди ваших знакомых нет подобных историй, когда вы безум-
но любите, буквально растворяетесь в человеке, будь то ваш
муж или ребенок, да даже ваша работа, а в ответ о вас просто
вытирают ноги? Любимые изменяют, дети забывают или еще
хуже, сидят до пенсионного возраста у вас на шее, и в ответ
никакой благодарности, одни упреки и оскорбления. А как
часто вы терпите несправедливость со  стороны начальни-
ка-самодура, и в очередной раз, лишившись премии и про-
плакав не одну ночь над несбывшимися планами, вновь воз-
вращаетесь на свое давно уже ставшее ненавистным рабочее
место.

Так живут далеко не все люди, а лишь определенная ка-
тегория людей-«жертв». Этих людей когда-то в детстве кто-
то ненамеренно и очень несправедливо лишил чувства само-
уважения, чувства любви к себе.

Эти чувства не только можно, но и непременно нужно воз-
вращать.

Одна из библейских заповедей гласит: «Возлюби ближне-
го своего как самого себя!» И не вникнув в смысл написан-
ного, вы, дорогие мои читательницы, бросаетесь сломя голо-
ву спасать, жалеть, любить, помогать, боясь обидеть, обде-
лить вниманием всех своих близких, да и не очень, думая,
что как истинный верующий выполняете свой долг и надее-
тесь на вознаграждение там, на небесах, напрочь забыв про



 
 
 

вторую часть заповеди « … как самого себя». Умеете ли вы
любить себя, жить в гармонии с самим собой, совершать дей-
ствия в угоду себе, а не другим?

Вряд  ли вы будете угощать гостей супом или салатом,
приготовленном по новому рецепту, не попробовав его сами
и не убедившись, что это вкусно. А вот любить и заботиться
о других мечтает каждая вторая, не задумываясь о том, лю-
бит ли она себя.

Какие знакомые до боли картины: она с температурой под
сорок готовит ужин, а он смотрит новости по телевизору; она
тащит наперевес тяжеленные сумки с продуктами, куплен-
ными на  ее же деньги, а он уехал с друзьями на рыбалку;
она встает в 5 утра, чтобы успеть приготовить завтрак для
всей семьи и завести детей в садик перед работой, а он вста-
ет к 8, одевает постиранные и наглаженные вещи и садится
завтракать, крайне недовольный тем, что с утра опять не бы-
ло секса, и в обеденный перерыв исправляет эту оплошность
жены на стороне с хорошенькой женщиной, которая в жиз-
ни не поднимала ничего тяжелее кошелька с подаренными
деньгами.

«Да все мужики эгоисты!». «Они любят только себя!».
«Сейчас настоящего мужика днем с огнем не найдешь!» Это
самые любимые выражения современных женщин. Тех жен-
щин, которые сами ненастоящие, которые из поколения в по-
коления разучились любить себя, которые из прекрасных со-
зданий: легких, воздушных, веселых, созданных Богом для



 
 
 

украшения этого мира превратили себя в ломовых лошадей,
пьющих алкоголь, курящих, матерящихся,

Отголоски той Великой Отечественной войны все еще
раздаются по всей России. И самые тяжелые потери заклю-
чаются не в разрушенных городах и селах, и не в миллионах
погибших солдат. Города восстановлены и стали даже еще
краше, души погибших солдат вновь вернулись на Землю,
да только не дождались их те русские красавицы с длинны-
ми косами: скромные, непорочные. Война сделала свое де-
ло – проводив мужей и сыновей своих на фронт, стали жен-
щины жить согласно поговорке: «  я и  лошадь, я и  бык, я
и  баба и  мужик». Как известно, Советский Союз выиграл
вторую мировую войну, да так ли это? Женщины как всегда
оказались хитрее. Немка Клара Цеткин и еврейка Роза Люк-
сембург путем различных стачек и забастовок добились таки
равноправия между мужчинами и женщинами и вот уже бо-
лее 100 лет российские женщины 8 марта отмечают между-
народный женский день и радуются. Вот только чему? Тому,
что теперь они, как мужики, взвалили они на себя всю от-
ветственность за семейный бюджет, за здоровье детей, за ре-
монт дома и автомобиля и т. д. и т. п.. А мужики тем време-
нем, оставшись не у дел, спиваются потихонечку, матерят-
ся и бьют своих работящих жен, по всей вероятности видя
в них соперника.

А кто в этом виноват? Кто виноват в том, что нынешние
женщины разучились носить красивые платьица, туфельки,



 
 
 

украшения. Нынешним женщинам зачастую жалко 500 руб.
на красивую заколку, колечко и другую бижутерию, но при
этом не жалко пойти в бар и пропить там 2000. «Я так уста-
ла, мне нужно расслабиться!» Какое жестокое заблуждение!
А еще более наивно предполагать, что в этом самом баре воз-
можно встретить мужчину, который решит все ваши пробле-
мы. Запомните, мои дорогие читательницы, ни одному нор-
мальному мужчине не захочется заботиться о пьяной жен-
щине, исполняющей на танцполе очень сексуальный и завод-
ной, по ее нетрезвому мнению, танец. Одежда как правило
во время таких променадов подобрана соответствующая: ко-
роткая юбка, блузка с откровенным вырезом, ажурные чу-
лочки, обувь на высоких каблуках. К сожалению, в подоб-
ном заведении, в таком виде и в таком состоянии вы може-
те найти себе только альфонса или любовника на одну ночь.
Мужчины обожают заниматься сексом с пьяными женщина-
ми, потому что те очень раскованно ведут себя в постели.
Хотя в этих случаях до постели редко доходит, кульминация
достигается в кустах, в машине, на лавочке и т. д. Собствен-
но ни один мужчина, собираясь погулять в баре на широкую
ногу, не ставит своей главной целью встретить там спутницу
жизни, мать своих детей, ту единственную и неповторимую,
которую он всю жизнь будет носить на руках. Цель у всех
одна- очень низкая и не имеющая ничего общего с уважени-
ем и любовью, о которой так мечтает каждая девушка. А те-
перь представьте: девушка в поте лица работает, зарабатыва-



 
 
 

ет деньги, тратит эти деньги на наряды, идет в увеселитель-
ное заведение и все ради чего? Чтобы ей воспользовались,
как куклой из секс-шопа? Глупо, не правда ли? Никогда, по-
верьте, ни одна девушка не стала жить счастливо в результа-
те такого вот знакомства.
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