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Аннотация
16-летний подросток пишет, как увеличить сознание, которое

в наше время никто не развивает, из-за системы, к которой люди
постепенно начинают следовать с рождения. И также в этой книге
пишется о параллельном мире и очищении себя от гнилого «я»,
которое ты найдешь, прочитав книгу до конца. Ответишь на
многие вопросы, на которые не мог найти ответа и всегда пытался
прийти к логике, но все равно были какие-то сомнения. Вся эта
информация поможет стать другим человеком и достигать целей.
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Нужна ли тебе это книга?

 
 

Мне все 16 лет и я хочу написать
о своих взглядах об этом гнилом мире

 
Если у тебя есть сомнения, некие вопросы о жизни? Поче-

му кто-то родился богатым, а ты бедным? Почему часто бо-
леешь, когда что-то изменил в своей жизни, например: пере-
ехал в другую квартиру и начал часто болеть, хотя всю свою
жизнь был здоров, как бык. Или же, когда не вернул долг,
а потом потерял еще больше денег или здоровья. Или поче-
му кто-то родился инвалидом, а кто-то здоровым? Почему
в некоторых семьях не могут родить детей, хотя они любят
друг друга искренне в отличие от гнилых семей?

Ты должен быть глубоко честным с собой, читая это все.
Особенно в  главе про гниль, где должен вспомнить себя
в своих совершенных плохих поступках с людьми, исправ-
ляясь в лучшую сторону.

Это книга нужна тебе, если хочешь расширить свое созна-
ние. Заметь, сознание, а не ум. Это совсем разные понятия.

Чтобы тебе понять все написанное, нужно, хотя бы обла-
дать каким-либо желанием в развитии своего сознания, если
ты, как дуб, который не имеет никакой веры, то сразу гово-



 
 
 

рю, книга не для тебя. Ты будешь также жить и задавать себе
вопросы, в которых не найдешь ответа.

С многими вещами ты можешь не согласиться и это нор-
мально. Просто обдумай вещи, которые я написал хорошень-
ко. Может ты просто обманываешь себя? Ставишь себе ил-
люзии? Это твое право, как понять весь смысл написанного.
Каждый имеет свое мнение, характер, темперамент.

Бери с этой книги то, что ты считаешь нужным для твое-
го сознания и жизнедеятельности. Ведь отбрасывая не нуж-
ные вещи, начинаешь фильтровать свой разум, который со-
здавали твои родители, когда ты был ребенком. Появляется
критическое мышление и уже собственное мнение об этом
мире, которое так тяжело в наше время найти и развить.

Также, дойдя до последней главы приступишь к практике
и к действиям, чтобы изменить себя полностью.

Я пишу это, чтобы хоть как-то изменить мышление людей
и этот деградированный мир.



 
 
 

 
Почему ты родился

в бедной семье?
 

Скорее всего, вы задавали себе такой вопрос в  жизни:
«Почему кто-то родился в  богатой семье, а  я в  бедной?»
На  самом деле дети, которые родились в  богатых семьях,
в прошлой жизни они были уже богаты. Просто программа
вселенной устроена совсем по-другому.

Это как компьютерная игра, где тебе нужно качать level,
чтобы быть сильнее. Так вот, если ты родился в простой се-
мье, то значит в прошлой жизни ничего не добился или же
был еще беднее и как-то чуть-чуть стал богаче.

У каждого человека своя вера во что-то. И ты думаешь,
что все просто так устроено в жизни? Что существует ка-
кой-то рандом? Что вот тебе не повезло, и родился в про-
стой семье? Ну, вот допустим, существует реинкарнация
и ты захотел попасть в богатую семью, но, чтобы там родить-
ся, нужно мыслить совсем по-другому. Иметь другой взгляд
на жизнь.

Представь себе, что идешь по улице, видишь клуб, тебе
очень захотелось там побывать.

– И спрашиваешь охрану: «Сколько стоит вход в клуб?»
– «Только для известных людей», – ответила охрана.
И у тебя есть два варианта событий — стремиться, разви-



 
 
 

ваться и становиться известным. Ну, или же жить дальше,
как жил.

 
***

 
Когда я был маленький, я пролил на себя кипяток. У меня

был шок, и я долго не мог говорить. Я очень сильно отставал
в развитии. У меня был некий страх, с которым мне помогла
моя мама.

В детском саду, многие дети и их родители хихикали над
моими недостатками. Педагоги говорили, что у меня одна
дорога — в интернат.

Моя мама знала, чего хочет и шла против системы. Мно-
гие «мамочки» с гордостью учили мою, как нужно воспиты-
вать своего ребенка. Они часто осуждали маму в том, что
она забивала мой детский мозг взрослой жизнью. Но когда
пришло время школьной жизни, эти дети начали спивать-
ся, курить и игнорировать своих родителей, потому что они
не знали, как взаимодействовать с этим миром, о котором
должны были рассказать их матери.

Если родители не общаются со своими детьми в раннем
возрасте, то они начинают взаимодействовать с обществом.
Но в какое общество этот ребенок попадет, кому как повезет.



 
 
 

 
Подобное порождает подобное

 
У меня был друг с семи лет, с которым я часто общался.

У него был отец алкоголик и когда, тот умер, друг, вместо
того, чтобы проанализировать ошибки отца — пошел по то-
му же пути. Казалось бы, почему так произошло? Но дело
было не только в отце, а в его матери, которая рассуждала:
«Ой, да! Как-нибудь да вырастет…!»

Мой папа всегда говорил, что детский мозг до 10 лет, как
губка, впитывает все. «Что посеешь, то и пожнешь.» Стар-
ше 10—13 лет, человека уже можно считать сформирован-
ной личностью. Его будет тяжело перевоспитать, но теорети-
чески это еще возможно.

Самое печальное, мой друг будет таким же, как его отец.
И в следующей жизни, родиться в такой же семье или еще
хуже. Из-за него будут страдать и другие люди, которые име-
ют сознание и поставленные цели.

Даже поняв, как эта система устроена, бессмысленно го-
ворить людям про это, они даже не  поймут тебя, и  буду
считать тебя глупцом. Единственное, что остается это идти
к своей цели.

Чтобы уйти с  этой системы тебе нужно анализировать
свою жизнь. Анализировать свои расходы, потраченное вре-
мя, произошедшие ситуации в  жизни. Мы часто впадаем
в депрессию, когда расстаемся с любимым человеком, вме-



 
 
 

сто того, чтобы взять с этого какой-то урок. «Что я сделал
не так?» «Что во мне нужно поменять?» И  так каждому
случаю в жизни.



 
 
 

 
Деньги, время, здоровье

 
Нашей жизнью правят 3 вещи: деньги, время, здоровье.

Если у человека нет, хотя бы одной из трех, то он обречен
на скорую гибель. За каждое действие, свой поступок – че-
ловек должен платить. Когда вы взяли в долг деньги у свое-
го друга, но не вернули ему этот долг, поверьте, вселенную
не обманешь, и она возьмет свое. Это может быть близкий
человек, который попал в аварию и умер. Либо это может
быть ваше здоровье. Многие думаю, что люди, которые во-
руют у них все хорошо, но откуда вам знать? Может кто-то
из родных заболел раком. Вселенная всегда все видит и на-
кажет их.

Это явление еще называют бумерангом. Вы наверно не раз
слышали, что все возвращается за совершенные поступки.

Большинство людей не знают, как пользоваться деньгами.
И в этом опять же виноваты родители и это система обще-
ства. Мы создаем иллюзию красоты, покупаем шубы, но ез-
дим потом в автобусе, веря в то, что нам завидуют и считают
нас богатыми.

Хотя человек по своей природе эгоист. Процент того, что
кто-то заметит твою шубу очень мал. И если даже заметит,
то посмеется, так как ты в автобусе.

Самое смешное, что так живет практически вся Россия.
По нашей одежде уже можно понять, что это русский чело-



 
 
 

век. Мы тратим деньги на бесполезные вещи, чтобы как-то
выделятся. Жалуемся на государство, что у нас плохие по-
литики. Может быть, так и есть, но если вы не умеете эко-
номить, инвестировать себя и свою жизнь, то хоть подавай
зарплату в 100000, вы их все равно потратите за несколько
дней.

Вам всегда все мало, берете кредиты, покупаете накру-
ченные телефоны, вместо того, чтобы поскорее закрыть этот
кредит. На таких людях и зарабатывает банк с процентов,
потому что они не пытаются быстро закрыть его и сильно
переплачивают.

Мы часто ноем, что куча больших долгов из-за креди-
та и рассказываем это нашим друзьям. Берем у них взаймы
и не возвращаем им. Потом у нас нет опоры, так как дру-
зей уже нет. А долги только увеличиваются. Начинаем рабо-
тать на нескольких работах, чтобы выплатить этот долг, на-
копленный нами же. Из-за этого у нас ухудшается здоровье,
и подходим к такому выводу, что к 30—40 годам у нас нет
денег, здоровья, а время тоже быстротечно уходит. И с каж-
дым разом ты приближаешься к постоянному самоуничто-
жению себя.

Время – это вещь, которою мы часто недооцениваем. Оно
всегда тратится не зависимо от того, чтобы мы не делали.
И оно теряется с одинаковым равномерным темпом.

Многие не считают нужным оплачивать эту вещь челове-
ку. Если человек, который потратил на тебя свое время, что-



 
 
 

бы тебе помочь – оплати ему, чем можешь.
Мы всегда говорим, что у нас нет времени, чтобы стать

теми, кем мы хотим быть больше всего. Я раньше тоже так
думал. Но много раз замечал, что чем больше у меня време-
ни, тем больше я трачу его в пустую.

Время можно найти всегда. Когда у меня зародилась меч-
та, я понимал, что мне нужен английский, чтобы достигнуть
желаемого. Я за 2 недели выучил все основную годовую про-
грамму по  английскому и  уже отвечал на  каждый вопрос
учителя. Начал общаться с иностранцем, хотя это доволь-
но было тяжело. Он не всегда меня понимал, потому, что я
не мог выразить свои мысли, и речь у меня с запасом бы-
ли не очень. Но это дало мне какой-то опыт. Также я усерд-
но начал заниматься написанием музыки. Я впадал в глубо-
кую депрессию, когда слышал музыку своего кумира Avicii
и сравнивал со своей ужасной музыкой, созданной програм-
мой FL Studio 12. И все время анализировал, как он пишет
аккорды, мелодии и т. д.

Я не начал писать эту книгу, если был бы уверен в том, что
смогу пробиться на крупный лейбл. Я пока жду ответа, но,
если даже у меня не получится, то не перестану тратить вре-
мя зря. Готовлю для себя запасной вариант, чтобы хоть как-
то заработать деньги и открыть бизнес в будущем. Не тратьте
время просто так, когда есть возможность. Вы не представ-
ляете, какой это кайф, когда у тебя появляется куча энергии,
чтобы делать больше за 1 день. Вам уже не захочется просто



 
 
 

сидеть без дела, а все время быть в движении.
Здоровье – это вещь, которую мы не бережем. Моя мама

всегда говорит, что никогда не работай на тяжелых работах,
чтобы не повредить свое здоровье. Я с детства любил зара-
батывать. Работал с другом, поднимая коробки с овощами,
пока мама не запретила.

Почему-то мы всегда так устроены, что пока у нас что-то
не заболит, мы не начнем об этом думать, хотя это можно
было предвидеть. И в редком случае – заканчивается леталь-
ным исходом.

Но кто-то рождается уже инвалидом, почему? На самом
деле это и  есть расплата за  прошлую жизнь  – карма. Это
и есть ад, о котором мы так любим говорим. Ад с шансом
на исправление своих прошлых поступков. Чаще всего та-
кие дети рождаются у семей, которые ненавидят друг друга,
чтобы они перестали сориться и начали работать над созда-
нием счастливой семьи. Они нарабатывают себе привязан-
ность. И сами того не замечая, меняются. Вселенная дает им
и их ребенку шанс исправить свою карму, изменить свое со-
знание. Но не каждый использует эту возможность.

 
***

 
У  меня был крестный, которого я сильно любил, даже

иногда больше, чем своего отца в некоторых моментах. В 90-
x он был бандитом, курил, пил и бил иногда людей.



 
 
 

Как-то раз он нашел девушку, любовь всей своей жизни.
Но ее отец был против него, так как он ненавидел его отца.
И насильно заставил выйти его дочь за другого. После все-
го этого, крестный начал наркоманить и терять свой смысл
жизни.

Затем нашлась его будущая жена, и родила ему ребенка
с отклонениями. Когда родилась дочь, он пошел на сильные
изменения себя. У него появился смысл жизни.

Дочь всегда любила его и ждала, когда он приедет с рабо-
ты отдыхать. По нему видно было, что он искренне любил ее
и делал все, чтобы она была счастлива.

Но наступила черная полоса с прошлого. У него сильно
началось приседать здоровье. И дошло до того, что он начал
лежать в онкологической больнице. Моя мама навещала его,
отпрашивалась с работы, чтобы ухаживать за ним. Его же-
на не приезжала, при том условии, что ей предлагали день-
ги, чтобы съездить в город и помочь ему. В конце концов, я
с ним попрощался и через несколько дней он умер.

Все грехи, которые, были совершенны в 90-ые, сняты. Он
воспользовался шансом на исправления себя. Но жена, к со-
жалению, нет.

Вселенная наказала ее. Банк не оплатил ей кредиты по-
сле смерти. И чтобы быстро выйти с этой ситуации, нашла
себе мужика, так как не привыкла работать. Ее ребенок так
и останется с отклонениями, потому что, если мать вылечит
дочь, то она не будет получать деньги за нее от государства.



 
 
 

А работать — в ее планы никогда не входило.
Самое печальное во всем этом, что дитя становится ровно

такой же, как и ее мать со всеми минусами. И вся любовь
отца пошла прахом.

Не давай обществу совершать тебе плохие поступки и ре-
шения в жизни. За все рано или поздно расплатишься. Все
имеет свою цену.



 
 
 

 
Ум и Сознание

 
Сознание — это накопленные взгляды о жизни. Оно при-

ходит к нам, когда мы проживаем тяжелые моменты и ищем
в них какой-то урок. Когда нас обманули, обокрали, мы ме-
няем наше сознание, становимся более осторожными. И на-
чинаем понимать, какая на самом деле жизнь. Уходим из зо-
ны комфорта и наших инстинктов. Как бы грубо это не зву-
чало, но мы превращаемся из животного в человека с при-
ходом сознания.

Нами уже сложнее манипулировать, сбивать с пути и овла-
девать нашим доверием. Мы уже не  обращаем внимания
на реакцию людей. Но что такое ум?

Ум  — это накопленные знания, которые нам вбивают
с рождения. Сначала детский сад, школа, а потом уже обра-
зование.
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