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Основные причины выпадения волос у женщин

Итак, если вы заметили, что ваши волосы редеют, со всей серьезностью и вниманием разберитесь в причинах.
Проблемой выпадения волос в какой-то момент жизни страдает шесть из десяти женщин. Потеря волос может происходить по ряду причин, таких как наследственность, гормональные изменения в организме, прием лекарств, неправильная диета или общее состояние здоровья. Признаками или симптомами данной проблемы являются внезапное истончение волос у корней, сопровождающееся постепенным их выпадением вдоль линии роста. Подвержены ей женщины в любом возрасте. Но наиболее часто повышенная потеря волос возникает в период от полового созревания до постменопаузы. Правда со временем волосы обычно отрастают вновь.
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