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Как добиться белоснежной улыбки. Введение

Белоснежная улыбка? Легко!
Испокон веков люди стремились к белизне зубов. Древние египтяне использовали специальные зубные пасты, состоящие из винного уксуса с пемзой, чтобы сохранить белоснежную улыбку. Уже в XIX веке начинают появляться новые современные способы удаления с поверхности эмали зубных протезов темных пятен. С 1868 года этот способ стали применять и на живых зубах, используя щавелевую кислоту, а позднее – перекись водорода. В 1960-х годах начались более серьезные исследования в области отбеливания зубов, результаты которых уже в 1990-х годах стали применяться на практике.
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