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Алексей Мичман

© Алексей Мичман, 2019


ISBN 978-5-4490-0302-7
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Введение

У каждой молодой замужней пары наступает момент, когда количество членов семьи увеличивается минимум на одного человечка. Как только это случается, в общем распорядке дня происходят очень сильные, неожиданные и далеко не всегда приятные изменения.
Жены уходят с головой в заботы о ребенке, мужья в большинстве своем остаются в стороне от ухода за малышом. Пока жена была беременной, она постоянно посещала какие-то тренинги, курсы подготовки к материнству, беременности и родам и везде ее просвещали о тонкостях настоящего положения и о том, как подготовиться к появлению малыша на свет. А что же с молодыми папами? Как им обращаться с малюткой после рождения?
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