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Аннотация
Многим женщинам знакома такая проблема, как мешки

и темные круги под глазами. Причины появления бывают
различными, но в итоге результат одинаков: постоянное
недовольство своим внешним видом, огорчение, возможны
даже комплексы. Реально ли избавиться от этой неприятности?
Конечно же, но при огромном запасе терпения и немалом
старании.
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Как избавиться от темных

кругов под глазами. Введение
 

Многим женщинам знакома такая проблема, как меш-
ки и темные круги под глазами. Причины появления быва-
ют различными, но в итоге результат одинаков: постоянное
недовольство своим внешним видом, огорчение, возможны
даже комплексы.

Реально  ли избавиться от  этой неприятности? Конеч-
но же, но при огромном запасе терпения и немалом стара-
нии.



 
 
 

 
Каковы же причины

появления под глазами
мешков и темных кругов?

 
Самой распространенной и основной причиной является

хроническая усталость, а также переутомление, периодиче-
ские стрессы и недосыпание. К их появлению может также
привести злоупотребление алкогольными напитками, кото-
рые снижают уровень влаги, содержащийся в тканях. Дли-
тельное пребывание за компьютером тоже способствует по-
явлению темных кругов. Вокруг глаз кожа очень и тонкая –
раза в 4 тоньше, чем на других участках лица. Не обогащен-
ная кислородом кровь начинает застаиваться в мелких ка-
пиллярах, которые находятся под глазами и  просвечивает
через кожу темными кругами. Люди с очень тонкой, светлой
и нежной кожей лица довольно часто сталкиваются с этой
проблемой уже в раннем детстве. Этот эффект усугубляет
достаточно низкое содержание влаги в тканях. В результате
этого кожа становится еще прозрачнее, запавшими выглядят
круги под глазами.
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