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Если ваш ребенок заболел. Введение

Болезнь ребенка, не зависимо от его возраста, – это настоящее испытание для его родителей. Несмотря ни на что, нужно взять себя в руки и оказать правильную помощь. Даже опытных мамочек болезнь малыша способна застать врасплох. Когда малыш заболел, у мамы все мысли куда-то теряются, появляется только одно желание «Пусть болезнь перейдет на меня, только бы облегчить страдания малыша!».
Такие мысли нужно гнать подальше, потому что таким способом ребенку не поможешь.
Главное успокоиться

Новоиспеченная мамочка имеет массу поводов для беспокойств. К примеру, как правильно ухаживать за крохой (колики, массаж, обработка пуповины и тому подобное). Некоторые мамочки следуют предписаниям врача, некоторые штудируют журналы для родителей и сайты в интернете, а третьи все делают, полагаясь чисто на свою интуицию. Главное выбрать какой-то один подход и твердо ему следовать. Ведь если мама будет растеряна, то это только испугает малыша. Если же мама будет действовать уверенно, малыш будет ей доверять. Мама своими действиями передает малышу свое спокойствие и веру в то, что обязательно все будет хорошо, нужно только немножко потерпеть.
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