Aekcen Mmuumad

‘N.‘ b Y
-

Lo =
e & Y i
B

JKCIIPECC-IUETDbI



Anexkcen Muumad

JKcnpecc-aueThl

«3paresibckue pereHus»



Muumas A.

Dkcnpecc-gueTsl / A. Muuman — «l3garesibCckue pereHus»,
ISBN 978-5-44-902449-7

DKCcIpecc-IueTh MO3BOJISIOT OBICTPO N30ABUTHCS OT HECKOJIBKUX HEHYKHBIX
KWJIOIPaMMOB. 3JIECh 51 XOUY PACcCKa3aTh BaM HECKOJIBKO PELIENITOB SKCIPECC-IHUeT.

ISBN 978-5-44-902449-7 © MuumaH A.

© Msnatenbckue perieHust



A. MunumaH. «DKcIpecc-AueTb»

Coaep:xanue

DKcnpece TUeThl Ha pa3HbIX MPOAYKTaX — 3TO YTO HYKHO Uit OBICTPOro
NOXYACHUSA
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PpparMeHTa.
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ISBN 978-5-4490-2449-7
Co3aHo B MHTEJUIEKTYaIbHOU U3/1aTeibckor cucteme Ridero



A. MunumaH. «DKcIpecc-AueTb»

JKcnpecc AUeThbl Ha Pa3HbIX MPOAYKTAX —
3TO YTO HYKHO JIJIsl OBICTPOrO MOXyJAeHMsI

9KCHpCCC-I[I/ICTLI IIO3BOJIAIOT 6bICTpO M30aBUTHCS OT HECKOJIBKUX HCHYXXHbBIX KWJIOI'PAMMOB.
A Kak OHa CKakeTcs Ha 300POBLE U BECE B naaneﬁmeM? OO0 3TOM HEMHOI'HE 3ayMBIBAIOTCA, BEAb
TaK XO4Y€TCA HOXY)ICTL! )KCHH_II/IHLI TOTOBBI Ha JTIOOBIE JIMIIICHW A, JIMIIb OBl XOpOLIO BLITTIAAETD, ITPE-
IIOJIOKHUM, Ha TOH Ke BCTpEYEC BBIITYCKHUKOB. NmenHo HO,I[O6HLIC COOBITHSA 3a49aCTyI0 U CTAaHOBATCA
NpuIrnHaMn «JTI0OBH K JUETaAM» .



A. MunumaH. «DKcIpecc-AueTb»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.



https://www.litres.ru/aleksey-michman/ekspress-diety/

	Экспресс диеты на разных продуктах – это что нужно для быстрого похудения
	Конец ознакомительного фрагмента.

