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Соратники и сомолитвенники и

преподобного Серафима Вырицкого
 
 

Святой преподобный Варнава Гефсиманский
 

Иеромонах Варнава (в миру Василий Ильич Меркулов) родился в 1831 году и с раннего
детства вел жизнь богоугодную и богобоязненную. Его детские и отроческие годы прошли
близ Зосимовой пустыни, где с малых лет он окормлялся у богоносного старца-отшельника
Геронтия, преподавшего ему первые уроки высокой подвижнической жизни.

В двадцатилетнем возрасте Василий Меркулов оставляет суетный мир и удаляется в оби-
тель преподобного Сергия Радонежского, а затем, по благословению своего старца, переходит в
Гефсиманский скит, дабы пребывать в уединении и безмолвии. К тому времени и отец Герон-
тий, принявший великую схиму с именем Григорий, подвизался в Свято-Троицкой Сергиевой
Лавре.

В скиту Василий, по милости Божией, обрел нового дивного наставника – монаха Дани-
ила. Старец-аскет, скрывавший под видом юродства дар прозорливости, в течение 15 лет
духовно окормлял Василия. Высокий, седой, в белом подряснике, поверх которого надевалась
полумантия, отец Даниил одним своим видом вызывал у богомольцев чувство благоговейного
трепета. У дверей его уединенной келлии, стоявшей в глубине леса, окружавшего Гефсиман-
ский скит, всегда толпился народ, жаждущий услышать слово истины из уст праведника Божия.

Однажды Василий пришел к старцу в первый день Пасхи и застал его вкушающим сухари,
размоченные в воде: «Батюшка, что же это Вы в такой торжественный день пьете воду с чер-
ными сухарями?»  – вопросил он старца. «Да воды-то, сынок, выпьешь немного, только по
нужде, а чайку-то и лишнего захочешь, пожалуй. А что сегодня День Святой Пасхи, так у меня
и каждый день “Христос Воскресе”, – ответил на это отец Даниил. Эти слова гефсиманского
подвижника показывают его близость по духу к преподобному Серафиму Саровскому, привет-
ствовавшего своих посетителей словами: «Христос Воскресе, радость моя!»

Не оставлял молодого послушника без отеческих наставлений и схимонах Григорий,
которого Василий, по благословению скитоначальника, старался посещать в Лавре в празднич-
ные дни. Так возрастал он под руководством двух благодатных старцев.

Духовное становление Василия происходило естественно и незаметно. Во главу угла
старцы полагали стяжание евангельских свойств души – смирения, кротости и любви через
подлинное и глубокое покаяние. При этом духоносные учителя Василия всемерно прививали
ему и другие важнейшие качества воина Христова – искреннее сознание собственной немощи
и неложное упование на благодатную помощь Свыше. Быстрому духовному возрастанию моло-
дого послушника весьма способствовали его природная чистота и совершенное нечувствие ко
всему уважаемому и превозносимому миром – к так называемым земным благам.

В 1857 году Василий был зачислен в число указных послушников Гефсиманского скита и
назначен проводником богомольцев в Пещерах. Будучи келейником отца Даниила, он по пору-
чению старца и от его имени часто давал посетителям советы по различным вопросам прак-
тической и духовной жизни. Сам того не ведая, послушник незаметно превращался в старца.
Год за годом под руководством двух великих подвижников постигал он науку наук – искусство
старческого окормления страждущих. Несомненно, способствовало этому особое к нему бла-
говоление Божие.

Его наставники один за другим отошли к вечности – в 1862 году – отец Григорий, а в 1865
– отец Даниил. Перед кончиной каждый из них дал Василию благословение на дальнейшую
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жизнь. Схимонах Григорий благословил его на строительство женской обители в отдаленной
местности, а по завещанию отца Даниила он должен был принять на себя подвиг старчества.

Незадолго до кончины старца одна духовная дочь спросила его: «Батюшка! Кто же будет
нас утешать без Вас?» В этот момент в келлию вошел Василий, и отец Даниил с улыбкой отве-
тил: «Вот, Вася и будет вас утешать!»

Глубокой печалью отозвалась потеря наставников в сердце молодого подвижника, но он
стал достойным преемником своих духовных учителей.

По благословению митрополита Московского и Коломенского Филарета и Святейшего
Синода, заручившись поддержкой ряда благотворителей, с Божией помощью, начал созидать
Василий будущую обитель в глухих заокских лесах, где было 10 верст до ближайшей при-
стани…

В 1863 году он заложил первое здание будущего Иверского женского монастыря Ниже-
городской губернии на реке Выксе. Каких трудов и скорбей стоило это начинание подвижнику,
знает один Господь. Камень для строительства приходилось доставлять за десятки верст по
бездорожью…

В 1866 году послушник Василий был пострижен в монашество с именем Варнава в честь
святого апостола Варнавы. К тому времени 35-летний подвижник был уже зрелым мужем, воис-
тину старцем, поражавшим братию и богомольцев способностями духовного рассуждения и
мудрого назидания.

20-летний подвиг послушания принес свои обильные плоды (более 5 лет у отца Герон-
тия и 15 лет у отца Даниила – авт.). За деятельную любовь к людям и неукоснительное
жительство по заповедям Божиим получил отец Варнава дар принимать страждущих и собо-
лезновать их скорбям, словно собственным. Известно, что Всещедрый Господь одаривает осо-
бой благодатию тех, кто смиренно и безоговорочно исполняет подвиг послушания. Великие
старцы по кончине своей явно предстательствовали перед Престолом Божиим за своего люби-
мого ученика.

В 1871 году он был рукоположен в сан иеродиакона, а в 1872 – в иеромонаха. Уже в
начале 1873 года за выдающиеся способности отца Варнаву утверждают в звании народного
духовника Пещер Гефсиманского скита.

Очень быстро он приобретает необыкновенную известность среди богомольцев. Люди
явственно ощущали силу молитвы батюшки Варнавы. Ради Господа Бога любил он всех людей,
особенно сострадал грешникам, и они всегда были предметом его особого попечения. Все
больше и больше народа стало стекаться к отцу Варнаве за получением благословения, за сове-
том и помощью, за утешением в скорбях. Люди явственно ощущали силу его молитвы. Сми-
ренный старец имел особый дар духовного утешения – от него все уходили в радости о Гос-
поде, забыв земные скорби и печали. С раннего утра до позднего вечера, а порою и глубокой
ночью, двери его убогой келлии были открыты для всех. Это при том, что он совершал черед-
ные богослужения, а с 1890 года нес еще и послушание духовника скитской братии. Иногда
отец Варнава принимал по несколько сот человек в день, отказывая себе в пище и отдыхе…

Почему нескончаемым потоком шел верующий люд к старцу Варнаве в великой надежде
обрести утешение и понять волю Божию о себе? Порою одного взгляда на человека Божия
достаточно, чтобы познать всю глубину своего падения, принести Господу сердечное покаяние
и встать на путь праведной жизни. «Вера, действующая любовью» (Гал. 5, 6) вершит чудеса
и составляет суть христианства.
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Иеромонах Варнава

Не забывал подвижник и о своем любимом детище – Иверско-Выксунском женском
монастыре, который требовал все большего внимания со стороны его устроителя. Всего за
два года были построены благоустроенные общежития, деревянный храм и часовня, а к 1874
году главный 3-х престольный каменный храм, освященный в честь Иверской иконы Божией
Матери.

В 1876 году было закончено строительство грандиозной каменной колокольни высотой
68 метров с главным колоколом весом 1076 пудов. В дальнейшем были возведены второй
соборный каменный храм в честь Успения Пресвятой Богородицы, величественный собор в
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честь Пресвятой и Живоначальной Троицы, больница и богадельня с домовыми храмами, мно-
гочисленные хозяйственные постройки и около 20 новых каменных корпусов для насельниц
обители. К 1887 году их уже было более пятисот.

Были построены каменный трапезный корпус с кухней, хлебопекарней и просфорней; две
гостиницы для паломников; мастерские – живописные, златошвейные, рукодельные и другие;
склады, амбары, погреба, собственная ферма, сады и огороды.

Однако, заботясь о внешнем благолепии и всем необходимом для жизни насельниц, окор-
митель обители главное отдавал внутреннему. Здесь все было направлено к прославлению
Имени Божиего.

Это был особый, светлый мир, обитательницы которого не имели иной цели кроме дости-
жения грядущих благ вечной жизни. Ранним утром многоголосый хор воспевал: «Слава в выш-
них Богу, и на земли мир, в человецех благоволение!» (Лк. 2, 14). Здесь никто не превозносился
друг перед другом, каждое дело исполнялось с молитвой и богомыслием, а иеромонах Варнава
был для всех отцом и учителем. Благодарные сестры называли его своим «кормильчиком».
Любвеобильный и сострадательный батюшка отдавал много сил строительству и духовному
окормлению монастыря. В целом он посвятил этому более 40 лет.

За эти годы обитель стала одним из крупнейших женских монастырей России, как гово-
рили – настоящей женской Лаврой, воистину светочем Православия – здесь подвизалось
несколько сот инокинь и послушниц, ее посещали многочисленные паломники и богомольцы.

Отец Варнава имел постоянное попечение о благочестии насельниц монастыря и его бла-
госостоянии. В течение десятков лет ему приходилось делить свое послушание между Геф-
симанским скитом Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, Иверской обителью Нижегородской
губернии, Москвой и Петербургом, куда выезжал он к благотворителям и в Святейший Синод
по делам устроения обители. Современникам великого старца оставалось только удивляться
той непостижимой духовной силе, бодрости и неутомимости, которыми обладал иеромонах
Варнава (Меркулов).
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Иверский монастырь

Он жил, практически, среди мира, и в то же время был истинным монахом-аскетом, пред-
ставителем древнего иноческого направления. Своим великим примером батюшка Варнава
показал, что служение всякого христианина, в том числе и монаха, так широко и всеобъем-
люще, что его нельзя заключить в какие-либо внешние рамки и уставы. Если в сердце горит
любовь к Богу и ближним, то она всегда найдет себе выход!

В конце ХIХ века отец Варнава стал для России таким же духовным учителем, каким
был в начале века преподобный Серафим Саровский. Всю жизнь посвятил он служению Богу и
ближним, восприняв в сердце от Самого Христа высочайшие добродетели смирения, кротости
и любви.

Господь от щедрот Своих преизобильно наградил гефсиманского старца разнообразными
дарованиями – молитвы, прозорливости, исцелений… Сколько даров у него было! Самым же
главным был величайший из духовных даров, венчающий все прочие – дар «всепрощающей
вечной любви, скорбящей за врагов, хотящей всем спастися» (Акафист Святому Духу).

Как никто другой, мог утешить отец Варнава всякого, кто обращался к нему за духовным
советом и помощью. Всех приходящих старец ласково называл «сынками» и «дочками», и к
каждому обращался на «ты». Среди «сынков» батюшки Варнавы были выдающиеся иерархи
Церкви, настоятели обителей, обер-прокурор Святейшего Синода В. К. Саблер, и сам Государь
Император Николай II Александрович.

В начале 1905 года Самодержец Всероссийский прибыл с покаянием к старцу Варнаве
в Черниговский скит. Их беседа была очень продолжительной. Известно, что говорили они о
Крестном пути Царя-Мученика. Отец Варнава благословил Государя на этот подвиг и необык-
новенно укрепил в готовности к предстоящим скорбям.

Батюшка Варнава был великим патриотом своего Отечества. Он необыкновенно скорбел
и болезновал душою о русском народе и благочестивых Царях Русских. В октябре 1905 года,
когда в стране начались выступления против Богоустановленной власти, старец с печалью воз-
вещал: «Вся темная сила поднялась на Россию! Но силен Господь, и Он спасет Царя! Нужно
молиться Архистратигу Михаилу. Но еще не все кончено… Еще прольется кровь!» Так пре-
подобный Варнава предсказал декабрьское вооруженное восстание, действительно спровоци-
рованное темными силами из-за рубежа.

Старец знал о грядущих потрясениях, которые предстояло претерпеть русскому народу
за отступление от веры отцов. Говорил он и о приближающихся кровавых гонениях на Церковь,
когда будут разорять храмы и святые обители, а для православных наступит время непрестан-
ных скорбей и исповедничества. Многим давал он советы, как жить в грядущие десятилетия
безбожия.

Пророчествовал отец Варнава и о грядущем возрождении Церкви перед концом времен:
«Преследования против веры будут постоянно увеличиваться. Неслыханные доныне горе и
мрак охватят все и вся, храмы будут закрыты. Но когда уже невмоготу станет терпеть, то насту-
пит освобождение. И настанет время расцвета. Храмы опять начнут воздвигаться. Перед кон-
цом будет расцвет…»

Одним из любимых духовных чад гефсиманского старца был известный петербургский
купец Василий Николаевич Муравьев, впоследствии – преподобный Серафим Вырицкий. В их
жизни и, особенно, в их личных нравственных качествах было очень много общего. Главным
из них было истинное желание послужить Богу и ближним всеми силами души. Общение с
отцом Варнавой стало для Василия Николаевича настоящей школой внутреннего делания и
духовной мудрости.

Подобно купцу из евангельской притчи (Мф. 13, 45–46) обрел он через духоносного
старца Варнаву ту самую драгоценную жемчужину, которая есть истинная вера, благодать
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Божия и вечное спасение. «Одна драгоценная жемчужина – это истина, которая есть Хри-
стос», – говорит блаженный Феофилакт Болгарский, истолковывая слова апостола и евангели-
ста Матфея.

Когда старец приезжал в Петербург и останавливался там на несколько дней, Василий
старался чаще находиться при нем, а порою по его благословению, даже прекращал свои тор-
говые дела и занимался единственно служением старцу – сопровождая в поездках по Петер-
бургу и исполняя различные поручения его.

Почти двадцать лет пребывал Василий Николаевич в послушании у батюшки Варнавы,
и это заложило тот прочный фундамент, на котором происходило дальнейшее его возрастание
в великого подвижника веры и благочестия.

Живая вера в Бога и загробную жизнь, глубокое самопознание, светлый ум, опытность,
приобретенная долговременным навыком общения с людьми всех возрастов и сословий – все
это сообщало живому слову отца Варнавы великую силу, убедительность и проникновенность.
Для него не существовало мелочей в духовной жизни. Все эти качества он в полной мере ста-
рался привить своим духовным детям.

Чего только стоят крылатые выражения иеромонаха Варнавы, которыми он назидал своих
духовных чад: «Дело в руках – молитва в устах, в уме, в сердце»; «Наш дом – наш гроб, выход
в храм – воскресение»; «Спасение не в скудости. Ешь вкусно, но помни, что тело будет добы-
чей червей»; «Спи на богатой кровати, но помни о жестких гробовых досках»; «Хлеб да вода
не сделают вреда»; «В молчании ошибки нет»; «Неустанные труды и непрестанная молитва
Иисусова – вот где основа основ нашей жизни»; «Человек без молитвы, как птица без крыльев
– никогда не сможет приблизиться к Богу»; «Понуди себя на все доброе; принимай всех, как
Самого Христа; всегда смотри только на свои недостатки; укоряй, уничижай себя ежедневно и
считай себя хуже всех, и будешь поистине с Богом!»; «Тщеславию противополагай: самоосуж-
дение, воспоминание о грехах своих, о крайней нашей слабости и невозможности без Бога
сделать что-либо доброе»; «Скорби – это неизбежные спутницы всякого искреннего и истин-
ного работника на ниве Божией, потому заранее запасайтесь мужеством духа в покорность
Промыслу Божию»; «Суд Божий – не наш суд, и что хорошо, велико в глазах наших, то может
быть признано худым и наоборот».
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Паломники у отца Варнавы.

Для тех, кто воистину возлюбил Бога и возжаждал горнего уже на земле, великий геф-
симанский старец составил правила, которые помогают подвижникам устоять в добродетели
и, по возможности, избегать греха. В этих правилах он обобщил способы и средства, рекомен-
дуемые опытными в христианской жизни и достигшими величайшей степени христианского
совершенства мужами:

«1. Надобно избегать всех случаев ко греху, всяких мест, лиц, вещей, которые могут быть
для вас соблазнительными и внушают нам греховные желания.

2. Надобно непрестанно памятовать последняя своя: смерть, Суд, Воскресение, будущую
жизнь.

3. Как можно чаще представлять себе вездесущее Божие, размышлять о благодеяниях
Божиих, особенно о жизни Господа нашего Иисуса Христа на земле, Его страданиях и смерти
и вообще – о главных истинах православной христианской веры.

4. Сердечная и усердная молитва и частое призывание имени Господа нашего Иисуса
Христа весьма способствует удерживаться от греха.

5. Надобно внимать себе, то есть бодрствовать, наблюдать за собою, за своими чувствами,
желаниями и поступками.

6. Как можно чаще должно прибегать к Таинству Покаяния, исповедоваться пред отцом
духовным, просить у него и слушаться его советов и достойно причащаться Святых Христовых
Тайн.
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7. Не упускать случая и возможности присутствовать при церковном богослужении и
дома читать духовные книги.

8. Чаще беседовать с людьми благочестивыми и избегать разговоров праздных.
9. Постоянно в свободное от богослужений время иметь какое-либо полезное занятие,

нести должность, заниматься какой-либо работой, чтобы не быть в праздности.
Итак, вот, смотри, что подобает делать христианину, чтобы по возможности избегать

греха, – это, кратко сказать, молиться, трудиться непрестанно и непрестанно же быть внима-
тельным к себе. Господи, помоги нам!»

Отец Варнава постоянно напоминал своим посетителям, что рождение от Духа Святаго
возможно лишь в лоне Святой Православной Церкви. Лишь в Церкви возможно общение
с Небожителями – святыми ангелами Божиими и святыми угодниками Божиими во главе с
Царицей Небесной, Пресвятой Богородицей и Приснодевой Марией, предстоящими Престолу
Творца.

«Прошу вас, детки, всегда ходите в храм Божий и обязательно до конца выстаивайте
службу, – говорил духовным чадам батюшка. – В келлии тысяча поклонов не так полезна, как
пять в церкви. Кто всегда ходит в церковь, тот и великую награду получит от Бога.

Наш дом – наш гроб, выход в храм – воскресение. Когда мы там от сердца молимся,
Матерь Божия радуется и благодарит Своего Сына, что Он расположил наши сердца к молитве.
Если будете Ее усердно славить, Она вас поставит одесную Престола Царя Славы. Всегда при-
бегайте к Матери Божией и перед Ее иконою поведайте Ей, как живой, обо всем, что смущает
вас – скорбь ли какая или еще что-нибудь. Она особенно ходатайствует за смиренных. Слова
мои о посещении храма Божия примите за послушание».

В конце января 1906 года отец Варнава тяжело занемог. Еще в начале года он многим
загадочно говорил: «Скоро поеду к Царице», однако, никто и не думал, к чему относились эти
слова. Несмотря на высокую температуру и сильное недомогание, 31 января старец отправился
в поездку в Иверско-Выксунский женский монастырь. Здесь, едва держась на ногах, препо-
дал он благословение сестрам, всем до единой. На слова соболезнования батюшка отвечал:
«Грехи мои разболелись ныне…» Затем отслужил Литургию и вновь собрался в дорогу: «Ну,
уже теперь имейте меня отреченна! Я сегодня же уеду, а вас всех вручаю Царице Небесной. Мне
необходимо съездить в Петербург проститься со всеми и поблагодарить этих добрых людей…»

В северной столице батюшка Варнава всегда был желанным гостем. В Петербурге старец
провел два дня, встречаясь со своими любимыми «детками», благодаря их за любовь к нему
и благодеяния обители Иверской, прося их не оставлять ее впредь своей помощью. В те дни
Василий Николаевич и его супруга Ольга Ивановна в последний раз видели своего духовного
отца.

Благословляя чету Муравьевых на будущие монашеские подвиги, отец Варнава подарил
им свои рясу и скуфеечку. С великим благоговением берегли эти святыни преданные духов-
ные чада преподобного старца в течение последующих затем десятилетий открытого бого-
борчества. В дни тяжелых искушений и особых скорбей они доставали одеяния своего вели-
кого наставника, прикладывались к ним, иногда надевали их и просили его заступления. Дар
батюшки Варнавы по сей день хранится в семье Муравьевых.

9 февраля 1906 года старец вернулся в Москву. Он едва мог говорить и с трудом передви-
гался, но по-прежнему продолжал принимать людей, идущих к нему на исповедь и за духов-
ным советом.

17 февраля он исповедовал в Сергиево-Посадском Доме призрения. Исповедовав началь-
ницу Дома Е. Н. Гончарову, батюшка попросил пригласить следующую исповедницу, а сам
зашел в алтарь. В поручах и епитрахили, с крестом в руке склонился до земли пред Престолом
Божиим в алтаре и уже более не встал…
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«Так умирает воин на поле брани с оружием в руках, – говорил об этом Владыка Трифон
(Туркестанов), – Его давно предостерегали от переутомления и советовали отдохнуть, но он
всегда отвечал: “Пока живешь, надо приносить пользу людям”».

Скорбная весть о кончине богомудрого старца быстро разнеслась по стране. Дрогнули
любящие сердца. Осиротевшие чада поспешили ко гробу старца. В Сергиев Посад прибыло
множество людей со всех концов России.

21 февраля после торжественного, архиерейским чином, служения Божественной Литур-
гии было совершено отпевание. Три московских архиерея – преосвященные Трифон (Тур-
кестанов), епископ Дмитровский, Евдоким (Мещерский), епископ Волоколамский и Никон
(Рождественский), епископ Муромский в сослужении многочисленного духовенства и при
огромном стечении народа проводили отца Варнаву в последний путь.

«Он жил во славу Божию», – такой надписью было украшено его надгробие в Иверской
пещерной часовне, расположенной за алтарем пещерного храма во имя Архистратига Миха-
ила. В этой часовне уединялся отец Варнава для чистой молитвы в годы своей земной жизни.
Как он сам говорил: «Ухожу в затвор Иверский».

Тысячи людей испытали на себе силу молитвы батюшки Варнавы. В течение многих лет
всероссийская православная паства свято хранит память о великом гефсиманском подвиж-
нике. По его молитвенному предстательству множество дивных чудес явил милосердый Гос-
подь нашим современникам.

Уникальным духовно-литературным памятником являются письма, слова и поучения
духоносного старца, изданные как при жизни, так и после блаженной его кончины. А таких
книг только до 1917 года вышло около десяти. Святость преподобного старца Гефсиманского
скита Свято-Троицкой Сергиевой Лавры иеромонаха Варнавы никогда не вызывала сомнения
у верующего народа, в том числе и в годы его земной жизни.

19 июля 1995 года, в день Собора Радонежских святых, в Успенском соборе Свято-
Троицкой Сергиевой Лавры Святейшим Патриархом Московским и всея Руси Алексием II в
сослужении многочисленного духовенства был совершен чин канонизации иеромонаха Вар-
навы (Меркулова).

«Старайтесь стяжать благодать Святаго Духа, без благодати мертв есть человек», – эти
слова начертаны на иконе святого на свитке в его руке.



В.  П.  Филимонов.  «Созвездие Преподобного Серафима. Соратники и сомолитвенники святого Серафима Выриц-
кого»

15

Д е н ь П а м я т и преподобного отца нашего Варнавы Гефсиманского – 17 февраля / 2
марта и в Соборе Радонежских святых – 6 / 19 июля.

Святый преподобне отче Варнаво, моли Бога о нас!
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Архипастырь-подвижник. Архиепископ Феофан (Быстров)

 
В веках оправдала себя древняя мудрость: «Скажи мне, кто твой друг – и я скажу, кто

ты…»
В наследство от преподобного Варнавы Гефсиманского Василию Николаевичу Мура-

вьеву досталась удивительная дружба. Истинным духовным другом Василия Муравьева стал
архимандрит Феофан (Быстров), духовник Царской Семьи и будущий архиепископ Полтав-
ский, бывший в начале XX века инспектором Санкт-Петербургской духовной академии (с 1909
года – ректором в сане епископа). И знакомство это состоялось через отца Варнаву и продол-
жалось почти десять лет, пока Владыку Феофана не перевели на новое место служения.
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