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AHHOTaAMSA

Este cunoscut faptul ca Italia se numéra printre tarile europene cu
cea mai mare ratd de copii supraponderali. Multe campanii au fost
lansate pentru a rezolva aceastd problemad si se cheltuie mult pentru
informarea si formarea parintilor, profesorilor si personalului medical
care se ocupd de copii. Dar, pirerea autoarei este cd a profita de
capacitatea de Tnvétare a copiilor este cel mai bun mod pentru a face
o informare si o educatie sdndtoasd, deoarece obiceiurile Tnvitate de
mici se vor pdstra si 1n viata de adult. Astfel, educarea copiilor de astidzi
inseamna adul(i mai informati maine. Scopul acestei cérti este acela de
a invdta copiii despre o alimentatie corectd si un stil de viatd sdnatos,
prin intermediul fiselor, jocurilor §i poeziilor. De asemenea, acestia
sunt incurajati sd-si analizeze propria alimentatie, facAnd o comparatie
intre regulile alimentare sugerate in carte si mancarea lor de zi cu zi.
Toate acestea ar trebui sa se desfagoare Impreund cu pdrintii, profesorii
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Acest caiet apartine:
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Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=40209927
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=40209927
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