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Аннотация
Новые послания Крайона раскрывают правду о том, что на

самом деле представляет собой человечество и каковы его задачи,
и помогают каждому из нас найти себя, определив свое место и
свое «звучание» в этой грандиозной единой системе. Потому что
человечество задумывалось именно как система, напоминающая
слаженный оркестр. Мы приходим в мир не поодиночке, а для
того, чтобы быть частью системы и действовать в системе. Сейчас
это проявляется. Скрытое становится явным. И очень скоро мы



 
 
 

уже не сможем считать себя одиночками, которым противостоит
весь мир. Потому что станет ясно: каждый наш поступок, даже
каждая мысль и намерение мгновенно отзывается в других
душах – а затем эта энергия возвращается к нам. Человечество
возвращается к Любви. Другого пути у него нет. Сквозь войны,
беды, неприятие друг друга, сквозь вражду тысячелетий – оно
возвращается. И если вы сейчас читаете эти строки, то вы – в
числе первопроходцев. Добро пожаловать в новый мир!
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Вступление. Добро

пожаловать в новый мир!
 

Новые послания Крайона раскрывают правду о том, что
на самом деле представляет собой человечество и каковы его
задачи, и помогают каждому из нас найти себя, определив
свое место и свое «звучание» в этой грандиозной единой си-
стеме. Потому что человечество задумывалось именно как
система, напоминающая слаженный оркестр. Мы приходим
в мир не поодиночке, а для того, чтобы быть частью систе-
мы и действовать в системе. Что не отменяет уникальности
и неповторимости каждого человеческого Я.

Мы не винтики в системе. Каждый из нас – гран-
диозная духовная сущность. И однажды мы договори-
лись играть вместе, играть слаженно, играть красиво,
чтобы создать нечто еще более грандиозное, имя ко-
торому – Божественное Человечество.

Вам кажется, что человечество слишком далеко от Боже-
ственности и что люди разделены, а не едины? Это насле-
дие старой энергии. Это то, что уже уходит. Времена изме-
нились. Все больше людей осознают свою тесную связь с Бо-
гом, как и свою тесную связь с людьми. Эта связь реализует-
ся на Божественных уровнях. Это связь между нашими выс-
шими Я. Эта связь не всегда и не всеми осознается. Но она



 
 
 

есть, и она работает.
Сейчас это проявляется. Скрытое становится явным. И

очень скоро мы уже не сможем считать себя одиночками, ко-
торым противостоит весь мир. Потому что станет ясно: каж-
дый наш поступок, даже каждая мысль и намерение мгно-
венно отзываются в других душах – а затем эта энергия воз-
вращается к нам.

Наше отношение к другим – это на самом деле отно-
шение к себе. Потому что на Божественном уровне нет
других. Мы едины.

Мы разделены только на уровне материального трехмер-
ного мира. Но это иллюзия. Иллюзорен и сам материальный
мир. Иллюзорно все то, что в нем происходит. Иллюзорно
разделение людей и все, что ему сопутствует – борьба, враж-
да, ненависть. На Божественных уровнях – в настоящей ре-
альности – этого нет. Все, что там есть, – это Любовь. Лю-
бовь Божественная, то есть чистая, бескорыстная, принима-
ющая нас такими, какие мы есть, дающая каждому силу, что-
бы расцвести и явить себя миру во всей своей Божественной
красоте.

Человечество возвращается к Любви. Другого пути у него
нет. Сквозь войны, беды, неприятие друг друга, сквозь враж-
ду тысячелетий – оно возвращается. И если вы сейчас чита-
ете эти строки, то вы – в числе первопроходцев.

Добро пожаловать в новый мир!



 
 
 

 
Глава 1. Кто вы на самом деле?

 
 

Все люди – близкие родственники
 

Здравствуйте, дорогие! Я Крайон, и я пришел, чтобы на-
помнить вам то, что вы и так знаете – истины любви и света,
правду о том, как на самом деле устроен мир и кто на самом
деле вы сами. Вы, человечество, восхитительны и удивитель-
ны! Вы мощная команда творцов и первопроходцев. Если бы
вы знали, кто вы на самом деле, вы иначе относились бы к
себе и друг к другу!

Вы часто слышите о том, что человечество – единое це-
лое. Что это значит? Как вы понимаете это? Что это означает
лично для вас?

Дорогие, для многих из вас это просто слова, не подкреп-
ленные личным опытом. Вам трудно осознать это единство.
Не потому, что вы недостаточно умны. А потому, что тако-
вы особенности вашего восприятия. Вы живете в линейном
мире и привыкли мыслить линейно. В этом линейном мире
вы разделены. Вы видите, что есть знакомые и незнакомые
люди, есть свои и чужие, есть те, кого вы любите, и те, к ко-
му вы равнодушны, а может, и те, кого вы недолюбливаете!
Пока вы мыслите как люди, вы не понимаете, каким образом



 
 
 

все вы можете быть едины.
Все меняется, когда вы меняете восприятие. Все ме-

няется, когда вы мыслите не линейно, а многомерно.
Каждый из вас многомерен. Это значит, у каждого из вас

множество ипостасей. Можно сказать и так: у вас множество
частей – но это не совсем точно, потому что вы не разделе-
ны на части, вы едины. Поэтому о частях мы будем говорить
только условно. Благодаря тому, что у вас множество «ча-
стей», вы можете одновременно находиться во многих ме-
стах. Не распадаясь при этом на части! Вот вы сейчас чита-
ете или слушаете это послание, находясь в трехмерной ком-
нате. Но при этом ваше высшее Я, ваш Дух выходит далеко за
пределы комнаты. Ваше высшее Я находится по нашу сторо-
ну завесы. Оно многомерно и живет в многомерном мире. И
при этом оно – часть вас и тесно связано с вами – человеком.

Когда вы воспринимаете мир не как человек, а как Дух,
или высшее Я, вы ощущаете связь всех со всеми. Вы начи-
наете ощущать, что все вы вышли из общего источника. Это
Божественный источник. Изначально вы все связаны, пото-
му что у вас общие корни. Вы – семья. Вы, люди, все до еди-
ного – семья.

Вы смотрите по сторонам и видите множество незнако-
мых лиц. Знаете, что при этом происходит на самом деле?
Ваши высшие Я приветствуют друг друга как старых знако-
мых, и даже больше – как близких родственников. Вы все и
есть близкие родственники. Просто забыли об этом.



 
 
 

Иногда вы об этом вспоминаете. Иногда незнакомые лица
кажутся вам знакомыми. Бывает ли у вас так, что вы видите
человека в первый раз, но вам кажется, что вы хорошо его
знаете? Это не кажется вам. Вы в самом деле друг друга зна-
ете.

Наверняка вы прошли рука об руку через множество во-
площений. Вы договорились играть самые разные роли в
жизнях друг друга. Иногда это не самые приятные роли.
Иногда вы договаривались мучить друг друга. Для чего?
Чтобы помочь друг другу найти кратчайшие пути от тьмы к
свету. Иногда эти пути лежат через мучения.

Мы не хотели бы, чтобы это было так. Но пока это так. По-
ка такова реальность планеты Земля. Которая стремительно
меняется. И вы все чаще выбираете другие пути – не через
мучения, а через любовь. Хотя даже мучения вы выбираете
тоже ради любви! Вы выбираете сами, дорогие. Вы догова-
риваетесь друг с другом. Вы выбираете те сценарии, которые
больше подходят вам. Вы творите новых себя, вы творите
новый мир. Вы очень давно делаете это вместе! И сейчас вы
начинаете об этом вспоминать.

 
Вы – великая ангельская семья,

исполняющая грандиозный замысел Творца
 

Кто вы такие на самом деле, вы знаете это? Вы – великая
ангельская семья. Да, вы все – ангелы, вы все – частицы Бога,



 
 
 

все без исключения, даже те, кого вы считаете самыми боль-
шими грешниками, даже те, кто, как вам кажется, совсем по-
терял человеческий облик и находится на грани саморазру-
шения. Это все роли, которые вы, ангелы, играете. Вы ино-
гда представляете в этих ролях то, что полностью противо-
положно вашей сути! Зачем вы это делаете? Таким образом
вы испытываете энергии. Вы испытываете, как глубоко вы
можете погрузиться во тьму, чтобы потом найти силы пре-
вратить эту тьму в свет.

И вы уже завершили этот эксперимент! Вы поняли: нет
такой тьмы, которая могла бы полностью уничтожить свет
Божественности, сияющий у вас внутри. Этот свет не гаснет
никогда, ни в ком, ни при каких условиях. Даже люди, вы-
бравшие быть носителями энергий тьмы, все равно глубоко
внутри себя несут свет. И они страдают из-за добровольно
принятой на себя тьмы! Они бы не страдали, если бы тьма
была их сутью. Но среди вас нет тех, чья суть – тьма. Просто
некоторые люди, став носителями энергий тьмы ради экспе-
римента, забывают о своей сути. Они, может быть, хотели
найти для себя какие-то преимущества в этой тьме. Но во
тьме нет преимуществ. И это становится ясно. И скоро это
будет ясно всем.

Вы вспоминаете себя! И скоро вашему взору предстанет
удивительная картина единого человечества. Когда вы пой-
мете, что на самом деле разделения между вами не было ни-
когда. Это разделение иллюзорно. Это просто условия игры,



 
 
 

в которую вы согласились играть все вместе.
Вы играете в эту игру уже очень давно. Вы играли в

нее в других мирах, в других измерениях – не только на
Земле. Вы – единая команда, которая всегда стремилась
играть слаженно. И сейчас вам удается это все лучше
и лучше.

Ваша игра – не просто развлечение. Это великая творче-
ская игра. Вы творите миры. В этом ваша задача, в этом за-
дача игры. Вы, команда, приходите в мир, чтобы преобра-
зить его. Вы создаете Божественный мир. Ваша задача, ва-
ша миссия, ваше мастерство состоит в том, что вы творите
Божественные миры – творите их из ничего, из пустоты, из
тьмы, так, как творит Бог. Потому что вы и есть Бог, доро-
гие. У каждого из вас скрыт Бог внутри. Бог творит через
вас, или вы творите силой Бога, который у вас внутри. Вот
кто вы такие – мастера Божественного творения!

Вы приходите в мир и воплощаетесь в биологическую
оболочку, обретая такой атрибут, как физическое тело.

Вы начинаете чувствовать себя биологическими суще-
ствами, но ваша ангельская суть никуда не исчезает.

Некоторые из вас начинают чувствовать ее в себе уже с
рождения, другие вспоминают позже, а третьи не вспомина-
ют никогда, но и они не теряют этой связи, даже если не зна-
ют о ней!

Вы живете как люди, но ваше высшее Я ведет вас по жиз-
ни – ведет к той цели, которую наметили вы все вместе, вы,



 
 
 

команда. Оно ведет вас к взаимодействию, к единству, к осу-
ществлению общего плана – плана преображения человече-
ства, плана преображения Земли.

И когда вы начинаете осознанно следовать это-
му плану – вы становитесь счастливыми. Потому что
счастлив тот, кто выполняет свою миссию и играет в
слаженной команде.

 
Смотрите в суть – и вы увидите
Бога внутри каждого человека

 
Если вы пока не видите слаженности, а видите только раз-

доры, значит, вы во власти линейного мышления. Смотрите
сквозь это! Смотрите в суть! Вы увидите, что раздоры ил-
люзорны. Это условия игры. Вы все знаете, что такое театр.
Представьте актеров на сцене, которым приходится играть
злейших врагов, когда на самом деле они любят друг друга.
И в процессе игры они могут так увлечься, что испытывают
настоящие эмоции злости и враждебности! Но в глубине их
душ все равно остается любовь. И после спектакля они дру-
жески обнимутся и поздравят друг друга с отлично сделан-
ной работой.

Примерно то же самое происходит и с вами! Вы надеваете
маски, чтобы скрыть ваши настоящие лица. Иногда верите в
то, что маска – это и есть лицо. Но когда вы начинаете смот-
реть сквозь маски, то можете увидеть Бога внутри другого



 
 
 

человека. Ощутив Бога внутри себя, вы найдете то, что вас
связывает. Вы поймете, что маски временны, что они – не
лицо.

Смотрите друг на друга не как человек на человека.
Смотрите как Бог на Бога.

И тогда в вашей жизни начнутся перемены. Вы все ча-
ще будете встречаться с взаимодействием, а не с раздорами.
Вы поймете, что все ваши встречи и контакты не случайны.
Они часть плана. Только подумайте, сколько людей участву-
ет в осуществлении ваших желаний и планов! Вы можете не
знать этих людей, а они не знают вас. Но ваши высшие Я
очень хорошо знают друг друга! Они договорились действо-
вать вместе. И они организуют нужные встречи и взаимодей-
ствия. И если вы следуете Божественному плану, то все у вас
складывается идеально! Потому что так было запланирова-
но вами самими.

Вы приходите на Землю и забываете друг друга. Но по на-
шу сторону завесы остаются ваши высшие Я, которые всегда
были, есть и будут семьей. Эта связь сильнее и ближе любого
человеческого родства! Вы никогда не одиноки. Ваша семья
всегда с вами. И у каждого из вас особая роль в этой семье.
И вы любимы, как любим в ней каждый. И эта любовь нико-
гда не может исчезнуть. И вы можете почувствовать ее в лю-
бой момент. И вы можете делиться ею. Потому что любовь,
которую несет в себе ваше высшее Я, настолько огромна и
неисчерпаема, что ее хватит на всех. Вы можете направлять



 
 
 

ее любому человеку. И его высшее Я обязательно откликнет-
ся. И ваше общение с большой долей вероятности сложится
благоприятно.

 
Все ненастоящее, кроме любви

 
Дорогие, все это не значит, что вы должны раскрывать

свою душу навстречу каждому. Помните, что на Земле идет
игра, и в этой игре бывают не самые приятные моменты. Вы,
люди, все вышли из Божественного дома, но на Земле иные
условия. Вам приходится оберегать себя от темных энергий,
носителями которых являются другие люди.

Вы можете уходить от неприятных и ненужных контактов.
Вы не обязаны всем признаваться в любви. Порой вам при-
ходится защищать себя. Но даже в такие моменты не забы-
вайте, что все не случайно, все происходящее – часть плана,
и все это происходит ради вашего высшего блага. Даже в та-
кие моменты не забывайте, что вы едины, и то, что связывает
вас, – это любовь.

Вы живете на планете свободной воли и вольны поступать
с другими людьми так, как вам угодно. Вы можете вести се-
бя так, как вы хотите, вы можете проявлять любые эмоции –
это тоже часть плана, это тоже часть работы по трансформа-
ции энергий! Но не забывайте, что это игра, и не позволяйте
даже самым сложным ее коллизиям гасить свет в вашей ду-
ше. Все это пройдет, актеры снимут маски. Боль, ненависть,



 
 
 

страдания окажутся ненастоящими. И тогда вы увидите, что
настоящей во всем этом была только любовь.

Напоминайте себе об этом чаще – что все ненастоя-
щее, а настоящая только любовь. И тогда вы увидите,
что все временное и иллюзорное слетает, как шелуха от
луковицы. И перед вами встает настоящая Реальность.
Та Реальность, где каждый из вас – прекрасный, полный
любви и света играющий Дух.

Эта Реальность уже проступает сквозь призрачный иллю-
зорный материальный мир, заметьте это! Все чаще проявля-
ется такое единение людей, которого не было раньше. И это
единение в любви и свете, это единение в сочувствии, это
единение в стремлении помочь другим. Вы все на самом де-
ле желаете друг другу добра, хотя и не всегда отдаете себе
в этом отчет. Желать добра – это так естественно! Это ваша
природа. Это ваша память о том Божественном доме, из ко-
торого вы все вышли. Это наш с вами общий Божественный
дом, дорогие! Да, мы ближе, чем вы думаете. Мы с вами – од-
но целое. Вы думали, что Крайон пришел откуда-то из дру-
гих миров, внешних по отношению к вам? Нет, Крайон от-
туда же, откуда и вы. Мы очень хорошо знакомы. Мы встре-
чались множество раз. Крайон провожает вас, когда вы от-
правляетесь в очередное воплощение, Крайон встречает вас,
когда вы заканчиваете его. И эти встречи и проводы всегда
полны любви. Потому что мы – одно, потому что мы семья.

Дорогие, мир устроен гораздо сложнее, чем вы мо-



 
 
 

жете себе представить. И мир устроен гораздо пре-
краснее, чем вы можете себе представить. И вы сами
намного прекраснее, чем можете себе представить!

 
Почувствуйте внутреннюю связь

 
Каждый из вас может почувствовать внутреннюю связь с

подлинной Реальностью и с вашим Божественным домом.
Каждый из вас может почувствовать внутреннюю связь с
Крайоном и с вашей духовной семьей. И ваша связь с дру-
гими людьми – связь, создающая Божественное единство, –
это тоже внутренняя связь. Заметьте эту разницу!

Внешне вы можете быть разделены – так и происходит в
иллюзорной реальности планеты Земля. Внешне ваша связь
может никак не проявляться. Внешне вместо связи может
проявляться неприятие и даже враждебность. Но это лишь
внешний слой. Это только обертка, за которой скрывается
правда о вас. И вы знаете эту правду. Она внутри вас. И, за-
глянув внутрь себя, вы можете ощутить эту связь со всеми
людьми, со всем человечеством. Даже если вы сидите в сво-
ей комнате в одиночестве, вы все равно в каждый момент
связаны со всем человечеством! И вы можете ощутить тепло
и любовь, которыми высшие Я других людей окружают вас.
Ведь для высшего Я нет преград и расстояний. Не важно, что
в трехмерном пространстве рядом с вами никого нет. На са-
мом деле вы все всегда вместе. Ваши Божественные Я кон-



 
 
 

тактируют друг с другом непрерывно.
И сейчас, где бы вы ни были, в собственной комнате в

одиночестве или вместе с другими людьми, слушающими это
послание, – вы все вместе! Слушающие, читающие, в про-
шлом, настоящем и будущем – на самом деле вместе, в мо-
менте вечного Сейчас, потому что для высшего Я нет и вре-
мени тоже! Те, кто ушел из земной жизни, и те, кто только
готовится к воплощению, тоже рядом с вами, потому что пе-
реход через завесу – это условность. Вы находитесь и по ту, и
по эту сторону завесы одновременно. И рядом с вами всегда
те, кого вы любите. А это все люди.

Прямо сейчас человечество приветствует вас! Ответьте
на это приветствие. Признайтесь в любви человечеству, и
оно признается вам в любви. Пусть все это происходит у вас
внутри – но у вас внутри подлинная Реальность. Не забы-
вайте о ней ни на миг. И тогда вы увидите, как силой ваше-
го единства, силой вашей любви земная реальность преоб-
ражается, обретая черты Божественности. Это уже происхо-
дит. И это делаете вы – Божественное человечество, выпол-
няя Божественный план. Поддерживайте вашу внутреннюю
связь вопреки всем обстоятельствам, которые порой вынуж-
дают вас разделяться. Идите к единству, а не к разделению.
В этом суть эволюции мироздания. В этом залог вашего сча-
стья на Земле.

Это то, что есть.



 
 
 

Крайон
 

Практика
 

Упражнение «Внутренний ангел»
Останьтесь наедине с собой. Если хотите, закройте глаза.

Направьте внимание внутрь себя, сосредоточьтесь на обла-
сти сердца. Представьте, что ваша внутренняя суть – это ан-
гел. Он живет внутри вас. Ваше тело – лишь внешняя обо-
лочка, которая может совсем не отражать сути. Ваш харак-
тер, ваше поведение, ваши эмоции тоже не отражают сути,
это тоже внешняя оболочка.

Мысленно отстранитесь от этого внешнего. Если вы при-
выкли смотреть на себя глазами какого-то внешнего наблю-
дателя – по сути чужими глазами – постарайтесь на время
забыть о том внешнем впечатлении, которое вы стараетесь
произвести.

Пусть это впечатление хотя бы на время станет для вас
совершенно не важным. Смотрите на себя внутренним взо-
ром. Воспринимайте не внешнее впечатление, а свою суть.

Ваша суть как частицы Бога, как ангела – это любовь. Это
принятие прежде всего себя самого – без осуждения, с пони-
манием и прощением. Представьте, что вы смотрите на се-
бя глазами внутреннего ангела, любящего, понимающего и
прощающего.

Вы почувствуете, что все внешние оценки и чьи-то мне-



 
 
 

ния больше не важны. Они ведь ориентируются на внешнее
впечатление, а не на вашу истинную суть. Тогда как вы те-
перь знаете себя изнутри, знаете, Кто Вы Есть – ангел, ча-
стица Бога.

Посмотрите глазами ангела и на других людей. Напомни-
те себе, что каждый из них несет ангела внутри себя – так
же, как и вы. Начните видеть этого ангела внутри каждого.
Таким образом вы даже без слов будете помогать другим лю-
дям вспомнить свою истинную суть, как вспомнили ее вы.

Упражнение «Внутренняя связь»
Останьтесь наедине с собой, успокойтесь, расслабьтесь,

закройте глаза и направьте внимание внутрь себя. Подумай-
те о том, что вы – часть огромного человечества. Вы не от-
дельны от него, вы тесно связаны со всеми людьми в мире.
Скажите себе: «Я часть человечества». Сконцентрируйтесь
на области сердца и направьте пожелание добра всему чело-
вечеству. Представьте, что ответное пожелание добра при-
ходит к вам. Вы наладили таким образом внутреннюю связь.

Представьте, что множество людей во всем мире сейчас
почувствовали эту связь. Они почувствовали, как к ним при-
шла волна добра, направленная вами. Представьте их улыб-
ки, обращенные к вам. Их высшие Я знают вас. И ответное
пожелание добра пришло от их высших Я, которые едины с
вашим высшим Я.

Скажите: «Мы – одно целое. Мы – Божественное челове-



 
 
 

чество».
Сохраните ощущение внутренней связи. Это прямая и об-

ратная связь, потому что вы получаете отклик, когда мыс-
ленно обращаетесь с пожеланиями добра человечеству.

Пусть это чувство станет для вас привычным. И вы уже
никогда не почувствуете себя одиноким.

Упражнение «Шелуха реальности»
Что бы ни происходило сейчас в ваших отношениях с дру-

гими людьми, скажите себе: «Это не по-настоящему. Настоя-
щая только любовь». Даже если вы ссоритесь с кем-то, пред-
ставьте, что ссора – это всего лишь представление, игра. Это
внешний слой, за которым на самом деле скрывается любовь.

Вы можете заметить, что люди ссорятся именно потому,
что любят друг друга. Если бы они были равнодушны друг к
другу, им бы не хотелось ссориться. Но ссора – это любовь не
на своем месте. Если бы они несли Божественную любовь в
своем сердце, они принимали бы друг друга такими как есть,
больше прощали бы, относились бы друг к другу терпимее
и не ссорились.

Представьте, что ваши высшие Я продолжают направлять
друг другу потоки любви, даже когда вы ссоритесь. Ссоры
сразу же покажутся вам нелепыми и ненужными – шелухой,
которая скрывает истинную реальность. Представьте, что вы
отождествляете себя не с этой шелухой, а с сердцевиной –
любовью, Божественной связью, соединяющей, а не разделя-



 
 
 

ющей людей. Сосредоточьтесь на главном, что связывает вас,
и причины для раздоров исчезнут сами собой.

Понаблюдайте при случае за самыми разными людьми в
процессе общения. Смотрите на их поведение в процессе об-
щения как на спектакль, представление, скрывающее истин-
ное отношение людей друг к другу. Представьте, что их свя-
зывают потоки любви независимо от характера их общения.
Пусть даже внешне это никак не проявляется или проявля-
ется нечто противоположное любви. Напоминайте себе, что
это лишь видимость, это не по-настоящему, это шелуха, за
которой скрывается истинная реальность.

Таким образом вы начнете смотреть на людей глазами Ду-
ха. Вы увидите не линейную, а многомерную реальность. Это
поможет вам увидеть людей и их поступки в истинном све-
те. Вы увидите, кто и как отступает от любви, а значит, и от
своей истинной сути. Свет вашего восприятия будет высве-
чивать все, что скрыто. Вы можете никому ничего не гово-
рить, но многие люди даже без слов начнут следовать ваше-
му примеру – смотреть на мир глазами любви.

Упражнение «Знакомые незнакомцы»
Когда вы оказываетесь среди незнакомых людей, вам ка-

жется, что кругом чужие – или что вы среди своих?
Очень часто мы чувствуем себя отдельными от других лю-

дей, и нам может даже казаться, что мир враждебен к нам.
На самом деле это наследие старой энергии, в которой чело-



 
 
 

вечество жило многие тысячелетия – мы привыкли делить
людей на чужих и своих.

Начинайте понемногу отвыкать от этой привычки. Вый-
дите на улицу и, оказавшись среди людей, скажите себе:
«Это мы. Мы – единое человечество». Почувствуйте тепло
на сердце от ощущения этого единства. Ведь это самое есте-
ственное чувство – ощущать себя частью целого и чувство-
вать от этого тепло.

Даже если люди вокруг вас ведут себя или выглядят не
так, как бы вам хотелось, – не позволяйте этим внешним ат-
рибутам вводить вас в заблуждение.

Скажите себе, что внешнее – не важно, а на глубоких
внутренних уровнях вы едины.

Представьте, что ваше высшее Я, ваш Дух хорошо знает
всех этих людей. Это в самом деле так – вы давно и хорошо
знакомы, просто когда-то забыли об этом.

Посмотрите на окружающих глазами Духа. Мысленно по-
приветствуйте их. Направьте привет от своего высшего Я
высшему Я других людей.

Вы почувствуете отклик. Вам будет гораздо комфортнее
находиться среди людей. И вы чаще начнете встречать тех,
кто созвучен вам.



 
 
 

 
Глава 2. Как работает

система. Каждый из вас
– часть грандиозного
Божественного плана

 
 

Вы приходите на Землю, чтобы
действовать вместе с другими людьми

 
Здравствуйте, дорогие! Крайон снова с вами и привет-

ствует вас! Я пришел, чтобы сказать вам нечто утешительное
и вдохновляющее. Если вам кажется, что вы сейчас одиноки,
это не так. Даже если рядом с вами сейчас никого нет, вы все
равно живете и действуете в команде. Вы не покинуты и не
забыты. Высшие Я других людей знают о вас, и знают, что вы
тоже являетесь частью общего плана. Что бы вы ни делали,
вы выполняете этот план. Вы играете роли, которые выбра-
ли вместе с другими людьми. Ваше высшее Я знает об этом!
Поэтому если вы спросите совета у вашего высшего Я, оно
ответит: «Не грусти! Все идет по плану! Ты именно там, где
должен быть. И у тебя есть мощная поддержка, на каждом
твоем шагу!»

Дорогие, никто из вас не приходит на Землю, чтобы дей-



 
 
 

ствовать здесь в одиночку. Вы приходите, чтобы действовать
вместе с другими людьми. И вы действуете вместе с други-
ми, даже если вам кажется, что это не так! Одна из особен-
ностей земной жизни состоит в том, что участие других лю-
дей в вашей жизни не всегда явно. Вы иногда этого просто не
замечаете. И вам кажется, что вы действуете в одиночку. Это
заблуждение, но вы иногда превращаете его в драму. Здесь
нет драмы, дорогие, как нет и вашего одиночества. Оно ил-
люзорно.

Неужели вы думаете, что ваши усилия, направленные, на-
пример, на выход из сложной ситуации или на осуществле-
ние вашей мечты, принесли бы результат, если бы у вас не
было поддержки, если бы вы в самом деле действовали в оди-
ночку?
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