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O3 IPABJIAIO BAC!

ITo3BosbTe Bac mo3apaButh, JOPOroM NOKYyNATeJb!
IToToMy uTO BbI BHIOpPAJIH CAMYIO JIYYIIIyI0 KHHUTY 10 SITIOH-
CKOMY TalilM-MeHe/’)KMEeHTY.

W ckombko OBl JIcHer OHAa BaM HE CTOWJIAa — BCE OKYIUTCS,
JI0 CAMOM TIOCJIETHEN MOHETKH !

Ilepen Bamu, yBaxkaembld YuTaTeIb CHCTEMA SITIOHCKOTO
TallM-MEHeKMEHTa B MPOJaXkax, a 3TO 3HAUUT, YTO Kaxkaas Ba-
IIa MMHYTa B TIPOJakax Terepb OyIeT MPUHOCUTH BaM OOJIbIIe
JICHET, YeM paHbliie U Bbl JIerko cMokeTe NOIyYuTh TOT JOXOI,
KOTOPOTO IO HACTOSIIEMY JIOCTONHbI !

3annMasich pogaxamu 6osee 10 et v mpoBeAs He OHY COT-
HIO TPEHUHI'OB 110 MPOJakam, 1 MOTY OTMETHUTb, YTO HET JIIOAEH
C TaKMM KapoM CEpALA, KaK IIPOJABLIBL.

Cerogns npogasLbl — 9TO caMypau Hallero BpemeHu. M ner
OOJIbILIEr0O BEINYMs KaK BeJIMUMe MPOJaBLia — IIO3TOMY CHCTEMa
TallM MEHE)KMEHTa B MpOJakax 00eCe4YnuT BaM TOT JIOXOJ KO-
TOPBIN BBl XOTUTE.

[IpogaBupl B Anonum mnomyyaior okoso 10.000 pomiapos



B MUPOBOM 3KBUBAJIEHTE, B JIIOOOHM JIPyrod CTpaHe ecTb Bce
TIPE/NOCHITKY YTOOBI TOTy4aTh errie OOJIbIIe.



TAUM MEHE/ T’ KMEHT ITIPOCT

TaliM MEHEeIKMEHT MPOCT U MPEKPACEH KaK BETKA CaKyphl.
OpHako OYeHb MHOTO JIOZIEH JEJAI0T MOJHYIO [NIYNOCTh — OHU
TOBOPST O TOM, YTO €CTh HY’)KHOE€ U Ba)KHOE U CPOUHOE, HEHYXK-
HOE, BaKHOE U CPOYHOE, HE CPOYHOE U HEHYKHOE HO BaKHOE.

M MHOrO BCEro Toro 4ro MOKHO MO3T CJIOMATh !

A 3aparo Bcerna BOIIPOC TaAKUM «3KCIIEPTAM»: 3aueM TrOBOPUT
BOO6H.I€ O TOM 4YTO HE H}’)I(HO‘7



3AYEM I'OBOPUTD
O TOM YTO HE BAZKHO?

Ecnu mb1 TOBOPUM O ITpOoAaxKax — Mbl TOBOPUM TOJIBKO O TOM
4yTO BaxkHO. ToIbKO 00 O)lHOfI BCIIIM KOTOpAaA BdKHaA B ITpOAaKax
1 TOJIbKO €11 CTOMT 3aHMMAThCS a APYTUMHU B€IIaMH COBCPIICHHO
TOYHO 3aHUMATLCA HC CIICOYCT.

[TosToMy B 3TOi KHUTe HEe OyAeT HUYEro CJI0XXHOIO — 9TO Ha-
cTosillee LIapJOTaHCTBO OTHUMAThb BPEMs U CO3[aBaTh LIENYIO

AKaJICMHIO HAYK Ha ITYCTOM MECTE.

HOSTOMy TOJIBKO IIPAKTUYCCKAA I0JIb3a IJId MOCTO YUTATCIIA.



B TAUM MEHE/IKMEHTE
11O ITPOJAZKAM BAZKHDI
JIMIIb ITPO JAYKHU

BOJBIMMHCTBO TPOAABIOB pa3MeHUBAeT ceOsl  COIJIaCHO
TaliM — MEHE/DKMEHTY Ha BCAKYIO IJIYTIOCTb — M Ha paboueM CTojie
BMECTO TOTO YTOOBI PadOTAaTh OHM 3aHUMAIOTCSI TaM-MEHEIXK-
MEHTOM !

HpOCTOTa " KpacoTa AIIOHCKOI'O TalM — MCHEI)KMCEHTAa B TOM,
YTO BBl HE 3aHUMAETECh TaliM — MEHEIKMEHTOM Ha pa60qu ME-

CT€.

Ha pabouem mecte Bbl paboTaete. M 3aHumaerech pabOTON.
Ecnu BH ipofaBelr To Baia padboTa — 3TO MPojIaBaTh.

ATMOHCKWI TAUM MEHEUKMEHT

Bcesa CYTb AINOHCKOI'O TaliM MCEHEIKMEHTA B TOM 4YTO BbI JOJIK-
HBI 3aHUMATbCA TOJIBKO HpHOpHTCTHOI;'I BCIIbIO.

Opnoii. EnunctBenHou. Tol, 3a 4To nosyvaere AeHbIU.

Bbl nonyuaere eHprM Ha paboyeM MecTe He 3a M3ydyeHHe



TaliM MCHCI’KMCEHTA 1 HEC 3a TO YTO Y BaC YUCTO HaA pa6oqu CTO-
JIE.

M He 3a TO YTO KTO B COHI/IaHLHOﬁ CeTH BaM IMOCTaBMII JIAWK —
BbI IIOJIY4A€TC ACHbI'M 3a ITPOHAAKHU.

Uro Obl HE CAyYyWJIOCh BO BCEM MHUpE, — Bac BOJHOBATh
He 0/bKHO. Tobko mpogaxu!



BAKHOCTDb U3MEPEHNU

Bosbmute kanbkystop Kacuo ¢ Gombiimim sxpanom. Kak no-
Ka3aH Ha PUCYHKE HITKe.

W npoBenute anemMeHTapHble BbiuncieHus. [Tocmorpute 4to
BaM MPUHOCHUT JIEHbI'M Ha padoTe M YeM Bbl JIOJKHBI Ha padbote
3aHUMAThCS.

Bosnblnas yacts moae cerogHs — 3To padbl NOTPeOsATCTRA.

OHu roToBHI 3J1€3Th B KpeaAuT Ha MHOTHUC NCCATKU JICT.

OHU rOTOBBI MOTPEOUTH TO, YETO eIlIe He MOy UMM, Yero eIe
He 3apadoTayi, He MPOU3BEIIH.

[lokynku B KpeIUT €CTh HA YTO MHOE KaK MOTpeOsieHHe B CUET
JOXO/I0B OyIyIIMX MEPUOIOB. DTO — KU3Hb HE 10 CPEJCTBAM.

Camoe mpocToe 4To 51 BCerza peKOMEHAYIO JIOAsSM KOTOphIe
HE MMEIOT BO3MOKHOCTH MOTPEONIATh CErofHs MHOTO: CTapaii-
TeCh MHOTO IIPOJAaBaTh UM MPOU3BOIUTS.

[ToTomy 4YTO 3TO — €AMHCTBEHHBIA CHOCOO YIyUIIUTh CBOIO
’KU3Hb, B TPOTUBHOM CJTydae JIIOIX 0OpeYeHbl Ha TO, YTOOBI CTaTh



HECUYACTHEC.

[MoTpebutens Beera xenaeT mpuoOpecTy enie OoJIbIIe U elne
OOJIBILIE.

[Tpon3BoAUTH OOJBITIE YEM BBl IOTPEOIISETE — ITO €JMHCTBEH-
HBIA CrIOCco0 cTaTh 6oraue U He3aBUCUMee OT APYTHX JIOJCH.

[MpousBoauTens Bcerga coepiieHcTBeYTCsl. OH HEM30e:KHO
npruoOpeTaeT onbiT. Ml B KOHIIE KOHIIOB CTAHOBUTCS TIOOE/INTE-
JIEM.



YEMIINOHDbI
HE PABOTAIOT 3A IEHbI'!

BonpmmHCTBO mofei padoTtaet 3a gaeHbru. OHU TOTOBBI CHU-
JIeTh Ha HEeMIOOUMOW paboTe U 3aHUMAThCS TEM JIETIOM

4YTO UM HC I10 AyLIE.

Tonbko OBl TTaTHIIK. B KOHEYHOM HMTOTE UX MyTh BEeT B 3a-
CTOM.

Hpyroe aejo — 4eMIMOHBI.

Onu He paboTaIoT 32 IeHbIU. YeMITMOHBI CBOEH KU3HU CTPOSIT
cebe MOHBIN (PyHIAMEHT OITBITA.

W ecnu Bce BOKPYT TpaTAT BpeMsi B OOMEH Ha JIEHbI'M, TO YeM-
MUOHBI TPATAT BpeMsi B OOMEH Ha OIBIT (IeHbI'M OHU KaK MpaBU-
JIO TIOJTyYaloT He MEHbIIHE, a OONBIIME, HO 9TO — BTOPUYHO)



COBCTBEHHO 4YTO 9TO OIIbIT?

KT0 TO mpou3sHeceT, Hy 3T0, THUIIA KOTJA Tl TPYAUJICS B KaKOU
TO COJMIHOM (PMPMBI M UMEEIIb BO3MOKHOCTb COCJIAThCS HA 3TO
B PE3IOME. ..

ITO B KOPHE HE MPaBUJIBHO.

HaBbIK — 3TO KOMIUIEKT MOTOPHOM M IICUXWYECKOW MAMATH,
KOTOPYIO NOJTy4YaeT YeJI0BEK B IpolLiecce COOCTBEHHOMW KU3HE/Ie-

ATCJIBHOCTU.

370 TO, COOCTBEHHO YTO HENb3sI AMITyTUPOBATh, BbIKEUb, 13-
BJICYb.

DTO HENPOCTO MOTPOrarh WM ke yBuiarb. Koe-kakue se-
MEHTHI AaHAJIOTUYHOTO HABBIKA — Marn4Hbl.

K npumepy, U3 HemaneKkoil cpeaHeasMaTcKod TocygapcTBa
K HaM Ha 3apa00TKU MpUexall KTo-To. .. AOpam.

OH — runoTeTUYHbIN, B BaKyyMe.

[Tomen TpyanuThCs B 1Ay pMUYHOM.



OTKpbUT COOCTBEHHYIO ITIAypMYy.
Ero pazopuim.

OH BHOBb OTKPBLIL.

OTKpbUI BTOPYIO.

[Tporopen.

BHOBB OTKpBLI.

OTKpBLUT BTOPYIO, TPETHIO, BOIU3U — €r0 pa3pylIeHue C areb-
CUHAMU.

Hcxons n3 MOMX MO3HAHUM JIIOICKOU HATypbl, B ClIyyae eciu
OH Tiporopes 3 ¥ OoJbIIe OIMH W BHOBB CTaJl y IPUJIaBKa — OH

JOCTHUTHET BCEIO.

W He Tak BaXXHO, CKOJIbKO OJIVH €ro rnepekpoiot. Paspymar ero
najarTky.

Pazopsr.

[MpuHIMIHATEHO COOCTBEHHO YTO y HEro ecTh HaBhIK. OH —



u3HyTpy. OH ObUT POBEZIEH TUIaMsl, BOLYy U MEJHbIE TPYOHI.
OH packpspIBaj Korja Bce 3aKpbIBaJIH.

OH cTpensHbIi BOpoOei, MaTepbli OOel] may pPMUYHBIX BOMCK.



PABOTAMTE N3-3A HABBIKA

B cdepe peknambl, mponax, MapkeTuHra. JIuip TopKo Ha-
BBIK COJIEPKUT CMBIC. Baria 3apaboTHast oriata — HI4TO 10 CO-
MIOCTABJIEHUIO C HABBIKOM.

JInmib TOMBKO JaHHBIM U 3aHUMAaNTECh.

CuuTaiiTe CBOE BpeMs U CO3[JaBaiTe JIMIIb TOIBKO TO COO-
CTBEHHO YTO HaBEBAET IS BAC U CPEJCTBA U HACIIAKICHHE.

OcHoBHasi Macca JOed 3aHATH PYTMHHBIM, O€3YCIOBHO
HE NMPUHOCAIIMM HU MAJIEUILIETO YAOBOJIBTCBUSA TPYIOM.

bonbie TaKoro, JlaHHbIﬁ pa60Ta HE HAaBCBACT UM U CPEICTB.

Cournre COOCTBEHHO YTO HAaBeBAaeT I Bac OOJIee BCETO
CPEe/CTB U HACTaX/IeHUs U 3aHUMANTECh JIUIIIb TOJBKO JIAHHBIM.

B pabouee Bpems.
B Hepabouee Bpemsl.

Bcesakuii pas.



OT/JBIXAUTE BCEM TEJIOM

bonpimmcHCTBO HaMX KOJUICT, YCTaB OT pa60TbI OTIBIXAI0T
JIC’Ka Ha TUBAHC Y TCJICKA.

Kto 1O HI'pacT B BUACO UT'PHI. Bce 3T0 BBI3BIBaeT TONBKO JIUIIH
TOJIBKO aIlaTHIo.

HJ'IH BaC CTOMT Ha pPa3BJICYCHHUA BCEM TCJIOM.

To ecTb UrpaTh B OIBUKHBIE UT'PbI, 3aHUMAThCS AKBA BUIAMU
criopra.

Jlatp BalieMy OpraHu3My paspsiaky!
CxoauTh Ha Maccax!
TOJBbKO JIUIIb TOJBKO MPAKTUYECKU MOJIHOCTHIO OTbIXast, Aa-

Bas OTAOXHYTb JIMYHOMY TeJly, BIIOJIHE BEPOATHO JOKUAATHCA
OT HEro rOpAEJIMBbIX CBEPLICHUI B 3aBTpalllHEM JHe!



BbIXOJAUTE 3A PAMKHU

B ciyuae B cityyae ecii B JaHHBII MOMEHT Balll KpyTr KOMIIa-
HBOHOB pa3, TO Ipy00 pacHIMpsiiiTe Ball KPyr KOMIIaHbOHOB.

WutepecyiiTech CBeKaWIMMU JIIOABMU U3 Balleil npod obna-
CTH.

CoBMenante 3aHAATUS CIIOPTOM C CBEXKAWIIMMU JIIOJABMU
U3 Ballei 001acT.

OOmeHuBaiitech pod HapaOOTKaAMHU.



CO3JIABAUTE NHCTPYKIINN

BosbIrcHTBO ozl 0e3 COMHEHN A UMEIOT BCE MIAHCH UIMEH-
HO COOCTBEHHO 4YTO TO AEJaTh JOBOJBHO HEIUIOXO, BOOIIEM JIIO-
0OI OJIMH €CTh MECTO OITUMU3ALIIN.

B uTo KoNMMyecTBe U OIS C€6H, JJIA 663YCJ'IOBHO PYTHUHHOI'O
AcJia UACT IO CTOITaM CO3JaBaTh MHCTPYKIIUHU.

[To mpopaxam.
[To y6opke Kusbsl.
Ilo nmporynkam.

AGCOMOTHO OYKBAJILHO, BCE B JAHHOM MHpe aOCOTIOTHO Ha-
BEPHOE YCTPOUTS €IIIE OOJIbIIIEe ONTUMU3UPOBAHHBIM.

Emé 6osnbiire ynoOHsIM 1 O0JIbINE HaIEKHBIM !
310 HaOOHO yke ceromHs! 3aMOTUBUPYH cedst Ha ycriex !
Kak *xwuByT coBpemeHHble Joau? Bce Gerom, ObICTpO- Ipo-

BOPHO, a TO TOE3]1 YUIET, U «CHOBA IO IIMNajam».
A TIlenieykom 1o Majam yxe HUKoMy He B Kaid. Oxora 1Bu-



raThCsl B JIOPOrOCTOSAIIEM KOM(OPTHOM aBTO, €CTh

B POCKOIITHBIX PECTOpaHax, CyIeCTBOBATh B 3aMKax ¢ Oaccei-
HoM. [Toka ke JIUITIb TOJTbKO MePenoTHEHHOEe METPOIIOIUTEH, 3a-
OuTHIE

MapHIPYTKH, MEPEKYChl B TPEThECOPTHHIX Kade u pazmelrie-
HHUe B MaJioMeTpaxkax. JIioOol nenek pytuHa, padora,

KOTOpasi yXe JJaBHBIM-JIaBHO 3JIUT, JIOMa-HEeYCTPOCHHBIH OBIT,
BCET/Ia HEJIOBOJIBHBIN MYXK, TPYAHOCTHU C peOsTaMU, KaKOBbIE

HY HUKOMM OOpa3oM He KeJalioT K JUIsl BaC HO Obl MIPUCITY-
matbest. Kopode, ObICTPO cTaHeT B3phIB MO3ra OT BCEX JTAaHHBIX

JOJITUX 3aMOPOYEK.

W BHE3anHo, HacTaeT MOJOOHBII MOMEHT, YTO, KOIIa-TO OJHO-
BPEMEHHO, BbI BIajiacte B cTynop. Her cut B Tom uwcrie v noj-
HATBCS C KPOBATH

¥ uctedb u3 xwmina. CUiibl UCCSKJIM, SHEPTHs Ha HyJIe, BIIe-
yarieHun Bce Bbiropenu. [1osSBseTcs] MCKOHHBIA POCCUNCKUIT
BOIIPOC:

«Kt0 BUHOBaT?» 11 «YTO AenaTh ?«Hy MOHATHO, YTO BUHOBATHI
BCE KPYroM, OHU CTpAIlIHbIE, JOBEJIU BAaC J0 CEr0 COCTOSHUSI.

HukTo He xeaeT B TOM YUCIIe U MOKAIETh UK e KMHYThCSI
Ha nomornb! Kak BeiOuparbes? Kto-1o BooOIeM He HamepeBa-
eTcs

yJIaXuBaTh TPYTHOCTH, TUIBIBET TIO HAMPABJICHUIO U, B KOH-
1Ie KOHIIOB, COEIMHSETCS B 3Ty JIYXKY, UTO MMeeT BO3MOXKHOCTh
13 Hee U He

BBIIUTLITh HU pa3y. [lpyrue, Oonee ajeKBaTHOMBICIISIINE



¥ (DYHKIMOHAJIbHBIE, HAUMHAIOT BCKAPAOKUBATHCS, TPAKTUIECKU
32 BOJIOCHI

Taniar ceds U3 60JI0Ta, BHIPBIBAs ISl Ce0s KJIOUbsl 1 MOPIIACh
ot 6om. Hago6HO 3asiBUThH, YTO MOCOAEWCTBOBATH BO3MOKHO
U TeM,

¥ UHBIM. [{J151 IepBBIX HEOOXOIMMAa KOMITETEHTHAs TTOJIePK-
Ka, WIK ke TTOMOIIb POHBIX U OMMKANIINX, TOKA e OHU

HO Obl puayT B ceds. [lajee BO3MOXXHO HAYMHATh U CAMUM
JIBUTaThCsl, MOTUBUPOBATH ce0s1 Ha COBEPIIIEHCTBOBAHUE

COOCTBEHHO e )KU3HH. A 2-ble HAUMHAIOT KOHBYJIbCUBHO Ha-
XOIUTh BBIXOM, T.K. YK€ HE JeJIaloT CYIIeCTBOBATh MO CTAPEHb-
koMmy. KAk Hauatb

CBEKUI, HAWJTYUIIIANA TIeprof] COOCTBEHHOM KU3HU?

KioueBoe, moctaButh 1Jist ce0s1 HACTOSIIME 11eJTd, OOBIYHbIC
WM ke OOJBbIIIEHHBIE HEe TaK BaXXHO, M HA4YaTh UX BOILIOIICHHE.

MeuTtbl HAIOOHO BBUIOKUTH HA Oymare, pacCTaBUTh IIEHHOCTH
U MpeTHa3HAYNUTh

camMoMmy Jyist ceOs1 CpOKM JIJIsl uX peanm3arnuu. [Ipon3BoauTh
9TH 3aMKUCH JIyUllle IEPUOTUIECKH, MOOIIPSIATE ceOsl.

XBajquTe wid ke pyraire. CJIOBOM, JIEUCTBYWTE, BO3JIEH-
CTBYyIiTe Ha ce0sl, Ha COOCTBEHHbIE KPENKUe U HEKPENKUe TOUKU

T.K. HUKTO YeM KaKOro-JIMOO JIPyroro Bac He MOHUMAET JINY-

HYIO HaTypy.

CTOJIBKO €CTh CITOCOOOB MOTHMBALIMM M CAMOMOTHBALIAH, YTO
B TOM YHCJIE M CAMBIN OTBABJIEHHBIA OE3AEIbHUK MOXKET



u30paTh COOCTBEHHBIE CIIOCOOBI ISl YBETMUEHHSI COOCTBEH-
HOU yIaWJIMBOCTH.

Hakonel1, MOTUBAIMs-3TO0 COOCTBEHHO YTO M C YeM ee easT?
Bl uzymutech, HO 3TO TIOAOOHBIN SCTBO, YTO JJIsI Bac

0e3yCJIOBHO MOHpaBUTCA. MOTHBAIMsI- 3TO MOIIb, KOTOpast
BIOXHOBJISIET K JiessHUI0. OHa MMeeT BO3MOXHOCTh OBITh BHYT-
pEeHHel

WJIM K€ HApYyKHOM.

BHyTpeHHs1s1- 9TO KOrja Ha BO3/IEHCTBUS YeJIOBEKA BO3JEH-
CTBYIOT €ro JIMUHbIE HEOOXOIUMOCTHU U BJICUSHHUS,

TIOIKpETUIEHHbIE TMYHOCTHBIMU YYBCTBAMH.

Hapyxnas MoTuBanivsi 00ycliaBiIMBaeT BO3/ICHCTBUE HA YeIO-
BEKA HAPYKHOM CpeJibl, T.€. JIIOJ JEUCTBYT

B 3aBUCUMOCTH OT COOBITHI.

BriOnpaeM npueMbl MOTUBAIIMU U CAMOMOTHBAITHH.

B nepBy1o ouepenp, nomodute cedst! Benp ecnu koro-to Jio-
OuIIIb, TO TOPHI CBEPHEIIb Pa/Id ITOTO YEJIOBEKa,

a yX JUis ce0si- TO TOYHO MOXKHO TOCTapaThCsl.

OO0manTech TOJBKO C MO3UTHUBHBIMU JIIOABMHU, WCKJIIOUNATE
W3 CBOEH KU3HU HBITUKOB U IIECCUMHCTOB.

CKOHIIECHTPUPYHTECh Ha CAMOM IJIABHOM. YUHTECh UTHOPUPO-
BaTh TO, YTO a0COJIOTHO HE BAKHO
Y MellaeT BaM JIBUTAThCSI BIIEPE].



W36aBnsiiTech OT Tpy3a MPOILIBIX 00U U OMUOOK. AHAIU-
3UPYUTE W UUTE TOJBKO BIIEPE/l, HEe OTJIsIbIBASIC.

Hayuutech roBoputh «Her» Oecrione3Hoil Tpate BpeMeHH,
MaHWKE U JETPECCUMU.

W36eraiite CKENTUKOB, IECCUMUICTOB U OTKPOBEHHBIX SHEpre-
THUYECKUX BAMIIMPOB.
He otnaBaiite um CBOIO CBETIIYIO MO3UTUBHYIO SHEPTHIO.

[TpectanbTe OTHOCUTBCS K )KU3HU CIUIIKOM cepbe3Ho. He Ha-
JI0 TaK TOBOPUTH: «KU3HB-3TO CIIOKHAS IITYKa»

BceneHHast ClpIIUT Bac ¥ IOHUMAET Bce OYKBAJILHO. XOTHUTE
CJIOXKHOCTEN? A BOT ellle 3aJauKa,

B 100 pa3 cnoxnee, kak u mnpocwiu! Pemaiite Ttenepb
1 He HouTe!

FOmop 1 cMex, Becesbie TOCUACTIKY C IPY3bsMU,
KOMEIUU ¥ CMEITHbIE ITepeaur TOMOTYT BaM MPeI0TBPAIaTh
CTPECCH WM 00JIer4aTh MX CUMITTOMBI.

VMeliTe OTBIIEKAThCS OT ITyMa ¥ HeynoO0cTB. HaBen nopsiiok
BOKpYT ceOsl.

CoznaBaiite Takylo 0OCTaHOBKY, KOTOpasi IOMOXKET BaM Clie-
JIaTh BCE OBICTPO M KAYECTBEHHO.



Crapaiitech Jenath BCe Cpa3dy XOpPOIIO, 4TOObI Oe3 KOHIa
HE BO3BpAIATLCS K ITOU TeMe U He

JOBOIMTH Ce0s1 M IPYTHX JIO OJIOr0 KaJIeHW S, JIUIIb Obl TOJILKO
00UBaThLCA OECKOHEYHO UJIeaia.

OcraHOBHUTECH, MOXBaIUTE ceOd. JlaliTe OTABIX, a JaJIbIIIE BCE
Oyzet eme styurtie. HoBblil IeHb ipuHeceT

HOBBIE TTOOEHI.

3aBenute cebe AHEBHUK, KyJa Oyaere 3aluchiBaTh CBOU JIO-
CTHKeHHUsl. BBl CIOKOMHO MoXkeTe cOO0M rOPIUThCS.

9T0 OyJIeT CTUMYJIMPOBaTh Bac CTaBUThH OoJiee I'PaH/IMO3HbIC
TUIAHBI U JIOCTUTaTh PE3y/IbTaTOB.

MOXHO Tak’e BECTH CIIUCOK CBOMX Heylay, 3TO IOMOXKET U3-
Oerath UX B AaJIbHEHINIEM U HEe HACTYIATh HA OJIHU

U Te Xe rpadu.

Hukorga He Ooktech OMMOATHCS, BEAb IIJIOXOM OMBIT MOKHO
TOXE TIPUMEHATH U UTH Briepel K HOBBIM CBEPIIICHUSIM.

He Ooiitecy TpynHocteid. [IpuHnMaiiTe ux Kak OgHy W3 CO-
CTaBJISIIONIUX OYAyILEro ycriexa.

I'naauTe KMHONEHTHI U NIepelauu, KOTOPbIE CMOTY Bac 3aMoO-
TUBUPOBATH HA MPOTPECC U ONarofieHCTBHE.

OTpluTe €IUHOMBIITUIEHHUKOB W,B IPOIIECCE COPEeBHOBA-
TEJILHOCTH, JIOCTUTANTE elll€ OOJIBIITYIIIMX UTOTOB.

He omacaiitech 60nTaTth 0 COOCTBEHHBIX IEJIsAX HA MyONIuKe.



Haobopor, y Bac emg 6osee BeIpacTeT
MOTHUBAIUSI TIOIXOAWTh K COOCTBEHHOW IEIM W JIENAThCs
yCIIelTHee ¥ CYacT/INBee.

JJ1s1 MHOXKECTBA BaXKHOM 3aC/IyTOM CUMTAIOTCS CPENICTBA. DTO
TaKXke OTIMYHO, TAK KaK IMOJTyvasi BEIIeCTBEHHOE
BO3HArpaxJeHue, Bbl CMOXeTe OTMEHHO CJIeJIaTh JIydliie co0-
CTBEHHYIO KU3Hb U OJIaroieHCTBUE COOCTBEHHBIX OJNMKAMNIIUX.
A 3TO BefIET K MOPaJIbHOMY yOJIaKEeHUIO.

JLJ1s1 MIHBIX U3BECTHOCTH Y MPU3HAHKE 3HAUYUTEIILHO 3HAUMEE,
YyeM BellIeCTBEHHAs! BbIrO/1a.

Her uem kakoro-ymoo Apyroro 3aciyru, 4eM apucToKpaTus,
YTO TBOM 3aCITyT' HABEBAIOT JIIOASM HEBOOOPA3UMYIO TTOJIb3Y.

HauuHaiiTe HEKOTOpOE KOJIMYECTBO IJIAHOB B OJHO U TOXE
BpeMs. beiBaer, uTo nepekJoyasich ¢ 1-ro Ha UHOM,

BO3MOHO OTBICKaTh CaMO€ IMPABUJIbHOE 3aKJIIOUYEHHUE 1151 BbI-
COKOKAQYE€CTBEHHOI'O UTOra.

JIOBOJIBHO MTPUHIIMIIMATIBHO YIPAXHSTh CBOE TPYIT, MO3T U JTy-
mry.

[Tpobexku, pusnonornueckue yrpaxkHeHus, pojb B CIIOp-
THBHOM JKM3HU KOJIJIGKTUBA- BCE JIUIIIb TOJIbKO Ha TOJIB3Y.

['ynsiite Ha G60OpPOM BO3IyXe, MPOCBEkaWTe COOCTBEHHBIS
MO3TH. TaK KaK UM aKTyaJbHO HYXEH BO3MYX.



JlJ1s1 CTAaHOBJIEHU 1 MO3I'a MHOTO TaK ke pa3IMuHbIX KyPCOB, 3a-
KJIIOYEHH ST 3aKOHOMEPHBIX 33/1a4, KPOCCBOPAOB,
POJIb B KOH(PEPEHIIMSIX, CEMUHAPAX U T. II.

CraHOB/IEHHE AYIIH- 3TO JEeCOCOOHOCTh 000KaTh BCE KPY-
rom, paboTathb BO OJ1aro ce0s1 U HaXOASIIErocst BOKPYT HaC MUPA.

YucrocepaeyHo MoMorafTe TeM, KTO B 3TOT MOMEHT TOTYCK-
HeJl OPUEHTHUPHI B )KU3HU, 3aHUMaNTECh O1aroTBOPUTELHOCTHIO,

BOCTOPrafiTech BEJIMKOJIEITHBIMA TBOPEHUSIMH KJIACCHKOB,
CMOTpPHUTE KPacOTOM HAIllel PUPOABI, OybTe paabl CAMHU U

NOTPYAUTECh OCYACTIIMBUTL XOTh KOro-nuoo emie. [Tomuwure:
«[lymia pomkHa padorarh

N nenex u HOYb, U JEeHEK, Y HOYD!»

MotuBupys ce0s1 Ha yIauIMBOCTh, UCCIEAYITe HaBbIK BEJH-
YaBbIX JIIOJIEN, KOTOPbIE JOCTUIJIM BCETO CaMU

METOJIOM KaxJIo[HEBHOro Tpyna. OOyyaiitech y HUX, BOCXU-
H[ANTECh UX YCEPAUEM M HACTOMYMBOCTBIO. UMTAaNTE UX LUTATHI

Y KOHCHIEKTUpYHTEe UIs ceOs1 Myapble u3peueHus. Bee ckia-
JbIBaliTe B KOIMWIKY, B 00s3aTeJIbHOM MOPSi/IKE MOHAJA00UTCS
B KU3HU.

JBaiiTe s ceOs MepeblKy, 1a0bl OCO3HATh M BHIIPABUTD
NIPOMaX| WJIH Ke OTIPA3HOBATh TOOE/IBI.

B oOs3arenbHOM MoOpsiike TpUIyManTe 3aciyry st ceOst
3a BBIIMOJTHEHHWE KaKOTO- MJIM aKTYaIbHOTO JIieNia.



TyT npuBeieH TOBOJIBHO KOPOTKUI CITUCOK YIPaKHEHUH 111
MOTHBAIIAY ce0s1 Ha COBEPIIIEHCTBOBAHUE JINIHOTO

CYIIIECTBOBAHMUSI.

OHO SICHO- HAYMHATH MOTUBUPOBATH ce0s1 Ha TpryMd Ha00-
HO y’Ke cefiyac. A Ha clielyIolri AeHb yke BO3MOXKHO IMOKUHATh
[UIOABI COOCTBEHHOMN

CBEXel MHTEHCUBHOMU JKU3HU.

JIioOoii iMeeT BO3MOXHOCTb M30paTh AJis ceOsl JTUYHBIN UH-
JMBUTyaJIbHBIN CIIOCOO JIJIT MOTHBAIMU. A,B CJTydae eCliv JII000-
MBITHO, YATANTE HAIJIEKAIILYI0 KHUXKKY,

U3 KOTOPOU BBI CIIpAIIMBaeTe eié O4eHb-0YeHb OOJIBIIOE KO-
JIMYECTBO MO3HABATEILHOTO 1 3aHSITHOTO.



OYNCTUTE PABOYEE
IIpocTpancTBO

['maBHas GombIIIyIIIEe YUCIEHHOCTh pa00YHX CTOJIOB — KaK TO-
MOMHBIE SIMBI.

Haiiti kKak OouH Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO WU Xke
K€ ke Ha UX He BUJETCS BOZMOKHBIM.

[lepen Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO KaK HPHCTYIUTh
K padoTe, MPaKTUUECKU MPAKTUYECKH MOTHOCTHIO OUMCTHUTE pa-
6ouee MPOCTPAHCTBO.

HuuTto He NOMKHO Bac OTBJIEKATH O NEPEINUCKU, B Cilydae
B CJIy4yae B CJIy4yae B CJIy4ae ecClid Bbl 3aHUMAETeCh MEPENUCKON !

Huuto He 101:KHO Bac OTBJIEKATh OT TeJIe()OHHOTO Pa3roBopa,
B CJlydae B cilydae B ciyyae B CIy4yae eclid Bbl TOBOPUTE C KEM
WU Ke e Ke MO0 TesieDOHHOMY arrapary.

DTOro MpoOCTO He JOIKHO OBITh.

B ciyyae B ciyuae B ciiydae B CIydae eClii JUist BaC OCBeIaeT
pabota c Oymaroii 3a MMCbMEHHBIM CTOJIOM, ITPOCTO COPOCHTE BCE



Ha II0JI.

Bnoron 3a uto yoepere.



NEJIETUPYUTE Bo3moxxHOCTH

[To moBonbHO OYKBaJIBHO BCeM BalluM (hbaKTOpaM Ballero
COOCTBEHHOTO POJIU HE TIOTPedyeTCsl.

B 3TOT MOMEHT — a0COJIIOTHO IMpOrpeCCUBHOC pa3roBop.

EcTh 3HATOKM KOTOpBIC 3aHATHI MMEHHO COOCTBEHHO YTO
WK Ke e Ke IPyror paboToM.

EcTtp BeTepuHapbl, JOKTOPA, TOPTOBIIbI U 3yOONPOTE3UCTHI.
Ectp Takcomorop u nosapa.

Kak pa3 KMCHHO COOCTBEHHO YTO TO aOCOJTIIOTHO HaBCPHOC JIC-
JICTUPOBATH TCXHUKE.

Henerupyiite Baiy BOZMOKHOCTH Kak 3TO O€3yCIOBHO Bepo-
SITHO.

CBapuThl pyC — MyJIbTUBApKeE.
[Tpubpatbcst KBapTUp — OOTY MBUIECOCY.

OTBE3TH B a3pONOPT- TAKCOMOTOP.



AJOBUTOE OKPYZKEHUE

[IpakTYeCKU MPaKTUYECKU MPAKTUYECKU IOJHOCTBIO TOTO-
BUT Y€JIOBEKA OKPYKEHHE.

Harmm ToBapuiy, nudnsie moa. HanOnmxkaiimme.

Heycnelnble 1 BCAKUI JEHb HOIOILUE JIIOJ, YUCIIATCS MPSAMON
OIACHOCTHIO Ha IIYTH K BalleMmy TpuyMQe.

C HUMMU Bbl TapaHTMPOBAHHO 3aBsi3HETE B Oe3[HE MOCpe-
CTBEHHOCTH M HU pa3y U3 Hee He BHIOEPETeCh.

3anaBaiite 1yisi cebs BOMPOCHL. JIMIIb TOMBKO TOJNBKO JIMIIIH
TOJIBKO TOJIBKO JIMIIB TOJBKO JIMIIB TOJIBKO TOJIBKO JIMIIL TOJIBKO

K IIPUMEPY Bbl MOXETe JOOUTHCS Mporpecca.

KitoueBast 00s1bI110€ KOIMYECTBO JIIOJIEH KUBYT O€3 BOITPOCOB.
OHu He 000Xal0T OTBEYaTh Ha BOIPOCH U IyMarTh.

OHu 3a1yMBIBAIOTCH.

Kak ofuH Kak pa3 Kak O[yH Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO
Oyzet ecnu?



Kak oiH Kak pa3 Kak O[uH KaK pa3 MUMEHHO COOCTBEHHO UTO
Oyzet korya?

DT BOITPOCHI — HCKOPPEKTHLIC. OHu cTaBAT Bac B OLCHOYHOC
ITOJIOXKCHUE.

OHU 3aCTaBJsAIOT Bac AyMaTh O TOM, KaK OJUH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO O BacC MOAYyMAIOT JIpyrue
JI0J. ITO BKOPHE HEMPABUJIBHO.

B oOmeH 3toro 3agaBaiitech BormpocoM: «Kak ?»

Kak MHe goctuub OOJIbIIEH OrIaThl Tpy/a’?

Kak mue MOJIYYUTb MECTOIIOJIOKCHUEC TAKOBOI'O UJIN KE JKEC K
ke ke Jke MHOro 4JeyioBeKka?

Kak MHe crnenare Tak, yToOBI OH/ OHA 3ax0Tesa JII0OO! IEHEK
00MIATHCSI CO MHOM U JIeJIaTh MHE MTPUATHO?

DTO NpaBUJIbHBIE BOIIPOCH — OHU MPUBEIYT BaC K kKeJaeMo-
Mmy!

KimoueBast GoJbIlioe KOJIMYECTBO JIOJEN JOBOJBHO KPEIKO
BOJIHYIOTCSI O Oy/yIllieM U MPUCBAMBAIOT CMBICI €IIE He HACTY-
NUBILIEMY JIEHbKA HABEPHOE, JOCTATOUHO OOJIBIITYIIIeE.



COBMECTHO C Kak OJJMH KaK pa3 KaK OAWH KakK pa3 MMCHHO
COOCTBEHHO YTO OHH YITYCKaIoT CIIOCOOHOCTH JEHbKa TEKYIIETO.

He crout BomHOBaTbest 0 OymaymieM. OHO emE He TpUIILIO,
BOOIIIEM B 00S13aTEILHOM TOPSIAKE HACTYIIUT.

[TpokMBUTE HBIHEIITHUM JAEHBKOM U TIOJTy4YaiTe HACTaXK IeHe
y’&e B 3TOT MOMEHT OT pabOThl, KOTOPOH YK€ B JIaHHBI MOMEHT
Bbl YBJICKAETECh.

HoctatoyHo OO0JbIIIOe KOJIMYECTBO OyM O OyaylleM — 3TO
OOJIBIITY NI TPY3 OTBETCTBEHHOCTU. [IpOXKMBUTE B TIOIJIMHHOM.



HE BCIIOMHUHAMTE
INPOIIEAIIEE
HocraTrouno Hepeako

Kak pa3 kak ogMH Kak pa3 Kak OJUH KaK pa3 UMEHHO cO0-
CTBEHHO 4TO OBUIO — TO OBLIO IIPOBEIEHO. B MuHyBIIEM noyvaie
BCETO €CThb WM JKE JKE KE KE Ke Ke IPy3 Heyaud UJIM KE KE Ke

KeE Ke Ke HABBIK N0oOes.

BcnomuHasi TMIHOCTHBIE MOOE/IBI IO/ TIOUMBAIOT Ha JIaBpax
U paccriadisoTcsi. 9TO — OTCTOM.

I[OCT&TO‘{HO KC OKYHAAChb B IMYHOCTHLIC 66}1]31 Bbl PUCKYCTC
KHUHYTBCA B IICTIIIO He6ﬂaFOHpI/IHTHOr O HaBbIKa.

B BcsikoMm ciryyae. B MuHyBIIeM 00s1bIoe KOJTMIECTBO MOOEK
Y Pa304apOBaHUN.

He crout npurnommuHars.

CrouT noKopsTh 6OIPEHbKUE BEPIIUHBDI!



BCTPEYU C Knuenramun

JioOoli oguH yniensaiTe BecOMOE BpeMs BallluM KJIMEHTaM.
Briksmounte TenepOHHBIN YCTAaHOBKA HAa BpeMsi padoyvero JHsI.
BriiinuTe w3 colmaibHBIX CETOK. Bo3pMuTe ¢ COOOM KaTBKYIIS-
TOp KacHo.

W 3amoMHuUTE KaK OMH KaK pa3 Kak OIWH Kak pa3 Kak OUH
KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO uTo ¢ 9 yTpa 110 19 Beuepa Bce Baiie
BpeMsI IPUHAJIEKUT BAIlIUM KJIUEHTaM U OOJIbIIIe HUKOMY.

Bul He umeerte IpaBa 3aHUMATLCA B 9TO BpPEMSA YEM TO CHIC
HE T10J1arad Balllero KJIMcHTA.



Besiknii Pas 3BAKPBIBAUTE
IlokynareJst

Bcesikuid pa3 3akpblBaTh MOKYyNATENsl — O3HA4YaeT MpejJlararb
€My Kak pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJUMH KaK pa3 Kak OJUH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO YTO TO MpuoOpecTu. Besikuii pas mpea-
JlaraiiTe Kak pa3 Kak OfIiH KaK pa3 Kak OJIMH Kak pa3 Kak OJUH
KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO YTO TO MPUOOPECTH MOKYHATEeNIo.
BcenencrBue TakoBOro Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 Kak OAMH Kak
pa3 Kak OUH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO MO JPYromy Bbl
HE CHEKYJISHT — 110 JIPyToMY Bbl — BETKa CaKyphbl !

Omna npekpacHas HO He IpoAaeT!
Brl 00s13aHbBI BCAKUI IEHb PeaTU30BbIBATb.
B KOHLE PABOYEI'O [lenpka Bcsikuii pa3 Tpenbrech

B INPOJAKAX - Hasemanre KYPCHI 110 ITPOJAKAM
1 CEM1HAPBI



Omuoku

[IpakTiyeckn Bce MEHeIKephl 10 MPOJakaM MPOJEbIBAIOT
JAHHYIO OIIMOKA — OHU CMOTPSAT CEMHUHAPHI 110 TIPOJakaM 1 00y-
YEeHUIO BO BpeMs pabOTHI.

Pabouee Bpems npegHa3HAYEHO YTOOB paboTaTh. A He pado-
gyee — yToObl yuntcs. OJUH Yac B JIeHb Bbl MOXETE HA3HAYUTh
JIMYHOM CEMbE U JIMIIBTOJIBKO 6 4acOB BCAKUM JEHb HA COH.

JIMIIb TOJIBKO K IIPUMEPY — KOI'Zlda Bbl 3aHMMACTCCh BCC pa60—
4eC BpEMs MpOoAa)KaMU Bbl CMOKETEC JOCTUYb HACTOAIICTO BEJIN-

Yusl TOProOBIIA.

A B cBOOOHOE BpeMsl 3aHUMAalTeCh TPEHUPOBKAMHU.



INMPOKNBUTE
B6am3u C PABOTOM

B ciydae B ciryuae B citydae B CIydae B CIydae B ClTydae B CIIy-
Yae B ClTyJae B CTyJae ecliv B Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 Kak OIuH
Kak pa3 MIMEHHO COOCTBEHHO UTO YHCIIe U /1711 Bac OyeT HaJo Io-
CEJUTHCS B KAICYJIbHOM TOCTHHHUIIE, I Ke Ke Ke Ke jKe Ke Ke
e e CyIIEeCTBOBAaTh B KarcyJie — MPOXXUBUTE BONH3H ¢ paboTON
¥ He pacTpaunBaiTe BpeMs Ha JBMKEHHSI TI0 TOPOIKY OT KBap-
TUP 70 padOTHI.

[MpoxuBute BOMM3M ¢ padoToil. U B citydae B ciiydae B cIydae
B CJIydae B CJIyYae B ClIyyae B Cllydyae B ClIydyae B CIydae ecliv Bbl
CMoOKeTe TpyauThcs 14 yacoB B ieHb TO TpyauTech 14 a He 12!



12 YACOB - B 9tor MOMEHT
ITO Hocrarouno HE /locraTouno

VY MeHsI ecTb U3BECTHbII — OH UMEET BO3MOXKHOCTh JpeMaTh
BCero 4—>35 4yacoB B JieHeK. Yac y Hero yxoauTt Ha oOITIeHue ¢ ce-
MbEH U cepe/iiHa Cero BpeMEeHM yXOOUT Ha TO, Ja0bl OOCYIUTh
B KPYyry CeMbU OOIpeHbKHUE KOH(UTyparyu Kypca mpojax.

OH no06uscs HACTOSIIETO BEIMKOJIENUs — CTall K MpPUMEpY
MPEeKPACHbIM YeJIOBEKOM, KaK pa3 KaK OIUH KaK pa3 Kak OJUH
KaK pa3 Kak OJJH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO y HEero abco-
JIIOTHO HET BPEMEHU PacXO/I0BaTh METO/IBI.

OH 95% cobcTBeHHOrO BpeMeHu peaiusyeT. OH HACTOSIIIUIA
camypai mpoaax!



Tpyautecs 110 14 HACOB
B /Ilenexk BE3 BbBIXO/IHbBIX

B COBPEMCHHOM MUPE 2 BBIXOJHBIX J€HbKA B JIyHA 3TO JOCTA-
TOYHO OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO.

B Crpane BocXofsIero CojHIia CyIecTBOBaTh B COOCTBEH-
HOW JKWJITUIOIIA/IN 3TO yXke OOraTcTBo.

41 6epy Ha ceOs1 BO BHUMaHUe, KaK pa3 Kak OJIMH Kak pa3 Kak
OIMH KaK pa3 KakK OfIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UYTO OyK-
BJIBHO BCE CaMypaW NpPOAaX YBJICUYEHbl COOCTBEHHBIM HCKYC-
CTBOM TaK, KaK pa3 Kak OfIMH KaK pa3 KaK O1H KaK pa3 Kak OfuH
KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO APEMIIIOT 4—35 YacoB B JIeHb
B 0COOBIX KarCyJIbHbIX TOCTUHMIIAX, B CIy4ae B Cllyyae B cIydae
B CJIy4ae B CJIydae B CIy4yae B ClIydae B ClIydae B CIydae eciv
JI0 KBapTUP HA/I00HO JIBUTaThCsl OOJIBIIIE Yaca MyTH.

OHM 3J7eMEHTApHO NPOTEKAIOT B KarCyldbHbIA TOCTUHMIIA
Y BBIKJTI0YA0TCSA. OHU U3MOKACHBI.



CeMencrBo

Jlns1 HacTosAIIIEero caMmypast IpoJak HeT HUYero OOJIbIIe aKTy-
aJILHOTO, YeM OOIleHre ¢ ceMbel. Kak pa3 B cliecTBHE 3TOrO
K TIpUMepy MPUHITUTHATIFHO B T€ HCKJTIOUUTEITLHBIC Yachl BpeMe-
HM KaK pa3 KakK OMH Kak pa3 Kak OJVH KakK pa3 Kak OIWH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl MPEObIBANTE ¢ OJTM3KUMHU, ObITh
OyKBaJIbHO OYKBaJILHO OYKBAJIBHO OYKBaJIBHO BCEIIETIO COCTpe-
JOTOYEHHBIMH Ha OOIIEHUH C HUMHM.

BbIKTI0umMTE B KOHIIE KOHLIOB JIMYHBIN TeiepOHHBIN anmapar.
Beiiignte U3 oHJIAiHA U HU Ha KakK pa3 Kak OJUH KaK pa3 Kak
OZIVH KaK pa3 KaK OH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO HE OT-
BJICKAMTECh.

MOBWJIbHBIE TEJIE@OHHBIE AITITAPATBI

a, B JaHHBIE MOMEHT BEK TEXHOJIOIMI, BOOIIEM 3TO Oe€3-
YCIIOBHO HE O3HayaeT, KaK OJIMH KaK pa3 Kak OJIMH KakK pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO Y Bac
JOJDKeH OBITh BKJIIOUEH Telie(DOHHBI YCTAaHOBKA TPU TpUEMeE
€J1bl, KOTJIa BbI OTXOIMTE KO CHY, KOTJIa BbI YMBIBACTECh M UMCTH-
Te 3yOHI.

Be3yc0BHO HENO3BOJMTENBHO OCTABIIATH TEJIE(POHHBIN YCTa-



HOBKa BKJIIOYCHHBIM IIPU IIEPETOBOPAX C BAXKHBIM KJIMCHTOM.

BeikmounTe 3B0HWIKY. U 3aiiMUTECh AETIOM.



IIPUEM Eapl

[Tpuém empl — 3TO Ta HEU3OEHKHOCTh, C KOTOPOM HaM IpH-
XOIUTCS CTaJKMBaThcss. HaM HanoOHO monyyarh OCNIKHU, KUPBI
Y aMUHOKHCJIOTHI a BCJIEACTBUE TAKOBOIO COCTABLTE JIMYHBIA Me-
HIO IOCTATOYHO JTOBOJILHO JOCTATOYHO JOBOJILHO JOCTATOYHO J0-
BOJIBHO JIOCTATOYHO JIOBOJIbHO OY€Hb MAKCUMAJTLHO MPABUIIBHO —
1a0bl OH OBLTT COIEPKUT BEPOSITHOCTD OBITh UMEET BO3MOKHOCTD
OBITh COZIEPXKUT BEPOSATHOCTb OBITh UMEET BO3MOXXHOCTH OBITH
COJIEPXHUT BEPOSATHOCTh OBITh MIMEET BO3MOXHOCTb OBITh COfIEP-
)KUAT BEPOSITHOCTb OBITh UMEET BO3MOXHOCTh ObITh MOXET OBITh
nosie3eH 1 3PEeKTUBEH U Bbl UCIIBITHIBAIN Ce0sl JOBOJIBHO JI0-
BOJIBHO JOBOJIBHO JOBOJBHO OTIMYHO, OBUIA TOTOBBI BHIIIOHATH
OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIE 3aJaYKH

BbI — camypaii npogaxk. Obenaiite 6picTpo. [JlocTatouHo 1o-
CTaTOYHO JOCTATOYHO OYEHBb XOPOIIIO MepeskeBbIBast. 1 H1 Ha Kak
OZIMH KaK pa3 KaK OfIMH KaK pa3 Kak OfIuH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UYTO HE OTBJICKANTECh.



BCEI'O 1 Bemuia

Camoe BakKHOE B SITOHCKOM TallM MEHEIKMEHTE U 4emy Il
BAC OCBELIAET BBIYUUTHCS — 3TO | Belrua. ITO 3aTa€HHA KU3HU |

I[eﬂaﬁTe BCCT'O0 OOHO ACJIO B CAMHUIY BPCMCHU.

B cityuae B cityuae B Cilydae B CiTydae B CJIydae B CIydae B CIIy-
Jae B ClIyJae B cIyJae B cIydae eciid Bbl Oepere Ha ceOsl TUIITy-
BbI Oepete Ha cebs ey. B ciydae B cilydae B ciydae B ciiydae
B ClIyyae B ClIydae B CIydae B CJIydyae B CIydae B CTydyae eCJi Bbl
Ha BCTPeYe U OCYILECTBIISETE B KM3Hb B )KU3HD B KU3Hb B )KU3Hb
B JKH3HB CJIEJIKY, TO 9TO CAMOE BECOMOE B 3TOT MOMEHT ¥ HUYTO
He JIOJDKHO MeIllaTh BaM.

B naHHBIIT MOMEHT 51 BCe Yallle BUXKY MOJIOIBIX JIIOEH KOTO-
pble CTOST y mucyapa co TeneOHHbIM anmapartoM. OHU XOAAT
B TyaJleT ¥ KakK OJIMH KaK pa3 KaK OJUH KakK pa3 Kak OIMH Kak
pa3 Kak OuH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO TO KOMY TO JI0-
KJIaIbIBAIOT.

DTu JIIOAM — I030p Hartero odriecTsa. Hu pa3y He mono0nsii-
Tech uM. JlenaiiTe Kak OMH KakK pa3 Kak OUH KaK pa3 Kak OfUH
KaK pa3 Kak OJJH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO TO OJIHO!



boJjee 100 YACOB B HEAEJIIO

3anomuure 3ty mudpy: 100 yacoB B Hememo. IT0 Kak pas
KaK OIWH KaK pa3 Kak OIWH KaK pa3 Kak OIUH KaK pa3 WUMeH-
HO COOCTBEHHO UYTO MaJIO€ YMCJICHHOCTh, KOTOPBIA Bl OOsI3aHBI
OT/aBaTh JMYHOMY €AMHCTBEHHOMY Jiesly — IpofaxkaM. To ecTb
9TO He3arsiITHAHHOE BpeMsi. Bpemsi TenepoHHbIX 3BOHKOB, Mepe-
TOBOPOB, JINYHBIX MTPOJAK.

15 4yacoB B geHb * 6 IHEU BBIXOOUT

N ke xe XKe ke Ke Ke Ke ke ke 16 4yacoB B JeHb * 6 THen
+4 Henocrawinye yaca B 7-11 1eHb!



INPAKTUKA

Kak BBl 3puTe Bce JOBOJIBHO JIEMEHTAPHO — Bbl 3JIEMEHTAPHO
yBJIeKaeTech paboToit Ha paboueM npocTpancTse. [IponensiBae-
T€ 3TO HE IIPOBOPHO M HE MEUIUTEIBHO. A B OTHOM TEMIIE.

He HamoOHO MBICIUTD, KaK pa3 Kak OIUH KaK pa3 Kak OWH
KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO
YTO BBl 00S13aHbI HOCUTHCS KAK 3aBE/ICHHBIN LIEJIbIi JEHEK U BbI-
NUBATBIUTH JIUTPAMU SHEPrETUKH — HET — JII0OOH yac y Bac 00s1-
3aHa OBITh 3apsIIKa 5 MUH. — 110 IPYTOMY CITYYHMTCS 3aCTOU KPO-
BU U BHI Oy/ieTe y’KacHee PeaTn30BbIBaTb.

Korga 1o naBHbiM-gaBHO Kapn Mapkc B CBOEM BeMyaBOM
Tpyae «KanuTayi» ckazan HeBUAaHHOE: METOIbI UAYT OT CPEJICTB.

910 He Tak. Metoas! ot Tpyza. TmarensHoro. HemsmenHoro.
KoHTponmpyemoro BCAKUM [IEHb.

p.S. OYKBaJIbHO BCE MOHMMAIOT, HO He mpojenbiBaioT. Co3ma-
BaliTe.

ExeqHeBHBIN OTYET:

C Kem Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:



1)

2)

3)

4)

Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIN:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JIaHHbIﬁ MOMCHT 3aKpPbUIM Ha CACJIKY:

1)

2)

3)




4)

CKONBKO KJIMEHTOB BHI B IIaHHbIﬁ MOMCHT I1O3paBUJIA:

V CKOJIbKUX KJIMEHTOB BbI IMOIIPOCUJIN PEKOMEHI0OBATh BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOIICTBCHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

[Touemy He nmonpocuiu:

Bospmute ¢ camu cedst 0053aTeNIbCTBO KaK OIMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WM JKE JKE JKE KE XKE JKE JKe JKe XKe Ke
MpUjeTe K BalllM TMOKYTMAaTesIsIM TIOCJIe YEro Yero 4Yero 4yero 4ero
uX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAINI0



MosxeTe i Bbl CKa3aThb O JUIs ce0s, KaK OJVH KaK pa3 Kak
OJIH KakK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 Kak OJIuH KaK pa3 MIMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail MpoJax CeroaHsi?

Ha

Her

[louemy aHaJIOrMYHBIA OTBET?

[Mozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiie ouH mar K JudHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepuTech cui k 3aBTpaniHeMy AHIO!

ExegHeBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:

1)




2)
3)
4)
Koro Bbl B JJaHHBIIA MOMEHT 3aKPbUIA Ha CIEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNnpoCUIn pEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE Ke Ke Ke JKe Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM [OCTIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aTb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OWH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?



Ha
Her
[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:




V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBEHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 4Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIsl ceOsl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrMYHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JiuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:
C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:



1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIBCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE€ KE KE



MpUETe K BaIlIUM IMOKYTATESISIM [TOCJIe YEero Yero Yero Yero 4ero
uX paboyero JeHbKa U TOMPOCHUTE y MX PEKOMEHJAITUI0

MosxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[Nouemy aHaMOrMYHBINA OTBET?

[Mozpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
muuunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExegHeBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:




1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NOoNpoCUIN PEKOMEHI0BATh BaAC NX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke kKe Ke Ke
HpHETe K BAIIIMM MOKYTATESISIM MOCTIE Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?

Ha

Her

[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?




[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NONpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU



Ilouemy HE monpocuiu:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJMH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBEHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC KE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO Y€T0 Y€T0 Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIs ceOs, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
munio Camypas — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)




Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPABUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBECHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€TO Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIsl ceOsl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak



OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?
Ha
Her
[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[ozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!

ExeHeBHbIN OTYET:

C keM Bbl B JaHHbII MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)




CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NOoNpoCUIN PEKOMEHI0BAThb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MOMPOCUIIN

[Toyemy He monpocuiIu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 KaK OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM MOCJIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U TMONPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aTb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MIMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[Nouemy aHaMOrMYHBINA OTBET?

[ozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiie ouH mar K JudyHomy Be-
muuunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!



E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM Ha CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak



OJVWH KaK pa3 KaK OOMWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKEC KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€TO Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i BBl CKa3aTh O JUIs ce0s, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — cCaMypai MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bel caenanu eie oauH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)




4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIBCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOMWH KaK pa3 KakK OOJWH KaK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKEC KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 4Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIs ce0sl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypai POAAK CErogHs1?

Ha

Her




[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[Mozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiie ouH mar K JudHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExeHeBHbIN OTYET:

C keM Bbl B JaHHbII MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?



VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiIu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 KaK OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke kKe Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM [OCTIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U TMOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aTb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?

Ha

Her

[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[Mozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
quunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExegHeBHBIN OTYET:

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)




3)
4)
KoMy Bbl B JaHHbIi MOMEHT 3BOHIJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIIA MOMEHT 3aKPbUIA Ha CEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC NX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiIu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM MOCTIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO



MosxeTte i Bl CKa3aTh O JUIs ceOs, Kak OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — cCaMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrMYHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bel caenanu eie oauH mar K JiuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)




3)
4)
CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B )IaHHbeI MOMCHT IIO3APpaBUJIA:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJHWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i BBl CKa3aTh O JUIs ce0s, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail IPOAAK CErogHs1?



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/akayo-sudzuki/motivaciya-na-300-za-7-dney-trening-po-motivacii-i-taym-mene/
https://www.litres.ru/akayo-sudzuki/motivaciya-na-300-za-7-dney-trening-po-motivacii-i-taym-mene/
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