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[MO3IPABJIAIO BAC!

[lo3Bonbre Bac nosnpaButk, goporou nokymnarens! [Toromy
9TO BBl BBHIOPAJIM CaMyIO JIyUIllyl0 KHUTY TIO SITTOHCKOMY TaiM-

MCHCI’KMCHTY.

W ckonbko OBl IeHer OHa BaM He CTOMJIA — BCE OKYITUTCSA, 10



caMOU MOCJIeaHEN MOHETKHU !

Ilepen Bammu, yBaxkaembld 4uTaTeIb CHCTEMA SITIOHCKOTO
TallM-MEHeKMEHTa B MPOJIaXkax, a 3TO 3HAUUT, YTO Kaxaas Ba-
IIa MMHYTa B TIPOJaKax Terepb OyaeT MPUHOCUTH BaM OOJIbIIe
JIEHET, YEM paHbliie U BbI JIerko cMokeTe NOIMyYuTh TOT JOXOI,
KOTOPOTO IO HACTOSIIEMY JIOCTOMHbI !

3anumasich mponaxamu 6osee 10 jeT u mpoBe/s He OfIHY COT-
HIO TPEHUHIOB I10 MTPOAAKAM, I MOT'Y OTMETUTh, YTO HET JIIOJIEN
C TaKMM KapoM ceplla, Kak IpO/IaBLbl.

CeronHsa nponasLbl — 3TO caMypau Hailero BpemeHu. U Her
OOMBIIIEro BeMMYMS KaK BeJMYUe MPoJaBlia — OTOMY CHCTEMa
TailM MEHeI)KMEHTa B Mpojaxax 00ecreynuT BaM TOT JI0XO[ KO-
TOPBbII Bbl XOTUTE.

[TpomaBup! B Anonun nomydaor okono 10.000 momnapoB B
MU POBOM 9KBUBAJIEHTE, B JIIOOOH JIPyroil CTpaHe eCTh BCE MPe-
MOCBUIKM YTOOBI MOJTyYaTh eie OoJbliie.

TAWMM MEHEJ[P)KMEHT ITPOCT

TaliM MEHEeIKMEHT MPOCT U MPEKPACEH KaK BETKA CaKyphl.
OpHako OYeHb MHOTO JIIOZIEN JEJA0T MOJHYIO [IIYNOCTh — OHU
TOBOPSIT O TOM, YTO €CTh HY)KHOE U BaXXHOE U CPOUHOE, HEHY K-



HOE€, BAJKHOC U CPOYHOE, HE CPOYHOC U HCHYKHOE HO BAKHOC.
M MHOro BCEro Toro 4To MOKHO MO3T CJIOMATh!

Sl 3apato Bcerzia BOIPOC TAKUM «3IKCIIEPTAM»: 3a4€M TOBOPUT
BOOOIIE O TOM YTO HE HYKHO?

3AYEM I'OBOPUTDH O TOM YTO HE BAKHO?

Ecnu mbl TOBOPUM O ITpoJaxKax — Mbl TOBOPUM TOJIBKO O TOM
4yTO BaxkHO. ToIbKO 00 O)lHOﬁ BCIIM KOTOpAaA BdaKHaA B ITPpOAAKaAX
1 TOJIbKO €H1 CTOMT 3aHMMAThCA a APYTUMHU BEIIAMH COBEPIICHHO
TOYHO 3aHUMATbCA HE CIICAYCT.

[TosToMy B 3TOi KHUTe He OyAeT HUYEro CJI0XXHOIO — 9TO Ha-
crosiliee LIapJIOTaHCTBO OTHMMATh BPEMs M CO3/aBaTh LIEIYIO
aKaJIeMHUIO HayK Ha IyCTOM MecTe.

HOSTOMy TOJIBKO IIPAKTUYCCKAA I0JIb3a IJId MOCTO YUTATCIIA.

B TAVIM MEHEJIP)KMEHTE I10 ITPOJAXAM BAXHbBI
JINIb IMTPOJA KA

BOJBIIMHCTBO MPOJIABIIOB pa3MeHUBaeT ceOsl COIIACHO TaiiM
— MEHEKMEHTY Ha BCSKYIO IJTyIOCTh — U Ha pa0oveM CToJie BMe-
CTO TOTO 4TOOBI pabOTaTh OHM 3aHMMAIOTCS] TAM-MEHEIKMEH-



TOM!

HpOCTOTa " KpacoTa AINOHCKOIro TaM — MCHCI’KMCHTA B TOM,
YTO BBl HE 3aHUMAETECh TaliM — MCEHCI)KMEHTOM Ha pa60qu ME-
CTE.

Ha pabouem mecte BbI pabotaere. 1 3anmmMaerech paboTOM.
Ecnu BB ipofaselr To Baiia paboTa — 3T0 MpoAaBaTh.

ATIOHCKUI TAUM MEHEJDKMEHT

Bces CYTb AIIOHCKOI'O TaiM MCEHCIKMEHTA B TOM 4YTO BbI JOJIK-
HBI 3aHNUMATbCA TOJIBKO HpHOpHTCTHOfI BCIIbIO.

Opnou. EnunctBeHHOM. ToM, 3a 4TO MOJIyvaeTe AeHbIU.
Bpl monyvaere neHerm Ha pabouemM MecTe He 3a M3yueHHe
TaliM MEHe/KMEHTa U He 3a TO YTO Y Bac YKMCTO Ha paboyeM CTO-

JIC.

M He 3a TO 4TO KTO B COIMAJILHOU CETHU BaM IIOCTABWII JIAUK —
BbI TIOJTyYaeTe IEHbI'M 3 MPOJAKU.

Yro Obl HE CIYYWJIOCh BO BCEM MHpPE, — BaC BOJHOBaTh HE
JoixHO. Tonbko nponaxu!



BAKHOCTb UBMEPEHUI

Bo3sbmure kasnbkynarop Kacuo ¢ 6o skpanom. Kak no-
Ka3aH Ha PUCYHKE HIKeE.

n MPOBEANTE IJICMCHTAPHBIC BBIYUCIICHHA. HOCMOTpI/ITC 4YTO
BaM IIPUHOCUT JNCHBI'M HaA pa60Te 1 4Y€M BbI JOJI’KHBI Ha pa60Te
3aHUMAaThbCA.

Bosbinast 9acth JMoaen CeromHs — 3To paObl MOTPEOIISATCTRA.
OHU rOTOBBI 3aJ1€3Th B KPEAUT HA MHOTHE JECATKH JIET.

OHM TOTOBBI TOTPEOUTH TO, YETO ellle He TOTYYHIIH, Yero eIle
He 3apadoTaiv, He TIPOM3BEIIH.

[TokymnKku B KpeIUT €CTh HA YTO MHOE KaK MOTpedieHre B CYET
J0XOM0B OyIyIIMX MEePUOAOB. DTO — KU3Hb HE MO CPEICTBAM.

Camoe mpocToe UTO 51 BCEraa PeKOMEHAYIO JIIOISAM KOTOpbIe
HE MMEIOT BO3MOXHOCTU TIOTPEOIATh CEroJHsI MHOTO: CTapaii-
TECh MHOI'O MIPOJIABATh WK IPOU3BOUTb.

[ToromMy 9TO 3TO — €AMHCTBEHHBIN CIIOCOO YIYyYIUTh CBOIO
KWU3Hb, B TPOTUBHOM CJTy4ae JIAU 0OpEeUYeHbl Ha TO, YTOOBI CTaTh
HecJacTHee.



[MoTpebutens Beerna xenaeT mpuoOpecTu enie OOJIbIIe U elne
Oobliie.

[TponsBoaUTH HGOMBIIIE YEM BBl TOTPEOIISETE — ITO €JMHCTBEH-
HBII CrIOCOO cTaTh Ooravye U He3aBUCHMeEe OT JIPYTHX JIIOICH.

[MpousBonutens Beerna coBepineHcTBeyTcsl. OH Hen30eKHO
nprodpeTaeT onbIT. I B KOHIIE KOHIIOB CTAHOBUTCS TIOOEIUTE-
JeM.

YEMIIMOHBI HE PABOTAIOT 3A JEHBI'M

BonpmmHCTBO mofeit padoTtaet 3a jeHbrn. OHU TOTOBBI CHU-
JIeTh Ha HeTIOOUMOW paboTe U 3aHUMAThCS TEM JIETIOM

YTO UM HE IO OJylIC.

Tosnbko ObI TIaTHIM. B KOHEYHOM HMTOTE UX MYTh BEJeT B 3a-
CTOM.

Hpyroe aeyo — 4eMIMOHBI.

Onu He paboTaIoOT 3a IeHbIM. YeMITUOHBI CBOCH KU3HU CTPOSIT
ceOe MOHBII (PyHIAMEHT OMbITA.



U ecnu Bce BOKPYT TpaTST BpeMsi B OOMEH Ha JeHbI'M, TO YeM-
MIOHBI TPATAT BpeMsi B OOMEH Ha OIBIT(JICHbI'M OHU KaK IPABIIIO
TIOJTyYalOT He MEHbIIUE ,a OOJIbIIKE , HO 9TO — BTOPUYHO)

COBCTBEHHO 4TO 2TO OIIbIT?

KT0 TO npousHeceT, Hy 3TO, TUIA KOT/Ja Thl TPYIUJICS B KAKON
TO CONTMIHON (PUPMBI U UMEEIIIb BO3MOKHOCTb COCJIAThCS HA 3TO
B pe3ioMe. . .

3TO B KOPHE HE MPABUJIBHO.

HaBbIk — 3TO KOMIUIEKT MOTOPHOM M TICUXWYECKOW TaMSITH,
KOTOPYIO TIOJTy4YaeT YeJIOBEK B IMporiecce COOCTBEHHOW JKI3HE/Ie-

ATECJIbHOCTH.

3T0 TO, COOCTBEHHO UYTO HEJb3sI AMITyTUPOBATh, BHIKEUb, U3-
BJIEYD.

10 HCIIPOCTO IMOTPOrarb WM KE YyBUOAATh. Koe-kakue sne-
MCHTbBI aHAJIOTMYHOI'O HaBbIKA — Maru4HBbl.

K npumepy, u3 Hegaslekol cpeHea3uaTCKon rocyaapcTBa K
HaM Ha 3apabOTKH Mpuexas KTo-To... AGpam.

OH — Ir'MIIOTETUYHBIN, B BaKyyMe.



[Tomen TpynuThCA B IIAYpPMUYHOMU.
OTKpbLIT COOCTBEHHYIO ITIaypMYy.
Ero pazopum.

OH BHOBb OTKPBLI.

OTKpBUI BTOPYIO.

[Tporopeun.

BHOBB OTKpBLIL.

OTKpbLUT BTOPYIO, TPETHIO, BOIU3U — €r0 pa3pylIeHue C areb-
CHHAMH.

Hcxonst 3 MOMX MO3HAHUM JIIOICKOUM HATYPhI, B CIIyyae eciiu
OH Tiporopes 3 1 OoJbllle OIMH U BHOBb CTaJl y IPUJIaBKa — OH

JOCTHUTHET BCEIO.

W He Tak Ba)XHO, CKOJIBKO OIMH €ro NepekpoioT. Paspymar ero
NAJIATKY.



Pazopsr.

[TpuHIMIUATEHO COOCTBEHHO YTO Y HEro ectb HaBblK. OH —
u3HyTpy. OH ObLT MPOBE/IEH TIaMs, BOY U MeJHbIE TPYOBI.

OH packpseIBaj KOrja BCe 3aKpbIBAIH.

OH cTpensHbIi BOpoOe, MaTepblii OOeI] Iay pMUIHBIX BOMCK.

Tpynurecs 1o npuunne OnbiTa

B cdepe peknamel , mponax, MapkeTUHra. TONbKO JIUIIb TOJTb-
KO ONBIT UMeeT 3HaYeHue. Bara 3apaboTHast maTa — HUUYTO 1O
CPAaBHEHMIO C OIBITOM.

TonbKO JIMIIb TOJBKO CBEIEHUSM U 3aHUMAKNTECh.

CunranTe CBOE BpeMs U AEJIAUTE TOJBKO JIMIIL TOJBKO TO
MMEHHO COOCTBEHHO YTO MPUHOCHUT JJIsl BaC M CIOCOOBI U yII0-

BOJIbLCTBHE.

[maBHast MHOXECTBO JTONIEH 3aHSITHI PYTUHHBIM, a0COJIOTHO
HE MPUHOCSIIMM HA MU3EPHOTO YIOBOJIBTCBHUS TPYAOM.

Bornee TakoBOro, 3TOT paboTa He MPUHOCUT UM U CPEICTB.



[Mocunraiite UMEHHO COOCTBEHHO YTO MPUHOCUT Ui Bac
OoMbIIIe BCEro CPEACTB M YIOBOJBCTBUS M 3aHUMANUTECh TOJIBKO
JIVIIITh TOJIBKO CBEJICHUSIM.

B pabouee Bpems.

B Hepabouee Bpems.

JIob6oit pas.

OTJIBIXAMTE BCEM TEJIOM

bonpimcHCTBO HaIMX KOJIJICT, YCTaB OT pa6OTbI OTAbIXAaI0T
JIC’KAa Ha TUBAHC Y TCJICKA.

Kto TO HI'pacT B BUIACO UT'PHI. Bce 3T0 BBI3BIBAET TOIBKO JIMIIH
TOJIBKO aIlaTuio .

I[J'IH BaC CTOUT Ha pa3BJICUCHHUA BCEM TCJIOM.

To ecTb UTpaTh B MOIBUKHBIC UTPbI, 3aHUMAThCSI AKBA BUIAMU
CIopTa.

JlaTb Baiemy opraHu3My paspsiaky!

Cxonutp Ha Maccax!



JIWIb TOJNBKO TOJBKO JIMIIB TOJNBKO OYKBAJbHO BCEIIEIO OT-
JbIXasi, JaBasi OTAOXHYTh COOCTBEHHOMY TYJIOBHUIILY, aOCOIOTHO
HaBEPHOE KJIaTh OT HErO BEeJIMYABbIX CBEPIIIEHU B 3aBTPAIITHEM
nHe!

BbIXOIUTE 3A PAMKUA

B cnyuae B ciydae B ciyvae B ciiy4yae eciv B JaHHbII MOMEHT
Balll KPyr KOMIIAaHBOHOB pa3, TO Ipy00 pacIIupsiidTe Baill Kpyr

KOMIIaHbOHOB.

WuTepecyiiTech CBeXalIIMMHU JTIOABMH U3 Balliel nmpod oda-
CTH.

CoBwMmeltiaiiTe 3aHATUS CIIOPTOM C CBEKANITUMU JIIOIbMU U3
Balen 00JacTu.

OO0meHuBaiitech pod HapaOOTKAMHU.

Coszpnasaiite HCcTpyKIIMM

BosbimcHTBO Moaeit 0e3 COMHEHUS UMEIOT BCE IIAHCH KaK
OJIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO 4YTO TO JieJiaTh JOBOJIBHO

HEIII0XO, B06I_I_I6M JII0OOM OIHWH €CTb MECTO OIITUMMU3AlIUU.

B uMeHHO COOCTBEHHO UYTO KOJIMYECTBE U IS ceOs, 11 0e3-



YCJIOBHO PYTHMHHOTO J€JIa UJIET M0 CTOMAaM CO3JaBaTh MHCTPYK-
1105078

[To mpogaxam .
[Mo ybopke kBapTup.
[To mporynkam.

AOGcomoTHO OyKBaJIbHO, BCE B JAHHOM MHpe aOCOJIIOTHO Ha-
BEpPHOE YCTPOUTH eIliE OOJbIIIe ONTUMHU3UPOBAHHBIM.

Emg 6opirie ynoOHbIM 1 OOJIbIIe HAIEKHBIM!
310 HaIOOHO yke cerofHs!3aMoThBUpYii ceOst Ha ycrex !

Kak xuByT coBpemeHHbIe moau? Bce 6erom,0bICcTpo- OBICT-
PO,a TO MOE3[] YUJET, U "BHOBD I10 IIIajJam".

A menkom 1o Inajgam yxe HUKoMy He B Kard.JIosis exaTb
B IoporoM KoMpoptabenbHOM aBTO,eCTh

B OOraThIX pecTopaHax,lOMpPUCYTCTBYEIIb B 3aMKax ¢ Oacceu-
HoM. [Toka e e TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO NEePENOTHEHHOE METPO,
3a0uThHIe

MapHIPYTKH ,IEPEKYChl B TPEThECOPTHBIX Kade U pazmerrie-
HHUE B MaJIOMeTpaxkKax.Bcskuil nenp pyTuHa,padora,

KOTOpast y)Xe JIaBHO OeCHT,10OMa-HEeYCTPOSHHBIN OBbIT,BCSIKHUIA



Pa3 HeIOBOJILHBINA MYXK, TIPOOJIEMBI C IETHMU,KAaKOBbIS

HY HUKaKIM 00pa3oM He CTPEMSTCS K /151 Bac HO OblI ITPUCITY-
matbcst. Kopoue, mpoBopHO OyaeT B3phIB MO3Ta OT BCEX JIAHHBIX

OECKOHEYHBIX 3aMOPOYEK.

W B 01MH MOMEHT,HACTaeT aHAJIOTUYHBIA MOMEHT,UTO, B CBOE
BpeMsI B OJTHO U TOXe BpeMsl, BbI Brajaere B crymnop.Her cui B
YTO KOJIMYECTBE U TIOIHATHCS C KPOBATU

Y BBIATU U3 KUTbsl. CUITbI UCCSIKITM,OHEPIUsl HA HYJIE,SMOLIUN
BCE BbhIropesin.briBaeT 3aMeueHa U3BEUHbIN PYCCKUN BOMPOC:

"Kro BuHoBar?" u "Yro aenarb?"Hy SCHO,4TO MOBUHHBI BCE
BOKPYT,OHH yKacHbIE,JOBEJIM BaC JI0 3TOIO COCTOSHUS.

HukTO He BoXk[eseeT B UTO KOJMYECTBE U MOKAJIEeTh WK ke
ke OpocHThcs Ha romols ! Kak BeiOrpaThesi ?KTo-10 BoOOIIE He
cobupaetcs

pemiath MpOOIEMBLILIBIBET 1O HAINPABJIEHHOCTH W, B KOH-
1Ie KOHIIOB,COEJUHSIETCS B TAHHYIO JIYKY,YTO COIEPKUT BEPOSIT-
HOCTb U3 Hee U He

BBITUTBITH HU pa3y./lpyrue,00ee aieKBaTHOMBICIISIINE U aK-
TUBHBIC, HAUMHAIOT KapaOKaThCs1,0yKBAJIBbHO 32 BOJIOCHI

Taniar cedst u3 00JI0Ta,BBIPbIBAsI 1151 Ce0s1 KJIOUbsl U MOPIIAChH
ot 6omu. Hasto cka3aTh,4To MOMOYB BIOJIHE BEPOSTHO U TEM,

u npyrum. i iepBbIX BakHA MPOdecCHOHabHAS TIOMOIIIb,
WIN Ke K€ TIOIIePIKKA POTHBIX M OJTM3KUX,IOKA ke Ke OHU

HO Obl IpUAYT B ceOs. [lasblie BIOIHE BEPOSITHO HAYMHATD U
CaMUM €XaTh,MOTHUBHPOBATH ceOsI Ha YIydIlIeHHEe

JIMYHOU K€ XW3HU.A 2-ble HAYMHAIOT CYJOPOXKHO OTBICKH-



BaTh BBIXO/,T.K. YK€ HE CTPEMSITCSI IOIPUCYTCTBYEUIb 10 CTAPO-
my.KAK Hauath

OOMPBITA, Ty U ITAI IMYHOU KU3HU !

['maBHOe,mOCTaBUTH 1151 ceOsl UCTUHHBIE 1IeJH, OObIIEHHbIS
WJIY 3Ke ke OOJIbIIINe He HAITpUMeEpP MPUHIUITUAIBHO, U HaYaTh UX
BOILJIOIIIEHME.

MeuTsl Ha/I0 BBUJIOXKUTh HA Oymare,pacCTaBUTh 3HAYEHUS U
Ha3HAYUTh

camMomy Juisi ceOs CpOKM il X peanu3anun. VI3roToBisTh
9TH 3aIMCH YeM KaKOTO-JIMOO JPYroro Bpemsi OT BPEMEHH, TOOIII-
pstiite cebs.

XBaJIMTe WK ke ke pyraite.CloBOM, IEUCTBYUTE,BIUSANATE HA
ceOs1, Ha JIMYHbIC BBIHOCIMBBIE U HEKPEITKHUE TOUKH

T.K. HIKTO YeéM KaKOro-HMOyIb MHOTO BAaC HE OCO3HAET COO-
CTBEHHYIO HaTypy.

CTOMBKO ecTh COCOOOB MOTHUBAIIMK M CAMOMOTHBAIIMU,UTO B
COOCTBEHHO UTO YHCJIe ¥ CAMbIi OThSIBIICHHBINA OapUH COIEPKUT
BEPOSITHOCTh

n30parh TMYHOCTHBIE CIIOCOOBI /1711 HApAIIMBaHUsI COOCTBEH-
HOW y/1a4JIUBOCTH.

B koHIIE KOHIIOB,MOTHBAIIUSI-3TO KaK pa3 UMEHHO COOCTBEH-
HO YTO U C 4eM ee eAT? Bl n3yMmuTech,HO 3TO MOAOOHBIN SICT-
BO,UTO /7151 BacC

0e3yClIOBHO TOHpaBUTCSA.MOTHBAIMSA- 3TO MOIIIb,KOTOpast
BIOXHOBJISIET K jiessHuI0. OHa MMeeT BO3ZMOXKHOCTh ObITh BHYT-
pEHHEN



WIH K€ ke Ke HAPYKHOIL.

BHyTpeHHsis1- 9TO KOrja Ha BO3/IEHCTBUS YeJIOBEKa BO3JIEH-
CTBYIOT €ro JIMYHbIE HEOOXOTUMOCTHU U BJICUCHHMS,

TIO/IKPETUICHHbBIE TMYHOCTHBIMU YYBCTBAMHM.

Hapy:xHas MmoTuBarus oOycaaBavBaeT BO3EUCTBYE Ha Yesio-
BEKa HAPYKHOU CPEJIbL,T.€. JIIO/ JEUCTBYT

B 3aBHCHMOCTHU OT COOBITH.

N36upaeM criocoObl MOTUBAITMM U CAMOMOTHBAIIWY.

B nepByio ouepenn, nomoodute cedsi!Beap B cirydyae eciam Ko-
ro-1MO00 NPE/NIOYNTACIIIL, TO TOPBI CBEPHEIIb U3-32 CETO YesIOBe-
Ka,

a yk 17151 ce0si- To OyKBaJIbHO BO3MOKHO TOITBITATHCS.

O6HI&§ITCCI) JIMIIb TOJIBKO C ITOJOKHUTEJIIbHBIMMU JIIOAbMMU,JINK-
BI/IIII/IPYIU/ITC 13 COOCTBEHHOM XU3HU 3aHyI U IICCCUMUCTOB.

CocpenotousTech Ha caMOM OCHOBHOM. O0yuaiTech n30erarhb
TO ,4TO O€3YCIIOBHO HE MPUHIIUITUAIIBHO
Y HE J]aeT JyIsl Bac exaTb BIEPE.

W36aBnsiitech OT rpy3a MUHYBIIMX OOHMI M POMaxoB.AHa-
JM3UPYHUTE U UIWTE JIMIIb TOJIBKO BIIEPE]l,HE OINISIIBIBASICH.

Hayuwnrech 6onrars "Her" nuiHel pactpaTe BpeMeHH,cyeTe
Y JICTIPECCUM.



Ornacaitech CKENTHUKOB,IECCMMUACTOB M YECTHBIX SHEPreTh-
YEeCKUX BaMITUPOB.

He otmaBaiite uM COOCTBEHHYIO CBETNIYIO IMOJIOKHUTEIbHYIO
SHEPruio.

[IpecranbTe KacaThCcs K KU3HU O4YeHb Bcephe3. He HamoOHO
Hanpumep Oonrtath:" )KHU3Hb-3TO Tpy/nHas Belp"

['ajmakTHKa COBIIIUT BaC U OCO3HAET BCE MpakThudecku. Kena-
eTe CJIOKHOCTer? A BOT ellg 3ajaya,

B 100 oguH TpynHee,kak U npocuiv! Pernaiite HbIHE U HE HOU-
Te!

FOmop u ynbiOKa, XKu3HepaIOCTHbIE TIOCUICIKU C TPUSTEIIs-
MU,

KOMeAMU U 3a0aBHBbIE Tlepe/layd HECOMHEHHO TMOMOTYT st
BAaC Mpe0TBpaIaTh HEMPUATHOCTU UJIH e 00JIeryarh Ux Mpu-
3HAKMU.

VMeiiTe OTBIEKaThCs OT IIyMa U HeynoOcTB. HaBenu mopsiiok
BOKpYT ceOsl.

Co3paBaiite aHHyI0 OBIT,KOTOpast Oe3 COMHEHUsI HECOMHEH-
HO TIOMOXET J|JIs BaC cJieJIaTh Bce OBICTPO U OTMEHHO.

[MoTpyaurech aenath Bce MTHOBEHHO OUYEHb XOPOIIIO,YTOObI
0e3 KOHIIa He BO3BpaIIaThCsl K IPEIOCTABICHHOW TeMe U He

JOBOIMTH CeOs1 U APYTHUX JI0 OJIOr0 KaJeHU ST, IUIIh TOJBKO Obl



TOJIBKO JIMIIIH TOJIBKO JI0OMBAThCS Oe3MepHO oOpasiia.

OcranoButech,nioxBanute ceds./laiite yTrexu,a najibiie Bce
Oyrier erre 4eM Kakoro-HuOyab MHOTo.bosphiii ieHb prHECeT

Oonpbie modepl.

3aBeaute s ceOsl eKeJHEBHUK,Kyna Oylere 3armuchiBaTh
JIMYHBIE HArpajpl. Bel CIIOKOWHO MOkeTe COO0U BaKHUYATS.

3TO Oy/IeT CTUMYJIMPOBATh BaC CTABUTH OoJiee OOJTbIINE TUIaHA
Y JIOCTHIaTh PE3y/IbTaTOB.

BriosiHe BeposITHO eIé M3rOTOBJIATh CIUCOK JIMYHBIX Hey/ia-
4,970 0€3 COMHEHHSI HECOMHEHHO MOMOKET U30eratb Ux B Clle-
JyIOIIeM Y He HACTyINaTh Ha OTHU

U Te ke rpadbim.

Hu pazy He 6oiiTech OImmoaThcs, TaK KakK MI0XO0M OIBIT BITOJTHE
BEPOSITHO eIlle TPUMEHUTh U TOAUTHCS BIiepel K OOIphIM CBEp-
IIEHUSIM.

He Ooiitech 3amau.bepute Ha cebs ux kak 1 u3 geransax Oy-
AYIIEro ycrexa.

['aauTe KUHONEHTHI U nepeaavun,KoTopble CMOT'y BaC 3aMOTH-
BUPOBATH Ha ITPOrpeCcC U 6JI&FOILCHCTBI/IG.

OTplleTe €AMHOMBIIIEHHUKOB U ,B IMPOIIECCE COPEBHOBA-
TeJIbHOCTH,AOCTUTANTE €€ OOJBITYIIIMX UTOTOB.

He omnacaiitech Oontath 0 COOCTBEHHBIX IIEJISIX Ha MyOnu-
ke.Haobopor,y Bac emig 6osee BIpacTeT



MOTHUBALMA TMOOXOOUTh K COOCTBEHHOM LIEJIM W JEIAThCS
YCIIEIIHEE U CYACTIIMBEE.

Jlyist GoblIyIero yucia BaXHOM 3aCIyrod YHCIISTCS METO-
IBL.ITO elE JOBOJIBHO OTJIMYHO, TAK KAK IMOTyYast BEIECTBEHHOE

BO3HArpaX/IeHHe, BBl CMOXKETe OTMEHHO CJielaTh YeM Kako-
ro-HUOYAb MHOTO COOCTBEHHYIO XKM3Hb M OJarofieHCTBHE CO0-
CTBEHHBIX OJIMKANIIIKX.

A 3TO BefieT K MOPAIbHOMY YOJIaKEHHIO.

JLJ1s1 UIHBIX U3BECTHOCTD U MPU3HAHKE MPUHIUITUATIBHO 3HAYM-
Mee,ueM BelleCTBEeHHAsI BhITO/a.

Her yem kakoro-im6o JIpyroro 3aciyru,4eM apUCTOKpaTu-
SI,9TO TBOM 3aCJTyTH HABEBAIOT JIOASAM HEBOOOPA3UMYIO TOJIB3Y.

HaunHaiiTe HEKOTOpOE KOJIMYECTBO 11eJIed B OAHO U ellie Bpe-
Ms1.BbIBaeT,uTo nepeknovasich ¢ 1-ro Ha UHOM,

aOCOIOTHO HABEPHOE OTBICKATh CaMOe MPABUIHHOE 3aKJTI0Ye-
HHE 1151 BHICOKOKAUYEeCTBEHHOI'O UTOTA.

JIOBONIBHO MPHHIMIUAIBHO YIPAXKHATh CBOE MEPTBOE TpY-
,MO3T U J1y1y.

[MpoGesxku,(pu3noNorndecKre yrpakHeHusl, posib B CIIOPTUB-
HOM ’KM3HU KOJUIEKTHUBA- BCE JIMIIb TOJIbKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO
Ha TIOJIB3Y.

[ynstiite Ha 60APOM BO3IyXE,IPOCBEXKANUTE TMIHOCTHBIE MO3-



I'd. K IPUMEPY KaK UM aKTyaJIbHO HYKEH BO3YyX.

JI71s1 cTaHOBJIEHUST MO3ra OOJTBIIYIIEe YMCICHHOCTD eIle pas-
JIMYHBIX KYPCOB,3aKJIIOYEHHUsI 3aKOHOMEPHBIX 3a]1a4,KpOCCBOp-
0B,

pOJb B KOH(PEPEHIIMSAX,CEMUHAPAX U T.1II.

PasButHe Aymm- 3T0 CrIOCOOHOCTH JIOOUTh BCE BOKPYT,TPY-
JUTHCS BO OJ1aro cedsi ¥ OKa3aBILEerocsi KpyromM Hac MUpa.

Nckpenne momoraiTe TeM,KTO B JaHHBII MOMEHT TOTEPSUT
CBOU OJIECK OPUEHTHUPBI B KU3HU,3aHUMaNTeCh OJIarOTBOPUTETh-
HOCTHIO,

BOCXMIIIANTECHh MTPEKPACHBIMU TBOPEHUSMU KJIACCUKOB,IJISI-
JIMTE KPAcOTOW HaIlled mpupoIbL,0yIbTe CYACTIMBBI CAMU U

nopadoTaeTe OCYaCTIIMBUTH XOTh KOro-To eine. [ lomaure:" [ly-
11a o0si3aHa TPYAUTHCS

N neHb 1 HOYB,U JEHD ,1 HOYB!"

MotuBupys ce0s1 Ha YAaWIMBOCTh ,M3yYalTe OIBIT TOPAEIH-
BBIX JIIOZIEI1,KOTOpbIE TOOMJIMCh BCETO CaMU

CIIOCcOOOM €:XKEeJHEBHOTO TPY/la. YUUTECh y HUX,BOCTOPraiTech
UX yCepaueM U HallOPUCTOCThIO. UNTalTe UX LUTaThI

¥ KOHCIIEKTUPYWTE AJ1s1 ceOs OnbITHBIE n3pedyenus.Bee ckia-
JbIBafiTe B KOMUJIKY,B HEOTHEMJIEMOM TIOPSIJIKE MOTpedyeTcs B
KU3HU.

JlBaiiTe 1yist ceOsl mepebIIKy, 9TOOBl OCMBICTIUTh U HICITPABUTD



OIIMOKY WJIK Ke K& OTIPa3THOBATh TIOOEIHI.

B HeoTvemiieMoM mopsiKe MpUIyMaiTe 3acyry ajis ceOs 3a
BBITIOJTHEHUE KAKOTO- WJIM € CBOEBPEMEHHOTO JIea.

3nech MpUBEIEeH JOCTaTOYHO KPATKHMM TepedyeHb YIpakHe-
HUI JJIs1 MOTUBAIMHU ce0s1 Ha yJTydIlleHue COOCTBEHHOTO

CYIIIECTBOBAHMSI.

OJiHO sICHO- HAYMHAThL MOTMBHUPOBaTh ceOs1 Ha modena HaJlo
yke B JaHHBII MOMEHT.A Ha IpsAIYIIUN AeHEK YXKe BIIOJHE Be-
POSTHO TMOKUHATH TUTOIBI JINYHON

CBEXaWIlel aKTUBHOM JKU3HU.

Bcesikuii conepskuT BEpOSITHOCTh BBIOpATh 1Isl ceOs1 UH/IUBU-
JyaJIbHBIN JIMYHBIA METOJ ISl MOTHBAIMU. A,B ClTydae B cydae
€CJI UHTEPECHO, YNTANTE CIISAYIONIYI0 KHUTY,

U3 KOTOPOU BHI y3HAETE elle OYeHb-OYEeHb OOJIBIIYIIEee YKC-
JICHHOCTb IO3HABATEJILHOTO M 3a0aBHOTO.

OYMCTUTE PABOYEE IIpoctpaHcTBo

['maBHas GombIIyIIIEe YUCIEHHOCTh pA00YHX CTONIOB — KaK TO-
MOMHBIE SIMBI.

Haiiti Kak OIH Kak pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEH-
HO YTO WJIM KE K€ KE KeE K€ Ha UX HE BUAETCSI BO3MOKHBIM.

[Nepen kak pa3 Kak OAMH Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO
KaK MPUCTYTIUTH K padoTe , MPAKTUYECKH TPAKTUIECKU MPAKTH-
YECKH MOJTHOCTHIO OYHCTUTE pabouee MpOCTPaHCTBO.



Huuto He AOMKHO Bac OTBJIEKATh O MIEPENUCKH, B CIy4yae B
cllyyae B cllyyae B Cllyyae B Cllyyae B ClIyyae ecliv Bbl 3aHUMae-
TECh MEePEnUCcKon !

Hwudro He 107KHO Bac OTBIJIEKATh OT TeJiehOHHOTO Pa3roBopa,
B CJTydae B CJIyvae B Cliydae B Cllydyae B CJIydae B CJTydae eCJiv Bbl
TOBOPHUTE C KEM WJIH XKe Ke JKe ke Xke Mo TeJiehOHHOMY arlapary.

ITOro MPOCTO HE JIOJIKHO OBITh.

B citydae B ciiydae B ciiydae B cilyyae B CJIydae B CIyvae eciiv
IUIs Bac ocBeniaer pabora ¢ OyMaroil 3a MACBMEHHBIM CTOJIOM,

mpoCTO C6pOCI>TC BC€ Ha IIO0JI.

Bnoronky 3a coOcTBeHHO UTO yoepere.
JNEJIETUPYUTE CriocoGHOCTH

ITo gocrtarouHo MNPaKTUYICCKHU BCEM BalllUM MOMCHTAM BalllC-
I'o JIMYHOI'O POJIkd HE HOH&I{O6I/ITCH.

B naHHBINT MOMEHT — Oe3yCJIOBHO COBpeMeHHOe Oecea.

EcTh cnenmaiuctsl KOTOpble 3aHATHl Kak pa3 UMEHHO coO-
CTBEHHO 4TO WJIM ke ke Xke ke MHON paOdoTOM.



EcTtb BeTepuHapbl, Bpaua, TOPTOBIIBI U 3yOOITPOTE3HCTHI.
Ectp Takcu u nosapa.

Kak omuH Kak pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO TO Oe3yCJIOBHO
BEPOSITHO JIEJIETUPOBATH TEXHUKE.

Henerupyiite Baiy cHOCOOHOCTH Kak 3TO aOCOMIOTHO HaBep-
HOE.

CBapuThl pyC — MYJIbTHBApKE.
[Tpubpatbcst KBapTUpP — OOTY MBUIECOCY.

OTBe3TH B a3pOINOPT- TAKCOMOTOP.
AJOBUTOE OKPYKEHUE

BykBasbHO OyKBaJIbHO OYKBAJIbHO BCELIEJIO JeNIaeT YeloBeKa
OKpYKEHHE.

Haim apy3bs, nmuHocTHbIe 0. bianxkaiiime.

Heycriennbie u J11000i1 IeHEK HOWIIME JIIOAW YUCTIATCS Tpsi-
MOU Yyrpo30# Ha MyTH K BailieMy Tpuymde.

C HUMU BBI rapaHTUPOBAHHO 3aBA3HCTC B IIYYMHE IOCPEO-



CTBEHHOCTHU W HU Pa3y U3 Hee He BhIOepeTech.

3anaBaiite 1yisi cebst BOMPOChl. TONBKO JIMIIL TOJNBKO JIUIIH
TOJILKO TOJIBKO JIMIIb TOJILKO JIMIIB TOJILKO TOJILKO JIMIIIB TOJIBKO
TOJIBKO JIMIIh TOJIBKO JIMIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIbL TOJBKO K TIPH-
MepY Bbl CMOKETe JI0CTUYb Iporpecca.

['maBHast Oosplilyiliee YMCIEHHOCT JIIOAEH KUBYT Oe3 BOIpO-
coB . OHU He MOOAT OTBEYATh HA BOMPOCHI U MBICIIUTD.

OHu gymaior.

Kak pa3 kak oquH Kak pa3 KakK OJWH KaK pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4YTO CTAaHET eciin?

Kak pa3 kak oquH Kak pa3 Kak OWH KaK pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4YTO CTaHeT Koraa?

SV BOITPOCHI — HCITPABUJILHBIC. Onu YCTAaHABJIMBAIOT BAC B
OLCHOYHOEC COCTOAHMUE.

Onu IMMPUHYXKAAIOT BAC MBICJIUTL O TOM, KdK pa3 KakK OWH KakK
pa3 Kak OJUH KakK pa3 MMCHHO COOCTBEHHO 4YTO O BacC B3BECAT

HHBIC JIIOM. 10 BKOPHE HEBECPHO.

B oOmeH 3toro 3aiaBaiitech Borpocom: "Kak?"



Kak MHe noctrub OosblIneit oriatel Tpya’?

Kak mHe MOJIY4YUTb MECTOITOJIOKCHUEC TAKOBOI'O UJIN KEC JKC K
JKe JKe JKe JKe JKe MHOro 4yesjioBeka?

Kak MHe caenath Tak, 4TOOBI OH/ OHA 3ax0Tesa JII0OOU JIeHEK
0O0IIIaThCS CO MHOM U JIe/IaTh MHE TTPUSATHO?

DTO NPaBUJIbHBIE BOIIPOCH — OHU MPUBEIYT BacC K kKeJaeMo-
Mmy!

KioueBast 0oJbIlioe KOJIMYECTBO JIOJIEH JOBOJBHO KPEIKO
BOJIHYIOTCSI O Oy/ylieM U MPUCBAMBAIOT CMBICI €IIE He HACTY-
MUBIIIEMY JIeHbKa HABEPHOE, IOCTATOUHO OOJIbIITYyIIIee.

COBMECTHO C Kak OJMH KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 Kak OJIvH
KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO OHM YITyCKAIOT CIIOCOOHOCTU
JeHbKa TEKYIIEro.

He crout BomHOBaThest 0 OynymieM. OHO emE He TpUIILIO,
BOOIIIEM B 00S13aTEILHOM TOPSIAKE HACTYIIHUT.

[TpokMBUTE HBIHEIITHUM JAEHBKOM U TIOJTyYaiTe HACTaXK IeHe
y’&e B 3TOT MOMEHT OT pabOThl, KOTOPOH YK€ B JIaHHBI MOMEHT
Bbl YBJICKAETECh.



JocTaTouHO OOMNBIIOE KOIMYECTBO IyM O OyaylleM — 3TO
OOJIBIIYINIUI TPY3 OTBETCTBEHHOCTH. [IpOKUBUTE B MOAJTMHHOM.

HE BCTIOMUHAMTE ITPOLIEIIEE Jloctatouso Hepen-
KO

Kak pa3 kak oguMH Kak pa3 Kak OJIMH KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO OBLIO — TO OBLIO ITPOBe/ieHO. B Mu-
HYBITIEM TTOYAIIe BCETO €CTh MJIH Ke Ke Ke JKe Ke Ke JKe Ke Tpy3
HeyJIa4 WM Ke Ke JKe XKe ke ke Ke jKe HaBbIK MoOes.

BcriomuHast TMYHOCTHBIE MOOE/IBI JTI0/ TIOYMBAIOT Ha JIaBpax
U pacciadmsioTcsl. ITO — OTCTOM.

,HOCT&TO‘{HO KC OKYHAACh B IMYHOCTHLIC 66,[{51 BbI PUCKYCTC
KHHYTBCS B TIETITIO HC6JIaFOHpI/IHTHOFO HaBBbIKA.

B BcsikoM cityyae. B MuHyBIIIeM 00J1bIIIOe KOJTMYECTBO MOOEK
¥ pa30yapoBaHUM.

He crout npurnomunars.

CrouT nokopsATh OOApeHbKIE BEPIINHBI!
BCTPEYM C Ilokynarensmu



Besikuil pa3 yaensiiiTe 3HaYMMOE BpeMsl BallldM IOKyIare-
asm. OTKImounTe TeneOHHBIN anmapar Ha BpeMsi pabodero THs.
BriiiinTe U3 00IIECTBEHHBIX CeTOK. Bo3bmuTe ¢ COOOM KajbKy-
JIATOP KAacCHoO.

W 3anomHUTE Kak pa3 Kak OAMH KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO 4TO ¢ 9 yTtpa 1o 19 Beuepa
BCE Ballle BpeMsl MPUHAJIEKUT BAIlIUM TOKYMaTessiM 1 Oosee
HUKOMY.

Bbl He meeTe npaBa yBJIEKATLCS B 9TO BPEMSI YeM TO €lIE He
roJjiarasi Baiero nokyrmnareJsi.
JIro6oit Onna 3AKPBIBAUTE Kinenta

JIio6oi1 OMH 3aKphIBaTh KJIMEHTA — 3HAYUT NpejiaraTth emMy
KaK OJIMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OMH KaK pa3 KakK OfiuH
KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO 4TO TO KynuTh. JI000 ouH npe-
JlarafiTe Kak OJWH KaK pa3 Kak OfIMH KaK pa3 Kak OIWH Kak pa3
KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO TO KYIUTh KJIUCHTY.
BcrecTBre 3Takoro Kak OIMH Kak pa3 Kak OMH Kak pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO TIO IPY-
TOMY BBI HE TOpraiil — 1o JIPyrOMY BbI — BETKa CaKyphbl!

OHa BenMKoJIenHasi HO He npojaer!

Brl T07KHBI TI0OOH JIEHEK MPOJIaBaTh.



B KOHIE PABOYEI'O [lenbka Besakum pa3 Tpensrech B
I[MPOOJAXKAX — Hagemaiite KYPCbI I10 ITPOJAKAM U
CEMUNHAPBI

Ommoku

[TpakTuvecku Bce MEHEIKephl MO MPoJakaM MPOJIE/IbIBAIOT
JaHHYIO OIITMOKA — OHU CMOTPSIT CEMUHAPHI 10 IMPOJIaXKaM 1 00y-
YEHUIO BO BpeMsl paOOTHI.

Pabouee Bpems npeiHa3HAYEHO YTOOBI paboTaTh. A He pado-
yee — 4ToOBl yuntcsa. OAWH Yac B JIeHb Bbl MOXETe HA3HAUYUTh
JINYHOM CEMbE U JIMIIBTOJIBLKO 6 YacOB BCSIKMI JIEHh HA COH.

JIMUIb TOJIBKO K IPUMEpPY — KOIJa Bbl 3aHMMaeTech Bce pado-
Yee BpeMs NPoJakaMu Bbl CMOXkeETe JOCTUYb HACTOSIIETrO Belu-
YKsl TOProBLA.

A B cBOOOHOE BpeMsI 3aHUMANTeCh TPEHUPOBKAMHU.
ITPOKUBUTE Bémasu C PABOTOU

B ciyuae B ciyuae B ciydae B CiIydae B ClIydae B Clydae B
cllydae B Cllydyae B CJIydyae ecjiM B KaK pa3 Kak OJIMH KakK pa3 Kak
OIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO 4YTO YMCJIe W ISl Bac Oyder
HAJIO TIOCEJIMTBLCS B KAIlCYJIbHOM TOCTHHUIIE, WU Ke JKe Ke ke



XKe Ke Ke JKe JKe CYIIECTBOBATh B KarCyJie — MPOKUBUTE BOM3U
C paboTOl 1 HE pacTpauynBanTe BpeMs Ha ABWKEHUS TI0 TOPOAIKY
OT KBapTUp JO padOTBHI.

[TpoxuBuTe BOMM3M ¢ padoToil. U B ciiyyae B ciydae B ciydae
B CJIyyae B CJIy4ae B CJIy4ae B CIy4ae B CIy4ae B CIy4ae €Civ Bbl
CMOXeTe TpyauTbcs 14 yacoB B JeHb TO TpyauTech 14 a He 12!

12 YACOB - B Jauusiit MOMEHT 3TO JlosonsHo HE [lo-
BOJIBHO

YV MeHs1 eCTb 3HAKOMBIN — OH COJIEP/KUT BEPOSITHOCTh CIATh
Bcero 4—>5 4acoB B JieHb. Yac y HEro yxoaut Ha OOIeHue ¢ ce-
MbEH U ITOJIOBUHA 3TOTO BPEMEHH YXOIUT Ha TO, YTOObI OOCYTUTh
B KPYT'y ceMbU OOpblie KOH(DUTYpaIK Kypca MPoIak.

OH AOCTUI UCTUHHOIO BEJIWYUS — CTal K MPUMEPY BEJIMUKO-
JIEMHBIM YEJIOBEKOM, KAaK OJUH KaK pa3 KaK OJWH KaK pa3 Kak
OJIVH KakK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UYTO Y HEToO
0€e3yCIOBHO HET BPEMEHH TPATUTh CIIOCOOBI.

OH 95% JIMYHOrO BpEMEHU MPOJACT U TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO
JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMILb TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJNBKO JIMIIb
TOJIBKO TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJBKO JIUIIb TOJIBKO
JIMIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIB TOJBKO TOJIBKO JIMIIb TOJBKO JIMIIb
TOJIBKO TOJIBKO JIAIIb TOJIBKO TOJIBKO JIAIIb TOJIBKO JIAIIb TOJIBKO



TOJIBKO JIUIIH TOJIBKO JIUIIH TOJBKO TOJIBKO JIUIIH TOJIBKO TOJIBKO
JIMIIIb TOJIBKO JIMIIbh TOJBKO TOJIBKO JIMIIIb TOJBKO JIUIIb TOJIBKO
TOJIBKO JIMIIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIB TOJBKO JIUIIIL TOJBKO TOJBKO
JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJNBKO JIMIIIb
TOJIBKO JIUIIH TOJIBKO TOJIBKO JIAIIH TOJBKO TOJIBKO JIAIIb TOJIBKO
JIMIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJBKO JIUIIb TOJBKO JIUIIIb
TOJIBKO TOJIBKO JIMIITh TOJIBKO JIMIIB TOJBKO TOJBKO JIMIIb TOJTBKO
TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIL TOJNBKO JIMIIIb
TOJIBKO TOJIBKO JIUIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIUIIb TOJBKO JIAIIb TOJIBKO
TOJIBKO JIMIIIb TOJBKO TOJBKO JIUIIb TOJBKO JIUIIIL TOJBKO TOJIBKO
JIMIIIb TOJIBKO JIMIIh TOJBKO TOJIBKO JIMIIh TOJBKO TOJBKO JIUIIIb
TOJIBKO JIMIIIb TOJILKO TOJIBKO JIUIIb TOJBKO 5% mokynaer. OH
AyTEeHTUYHbIN camypail npogax!

Pabortaiite I10 14 YACOB B Jlens BE3 BbIXO/IHBIX

B coBpemeHHOM Mupe 2 BBIXOAHBIX JEHbKA B MECSI] 3TO J0-
BOJILHO OOJIBIITYIIEe YMCIIEHHOCTb.

B Crpane BcXonsiero coiHiia monpucyTCTBYellb B TMUHON
KBApPTUPHI 3TO YK€ JOCTOSTHUE.

S 6epy Ha ceOs1 BO 3a00Ta, Kak OJIUH KakK pa3 Kak OJMH Kak
pa3 Kak OJWH Kak pa3 KaK OJMH Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO
YTO MPAKTUYECKU BCE CaMypad MPOJaX YBJICUYEHbI JIMUHBIM KC-
KYCCTBOM TaK, KaK OJIMH KaK pa3 KakK OJIMH KaK pa3 Kak OJMH KaK



pa3 Kak OIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO CHSIT 4—5 4acoB
B JIEHEK B OCOOCHHBIX KarlCyJIbHBIX OTEJIsIX, B Cllydyae B Cllydyae B
cllyyae B cllyyae B clly4yae B cly4yae B Cliydae B cllydae B cyvae
B ClIy4ae eclii IO KBapTUp HA/I0 exaTh Oojiee Jaca MyTu.

OHU MTPOCTO MPOXOST B KAICY/IbHBINA OTEJTb U BHIKJTIOYAIOTCS.
OHU U3MOXIEHDI.

DTO — HaCcTOSAIIAS SIMOHCKAs MTPEAAHHOCTD Mpoaxam. ToJIbKO
JIAIIIB TOJIBKO JIMIIB TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO JIMIIB TOJBKO
TOJIBKO JIUIIIb TOJIBKO TOJILKO JIMIIb TOJBKO JIMIIH TOJBKO TOJIBKO
JIMIIB TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJBKO JIMIIB TOJBKO TOJIBKO JIMIIh
TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO TOJILKO JIUIIB TOJBKO TOJBKO JIMIIb TOJIBKO
JIAIIIB TOJIBKO TOJIBKO JIMIIB TOJIBKO JIMIIB TOJBKO TOJBKO JIMIIh
TOJIBKO TOJIBKO JIUIIIL TOJILKO JIMIIB TOJBKO TOJIBKO JIUIIb TOJIBKO
JIMIIb TOJIBKO TOJBKO JIUIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIL TOJIBKO JIMIIh
TOJIKO TOJIBKO JIMIITh TOJILKO TOJIBKO JIMIIIH TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO
TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO JIMIITH TOJILKO TOJIBKO JIMIIL TOJIBKO TOJIBKO
JIAIIIB TOJIBKO JIMIIB TOJIBKO TOJIBKO JIMIIB TOJBKO TOJIBKO JIMIIh
TOJIBKO JIMIIb TOJBKO TOJIBKO JIMIIb TOJBKO JIMIIh TOJIBKO TOJIHKO
JIAIIIB TOJIBKO TOJIBKO JIMIIB TOJIBKO JIMIIB TOJBKO TOJIBKO JIMIIIH
TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO TOJILKO JIMIIB TOJBKO TOJIBKO JIMII TOJIBKO
JIAIIIB TOJIBKO TOJIBKO JIMIIB TOJIBKO TOJIBKO JIMIIL TOJIBKO JIMIIh
TOJIBKO TOJIBKO JIMIITh TOJILKO JIUIIB TOJBKO TOJBKO JIMIIb TOJIBKO
TOJIBKO JIUIIIHh TOJILKO JIUIIb TOJBKO TOJIBKO JIMIITh TOJIBKO K MPU-
Mepy mMostofplie moau 25—30 J1eT BRIXOIAT Ha Oe3yCIIOBHO MHOW



ypoBeHb ioxofia 4YTo0sl B 50 jieT apectoBaTh B 005S3aHHOCTD BU/I-
HOE TIOJIOXKEHNE B OOIIECTBE U 3aKOUCHETh YBAXKaeMOW YacCThIO
oOrecTBa.

Pon

JlJ1s1 MICTUHHOTO caMmypasi MPOAaX HET HUYero 0osiee CBOEBpe-
MEHHOro, yeM oO11ieHHe ¢ ceMbeil. Kak oiuH B ociieACTBHE CEero
K IPMMEPY NPUHLIMITHO B T€ PEAKHUE YaChl BDEMEHH KaK OJMH Kak
Pa3 Kak OIMH KakK pa3 KaK OJMH KaK pa3 KaK OfIH KaK pa3 UMEH-
HO COOCTBEHHO YTO BbI HAXOIUTECH C OJM3KUMU, OBITh MPAKTH-
YECKM MPAKTUYECKU MPAKTUYECKU MPAKTUYECKU MPAKTUYECKU
HOJTHOCTBIO COCTPEOTOUEHHBIMH Ha OOIEHUH C HUMH.

OTxJI04KTE B KOHLIE KOHIIOB MH/IUBU1yaJIbHBIN TeJIE(DOHHBIN
yCTaHOBKa. BbliiiuTe U3 MHTEpPHETAa M HU HA KaK OJIMH Kak pa3
KaK OJIMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 KaK OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO YTO HE OTBJIEKANTECH.

MOBUJIBHBIE TEJIE@OHHBIE AIITTAPATBI

Jla, B 3TOT MOMEHT BEYHOCTh TEXHOJIOI'MH, BOOIIIEM 3TO a0CO-
JIOTHO HE 3HAYMT, KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJIMH Kak pa3
KaK OJMH KaK pa3 Kak OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO Y
Bac 00s3aH OBITh MHTErPUPOBAH TeIe(DOHHBIH arapar pu pu-
€Me efibl, KOrJa Bbl OTXOOUTE KO CHY, KOIJIa Bbl YMBIBACTECh U



OUMIIAeTe 3YOHI.

AOCOTIOTHO HEMO3BOJIMTEIFHO OCTABIIATD TeJe)OHHBIN arma-
paT BKJIIOYEHHBIM TIPH [IEPEroBOpax ¢ HEOOXOAMMBIM IOKyTIaTe-
JIEM.

BeikmounTe 3B0HWIKY. U 3aiiMUTECh AETIOM.
T[TPUEM ITumm

[Tpuém empl — 3T0 Ta HEU3OEKHOCTh, C KOTOPOM HAM MPUXO-
JMTCSl CTaKuBaThcsl. HaM HajoOHO ToydaTh OesKU, KUPHI U
AMUHOKMCJIOTHI @ BCJIEACTBUE TAKOBOI'O COCTABbTE JIMUHBIN Me-
HIO IOCTATOYHO JOBOJILHO AJOCTaTOYHO JIOBOJIBHO I0CTATOYHO JI0-
BOJIHO JJOCTaTOYHO JI0BOJIBHO IOCTATOYHO JIOBOJIBHO OYE€Hb MaK-
CHMAaJIbHO TPABUJIBHO — Ja0bl OH ObUI COIEPKUT BEPOSTHOCTD
ObITh UMEET BO3MOKHOCTh ObITh COJIEPKUT BEPOSTHOCTb OBITH
UMeeT BO3MOXKHOCTh ObITh COAEPKHUT BEPOSITHOCTh ObITh MMe-
€T BO3BMOXHOCTb OBITh COJIEPXKUT BEPOSITHOCTh OBITh IMEET BO3-
MOXHOCTh OBITh COIAEPKUT BEPOSATHOCTh OBITh UMEET BO3MOX-
HOCTb ObITh MOKET OBITH T0J1e3eH U (P(HEKTUBEH U Bbl UCIIBITHI-
BaM ceOsl TOBOJIBHO JIOBOJIBHO JIOBOJIBHO JOBOJBHO JOBOJIBHO
OTJINYHO, OBUTA TOTOBBI BBITIOHATH OOIIECTBEHHO 3HAYUMBIE 3a-
JA4K1

Bo1 — camypaii mpopax. Obenaiite OpicTpo. [loctarouHo no-
CTaTOYHO JOCTATOYHO JOCTATOYHO OYEHb XOPOIIIO MePEKEBHIBASL.



M Hu Ha Kak OAMH KaK pa3 Kak OIMH KakK pa3 KakK OJIUH KakK pa3
KaK OJIH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YUTO HE OTBJICKAUTECH.
BCEI'O 1 Bemura

Camoe 3HauUMMO€ B SIMOHCKOM TailM MEHE)KMEHTE U YeMy
JUISl BaC OCBENIAET BBIYUMThCS — 3TO | Benmia. ITo 3aTacHHA
KU3HU!

Jlenaiite Bcero OfiHO J1eJI0 B €IMHUILY BPEMEHHU.

B ciydae B ciyuyae B ciydae B ciy4ae B CIydae B Clydae B
cilydae B ClIydae B CITydae B ClIydae B ClIydae B CIIydae eClii Bbl
Oepete Ha cebs muIIy- Bbl Oepere Ha ceds eny. B ciyyae B ciny-
yae B CIyyae B ClIyvyae B Cllydae B ClIydae B CIydyae B Clydae B
clydae B ClTydae B ClIy4ae B ClIy4ae eClii Bbl Ha BCTpeYe U Ocy-
IIECTBJISIETE B )KU3Hb B KM3Hb B KM3Hb B KM3Hb B )KM3Hb B )KU3Hb
CIEJKY, TO 3TO CaMO€ BaKHOE B TOT MOMEHT ¥ HIUTO He JIOJIK-
HO MeIlIaTh BaM.

B naHHBIA MOMEHT 1 BCe yallle BUXKY MOJIOJbIX JIIOfIEH KOTO-
pble CTOAIT y nucyapa co TeseoHHbIM anmnaparoM. OHU XOAAT B
TyaJIeT ¥ KaK OJJMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 KaK OIMH KakK pa3
KaK OJJVIH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO TO
KOMY TO JIOKJIa/IbIBAIOT.

DTu MoaU — O30 Harrero odmectsa. Hu pasy He momoOsiii-



Tech M. JleaiiTe Kak OfMH KaK pa3 KaK OMH KakK pa3 Kak OJIuH
KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 KaK OJMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO
4TO TO OJIHO!

bonee 100 YACOB B HEJEJIIO

3anomuurte 31y nudpy: 100 yacoB B HeAemo. ITO Kak pa3 Kak
OJVMH KaK pa3 Kak OJVH KaK pa3 Kak OJVH KaK pa3 Kak OJUH Kak
pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO MaJIO€ YMCIEHHOCTh, KOTOPBIN BbI
00s13aHBI OTAABATH JMYHOMY €IMHCTBEHHOMY Ty — IPOAAXaM.
To ecTb 310 He3anATHAaHHOE Bpems. Bpems TeneOHHBIX 3BOH-
KOB, [IEPErOBOPOB, JIMUHBIX MPOAAK.

15 4yacoB B AeHb * 6 THEN BBIXOOUT

Ninu ke xe ke XKe Ke Ke Ke Ke ke ke ke 16 JyacoB B JeHp *
6 nHel +4 HegocTawIye yaca B 7-1 IeHb!

I[TPAKTUKA

Kak BbI 3puTe BCE TOBOJIBHO JIEMEHTAPHO — BbI JIEMEHTAPHO
yBJIeKaeTech paboToi Ha paboueM npocTpancTse. [IponensiBae-
Te 3TO HEe MIPOBOPHO M HE MEJUTUTEILHO. A B OTHOM TEMIIE.

He HagoOHO MBICTMTD, KaK pa3 Kak OIWH KakK pa3 Kak OIuH
KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 Kak OIMH KaK pa3 Kak OJUH KakK pa3



MMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl 00513aHBl HOCUTHLCS KaK 3aBE/ICHHBIN
1eJIbIA IEHEK U BBIITMBATHIIUTh TUTPAMU SHEPTETUKYU — HET — JTI0-
60i1 yac y Bac o0s13aHa OBIT 3apsika S MUH. — 110 JPYTOMY CITy-
YUTCS 3aCTOM KPOBHU U Bbl OyieTe yKacHee pean30BbIBaTb.

Kornma to naBHBIM-gaBHO Kapnm Mapkc B CBOEM BeIMYaBOM
Tpyae «Kanuram» ckazan HeBUJAHHOE: METOIBI UAYT OT CPEACTB.

9t10 He Tak. Meronsl ot Tpyna. TiareasHoro. Hemsmensoro.
KoHTponpyemoro BCAKUM IEHb.

p.s. OYKBaJbHO BCE TIOHMMAIOT, HO He mpopaesbBaiT. Co3na-
BamTe.

E>xenHEBHBIN OTYET:

C keM BHI B IlaHHHﬁ MOMCHT BCTPCHYAIMCh:

1)

2)

3)

4)




KOMy BbI B IIaHHbeI MOMCEHT 3BOHMJIN:

1y

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:

1)

2)

3)

4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?



V CKOJILKUX He IMOIpPOCUJIN

[Toyemy He monpocuiIu:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJHWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?

Ha

Het




[Touemy aHaJIOrMYHBINA OTBET?

[ozppasisao Bac! Bel caenany emie onuH mar x JJmyHoMy Be-
munto Camypas — Toprosia. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HabGepurech cui K 3aBTpaliHemMy JHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHbI MOMEHT BCTPEYAINCH:

1)

2)

3)

4)

KoMy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIM:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIN HA CHEJIKY:

1y

2)

3)

4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:




V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBEHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 4Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIsl ceOsl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrMYHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JiuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:
C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:



1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIBCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE€ KE KE



MpUETe K BaIlIUM IMOKYTATESISIM [TOCJIe YEero Yero Yero Yero 4ero
uX paboyero JeHbKa U TOMPOCHUTE y MX PEKOMEHJAITUI0

MosxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[Nouemy aHaMOrMYHBINA OTBET?

[Mozpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
muuunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExegHeBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:




1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NOoNpoCUIN PEKOMEHI0BATh BaAC NX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke kKe Ke Ke
HpHETe K BAIIIMM MOKYTATESISIM MOCTIE Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?

Ha

Her

[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?




[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NONpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU



Ilouemy HE monpocuiu:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJMH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBEHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC KE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO Y€T0 Y€T0 Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIs ceOs, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
munio Camypas — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)




Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPABUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBECHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€TO Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIsl ceOsl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak



OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?
Ha
Her
[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[ozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!

ExeHeBHbIN OTYET:

C keM Bbl B JaHHbII MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)




CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NOoNpoCUIN PEKOMEHI0BAThb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MOMPOCUIIN

[Toyemy He monpocuiIu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 KaK OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM MOCJIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U TMONPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aTb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MIMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[Nouemy aHaMOrMYHBINA OTBET?

[ozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiie ouH mar K JudyHomy Be-
muuunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!



E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM Ha CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak



OJVWH KaK pa3 KaK OOMWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKEC KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€TO Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i BBl CKa3aTh O JUIs ce0s, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — cCaMypai MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bel caenanu eie oauH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)




4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIBCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOMWH KaK pa3 KakK OOJWH KaK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKEC KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 4Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIs ce0sl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypai POAAK CErogHs1?

Ha

Her




[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[Mozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiie ouH mar K JudHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExeHeBHbIN OTYET:

C keM Bbl B JaHHbII MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?



VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiIu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 KaK OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke kKe Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM [OCTIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U TMOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aTb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?

Ha

Her

[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[Mozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
quunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExegHeBHBIN OTYET:

C KeMm Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)




3)
4)
KoMy Bbl B JaHHbIi MOMEHT 3BOHIJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIIA MOMEHT 3aKPbUIA Ha CEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC NX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiIu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM MOCTIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO



MosxeTte i Bl CKa3aTh O JUIs ceOs, Kak OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — cCaMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrMYHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bel caenanu eie oauH mar K JiuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)




3)
4)
CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B )IaHHbeI MOMCHT IIO3APpaBUJIA:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJHWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i BBl CKa3aTh O JUIs ce0s, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — cCaMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaMOrMYHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oauH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!



HaGepurech cuit K 3aBTpantHeMy JIHIO!

ExegHeBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATHL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:



Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 KaK OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE Ke Ke Ke JKe Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM [OCJIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U TMOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/AIHIO

MoxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, KaK OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UIMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[louemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[Mozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiie ouH mar K JudHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!

ExegHeBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:

1)




2)
3)
4)
Koro Bbl B JJaHHBIIA MOMEHT 3aKPbUIA Ha CIEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNnpoCUIn pEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE Ke Ke Ke JKe Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM [OCTIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aTb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OWH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?



Ha
Her
[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:




V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBEHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€T0 4Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIsl ceOsl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrMYHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JiuaHomy Be-
mmunio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:
C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:



1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIM PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIBCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJVH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE€ KE KE



MpUETe K BaIlIUM IMOKYTATESISIM [TOCJIe YEero Yero Yero Yero 4ero
uX paboyero JeHbKa U TOMPOCHUTE y MX PEKOMEHJAITUI0

MosxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[Nouemy aHaMOrMYHBINA OTBET?

[Mozpasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
muuunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwurech cuit K 3aBTpalntHeMy JIHIO!

ExegHeBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBII MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIM:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIM HA CAEJIKY:




1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NOoNpoCUIN PEKOMEHI0BATh BaAC NX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke kKe Ke Ke
HpHETe K BAIIIMM MOKYTATESISIM MOCTIE Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aThb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?

Ha

Her

[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?




[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
munio Camypasa — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NONpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU



Ilouemy HE monpocuiu:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pPa3 Kak
OJMH KaK pa3 KaK OIWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBEHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC KE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO Y€T0 Y€T0 Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIs ceOs, KaKk OJVH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO Bbl — caMypay MpoJax CeroaHs?

Ha

Her

[ToueMy aHaOrM4YHBIA OTBET?

[To3znpasisio Bac! Bl caenanu eie oguH mar K JuaHomy Be-
munio Camypas — Toprosua. OKOHUMTE Balll JEHb OTABIXOM!
HaGeputech cui K 3aBTpaliHeMy JIHIO!

E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)




Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO KJIMEHTOB Bbl B JAHHBII MOMEHT TO3/IPABUIIN:

V CKONBKUX KJIMEHTOB BBI IOIIPOCUJIK PEKOMEHIOBATL BaC UX
MpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pOI[CTBCHHI/II(aM?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

Ilouemy HE monpocuin:

BosbmuTe ¢ camu ce0s1 00513aTENIbCTBO KAk OJMH KaK pa3 Kak
OJVMH KaK pa3 KaK OOWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBECHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKE KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€TO Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PCKOMCHIAITNIO

MosxeTte i1 BBl CKa3aTh O JUIsl ceOsl, KaKk OJVH KaK pa3 Kak



OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO CO0-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?
Ha
Her
[Nouemy aHamOrMYHBINA OTBET?

[ozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiiie ouH mar K JudyHomy Be-
muunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!

ExeHeBHbIN OTYET:

C keM Bbl B JaHHbII MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBII MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBII MOMEHT 3aKpbUIA HA CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)




CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NOoNpoCUIN PEKOMEHI0BAThb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MOMPOCUIIN

[Toyemy He monpocuiIu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 KaK OJMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO MO3BOHUTE WJIM XKE JKe Ke Ke Ke Ke Ke ke Ke Ke
HpHeTe K BAIIMM MOKYTATESISIM MOCJIe Yero Yero 4ero 4ero 4ero
MX paboyvero JeHbKA U TMONPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIHIO

MosxeTte 1 Bbl CKa3aTb O JUIsl ce0s, Kak OJMH KaK pa3 Kak
OJIVH KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MIMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

[Nouemy aHaMOrMYHBINA OTBET?

[ozapasiisiio Bac! Bel caenanu eiie ouH mar K JudyHomy Be-
muuunio Camypasi — ToproBua. OKOHUMTE Balll J€Hb OTABIXOM!
HaGepwuTech cuit K 3aBTpalniHeMy JIHIO!



E>xeHEBHBIN OTYET:

C KeM Bbl B JaHHBI MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B JaHHBI MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B JaHHBIII MOMEHT 3aKPbUIM Ha CAEJIKY:
1)
2)
3)
4)

CKOJIbKO KJIMEHTOB BHI B ,[LaHHbeI MOMCHT IIO3APaBUJIA:

YV CKOJIbKMX KJIUEHTOB BbI NoNpoCUIN PEKOMEHI0BATb BaAC UX
IMpUATEIIAM, COOCTBEHHBIM JIIOOAM U pO,IICTBeHHI/II(aM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

[Toyemy He monpocuiu:

Bosbmute ¢ camu cedst 0053aTeIbCTBO KaK OAMH Kak pa3 Kak



OJVWH KaK pa3 KaK OOMWH KaK pa3 KakK OOJWH KakK pa3 UMCHHO co0-
CTBCHHO 4YTO IIO3BOHUTE MJIN XKE€ JKE€ KE KE KE XKC XKEC KE KE KE
MpUACTE K BAIIIUM ITOKYIIATCJIAM IMOCJIC YETO YE€T0 Y€TO Y€Tro 4Y€ro
nx pa60qer0 JACHbKA U IIOIPOCUTE Y UX PECKOMCHIAITNIO



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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