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Аннотация
Главной мыслью книги является безграничная любовь к

детям как фактор их здорового психического, нравственного,
физического, морального, интеллектуального здоровья и
благополучия. Цель книги – донести до родителей, что каждый
ребенок особенный, индивидуальный. Его нельзя сравнивать с
другими детьми по развитию или поведению, ведь малыш вас не
сравнивает с другими родителями.
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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Книга создана филологом с высшим гуманитарным обра-

зованием по специальности – русский язык и литература, ма-
мой двоих детей, последователем современных воспитатель-
ных практик, создателем своих методик и технологий вос-
питания, активным и неравнодушным человеком.

Книга написана простым и понятным языком, без заум-
ных фраз и шаблонов.

Главной мыслью книги является безграничная любовь
к детям, как фактор их здорового психического, нравствен-
ного, физического, морального, интеллектуального здоровья
и благополучия.



 
 
 

Цель – донести до родителей, что каждый ребенок осо-
бенный, индивидуальный. Его нельзя сравнивать с другими
детьми по развитию или поведению, ведь малыш вас не срав-
нивает с другими родителями.

Только окружение способствует гармоничному развитию
человека, подталкивайте, стимулируйте ребенка к новому,
не забывайте о том, что он такой один и, главное, что он –
частичка вас самих, ваше отражение.

Принимайте ребенка таким, какой он есть, не  ждите
от  него невозможного, не  заставляйте делать то, что ему
не нравится.

Любите свое чадо ни смотря ни на что, ведь в мире нет
ничего сильнее материнской любви.



 
 
 

 
Вступление

 
Моим детям.
Вы знаете, что вы – мой мир, мой воздух, моя

душа..

Здравствуй, дорогой читатель. Меня зовут Ольга, на се-
годняшний день я являюсь мамой двух замечательных чело-
вечков – девочки и мальчика. Раньше, я не задумывалась ни
о чем, жила, скорее, одним днем, сегодня – хорошо, а что
будет завтра? Меня это мало интересовало.

Говорят, что с появлением детей жизнь меняется, да, для
меня это действительно так. Уходит прочь все, что казалось
раньше таким нужным и важным, на второй план отходят
друзья и подруги, бешеный ритм жизни меняется на спокой-
ный, домашний. Все время уходит на семью, дом, детей.

Проживая свою жизнь на планете Земля, наверно, каждый
человек задумывался над вопросами: зачем я существую?
для чего я создан? Наверно, не так просто, а с какой -то це-
лью.

Такие вопросы начинают возникать не  в  юности, когда
ты полон сил и энергии и думаешь, что весь мир перевер-



 
 
 

нешь, а  позже, когда подходишь к  какому-то следующему
жизненному этапу. Нет, это еще не старость. Это больше по-
хоже на начальный этап зрелости, осознанности своих мыс-
лей и своей жизни.



 
 
 

 
Романтичное знакомство как

начало новых отношений
 

Каждая женщина помнит знакомство со своим мужем, от-
цом ее детей. Я хотела бы вам поведать свою историю, итак,
немного о себе.

Являясь студенткой 3 курса я познакомилась с молодым
человеком. Это была не  обычная встреча, а  интернет-зна-
комство. Никогда не смогу забыть его первое сообщение, ад-
ресованное мне:

– Приветик. Познакомимся?
Сергей, 28 лет.

Завязалась смс-переписка, в ходе которой мы договори-
лись встретиться через несколько дней, так как он был в ко-
мандировке.

Эта встреча перевернула мою жизнь. Этот очень разговор-
чивый молодой человек был одновременно стеснительным,
смущался, но продолжал рассказывать о себе, о своей жизни.
Я практически ничего не спрашивала, он мне сам все рас-
сказал про себя, даже показал паспорт. Удивительно, но я
поверила этому человеку, он мне показался даже знакомым,
может, он мне когда-то давно приснился.



 
 
 

С этого дня начался наш роман. Но, роман треугольный,
так как я находилась еще в старых отношениях, неопреде-
ленных, непонятных и никому не нужных. Я училась и ра-
ботала, Сергей находился в  рабочих поездках. Свободны-
ми у него были несколько вечеров в неделю, а потом снова
в путь. Мы общались с Сергеем, нам было хорошо вместе,
мы не могли оторваться друг от друга. Я совсем забыла о су-
ществовании других мужчин, но тут появился тот, чье имя
я давно хотела забыть и не вспоминать. Он хотел снова рас-
топтать мою жизнь, по-другому он бы не смог. Он причинил
мне много горя, из-за него я лишилась частички моего серд-
ца. Невозможно забыть и невозможно простить.
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