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Аннотация
Татьяна Борисовна Фурса – доктор биологических наук, много

лет проработала во Всесоюзном НИИ растениеводства имени
Н.И. Вавилова. В столице России, в Санкт-Петербурге, на одном
из островов, Государь Петр I заложил «Аптекарский огород»,
ставший позднее знаменитым Ботаническим садом. В каждом
русском монастыре обязательно устраивался «лечебный огород».
Каждый русский крестьянин знал: земля-матушка и накормит,
и вылечит; знал, какая целебная сила дана Господом травам,
цветам, плодам. Брошюра Т.Б. Фурсы – не лечебник и не
справочник по фитотерапии. Это рассказ ученого-специалиста об
удивительных Божиих дарах – растениях, которые мы все хорошо
знаем, которые растут на наших дачных участках, в наших
садах и огородах. Открывают брошюру молитвы ко Господу и
святым, которым дарована милость исцелять человека и помогать
в различных немощах. Ибо только Господь дает нам болезнь и
здравие, утешение духовное в скорбях и помощь в недугах.
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на дачном участке

© Т.Б. Фурса, текст, составление, 2005
© Издательство «Сатисъ», оригинал-макет, оформление,

2005
Всякое дыхание да хвалит Господа

(Пс. 150, 6)

Премудро и чудесно устроен мир Божий. То, что привыч-
но называем мы природой, есть дивное Творение, целесо-
образность и гармоничность которого невозможно понять и
объяснить. Наука все глубже проникает в структуру живой
клетки, постигает сложнейшие законы существования мате-
рии… И все научные изыскания вновь и вновь становятся
свидетельством и подтверждением Премудрости Творца.

Каким чудным, живым ковром покрывается земля вес-
ной! Как летом цветут ландыши, колокольчики, ромашки!
А привычный одуванчик или совсем неприметные клевер
и кашка! Каждый год повторяется это чудо: из маленького
семечка появляется росток, зеленеет, радуется солнцу и до-
ждю, дарит нам удивительный цветок или чудесный плод.



 
 
 

Человек, трудящийся на земле, знает: земле нужно отда-
вать силы, терпение, любовь; но без помощи Божией, точнее,
без воли Божией, все усилия будут напрасны. Без молитвы,
без благодарения Господа за все милости и блага труды наши
тщетны. Ведь земля, по благословению Божию, дает челове-
ку все: ее плодами мы питаем тело, красотой утешаем душу;
в травах, цветах, плодах мы находим помощь, когда посетит
нас болезнь или какая-нибудь немощь. Помните, в детстве:
на разбитую коленку – подорожник, целебный листик в миг
залечит, затянет ранку!

Сегодня мы, устав от химических лекарств, точнее, от без-
думного их применения, принялись так же бездумно лечить-
ся природными средствами, считая, что «уж вреда-то от них
точно не будет» и не задумываясь: как, когда и зачем приме-
нять те или иные «природные лекарства». И забывая глав-
ное: нас лечат не таблетки, не травы и не биодобавки, а ле-
чит нас Господь, в руце Которого наше здоровье, Который и
посылает нам – если потребно – здравие и исцеление, либо
– недуги и болезни. Поэтому, желая исцелиться, верующий
человек возлагает все свои упования на Господа, обращает-
ся к Божией Матери и святым угодникам, которым дарова-
на благодать лечить и исцелять; и из рук Божиих принимает
лекарства, советуется с врачом, которого тоже, по милости
Своей, дает Господь. Ведь травы, растения – лекарства очень
сильные, и нужно знание того, что нам потребно и полезно.
Тогда, действительно, самые привычные, хорошо известные



 
 
 

нам растения, ягоды, плоды станут для нас Божиими дара-
ми, и за их целебную помощь мы возблагодарим Господа –
Творца всего сущего.

От редакции



 
 
 

 
От составителя

 
Мир целебных растений огромен и необъятен. Фактиче-

ски каждое растение обладает теми или иными лекарствен-
ными свойствами, но мы не всегда об этом знаем. В книге
представлена только незначительная часть растений, имею-
щих лекарственное значение, а именно те из них, которые
растут на наших дачных участках и могут быть использованы
как первая помощь при различных мелких травмах и недо-
моганиях, которые нередко случаются во время работы на
участке.

В книгу включены 40 видов целебных растений. По каж-
дому из них определена принадлежность к тому или ино-
му ботаническому семейству, дана краткая морфологиче-
ская характеристика, позволяющая определить растение по
внешним признакам. Отмечены некоторые биологические
особенности, описаны целебные свойства растений, спосо-
бы их использования и заготовки впрок. Для удобства изло-
жения представленный материал систематизирован по груп-
пам.

В первую группу вошли овощные растения, которые воз-
делываются для пищевых целей, но обладают диетически-
ми и целебными свойствами, богаты витаминами и другими
ценными веществами.

Вторая группа включает эфиромасличные растения, ко-



 
 
 

торые широко используются в кулинарии, пищевой и лике-
ро-водочной промышленности, в парфюмерии и медицине.
Все они обладают лекарственными свойствами.

Третью группу составляют сорные растения, в изобилии
растущие на наших участках, но имеющие важное значение
и как лекарственные.

К четвертой группе отнесены дикорастущие целебные
растения, которые или сами выросли на участке, или были
перенесены из естественных мест обитания.

И наконец, пятую, самую многочисленную группу, состав-
ляют декоративные лекарственные растения.

В пределах группы виды расположены по алфавиту, а в
конце книги дан полный алфавитный перечень представлен-
ных здесь растений.



 
 
 

 
Молитвы

 
 

Перед началом всякого доброго дела
 

Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, И́же везде́
сы́й и вся исполня́яй, Сокро́вище благи́х и жи́зни Пода́телю,
прииди́ и всели́ся в ны, и очи́сти ны от вся́кия скве́рны, и
спаси́, Бла́же, ду́ши на́ша.

 
Тропарь, глас 2

 
Тво́рче и Созда́телю вся́ческих, Боже, дела́ рук наших, к

славе Твоей начина́емая, Твоим благослове́нием спе́шно ис-
пра́ви, и нас от всякаго зла изба́ви, яко един всеси́лен и Че-
ловеколю́бец.

 
Кондак, глас 6

 
Ско́рый в заступле́ние и крепкий в помощь, предста́ни

благодатию силы Твоея ныне, и благословив укрепи́, и в со-
вершение намерения блага́го дела рабов Твоих произведи:
вся бо ели́ка хо́щеши, яко Сильный Бог твори́ти мо́жеши.



 
 
 

 
Молитва ко Господу

 
Господи, Иисусе Христе, Сы́не Единоро́дный Безна-

ча́льнаго Твоего Отца, Ты бо рекл еси пречи́стыми устами
Твоими, яко без Мене́ не мо́жете твори́ти ничесо́же. Господи
мой, Господи, верою объем в душе моей и сердце Тобою ре-
че́нная, припа́даю Твоей благости: помози́ ми, грешному, сие
дело, мною начинаемое, о Тебе Самом соверши́ти, во имя
Отца и Сына и Святаго Духа, молитвами Богородицы и всех
Твоих святых. Аминь.

Или кратко:
Господи, благослови́.

 
Песнь Пресвятой Богородице

 
Богоро́дице Де́во, ра́дуйся, Благода́тная Мари́е, Госпо́дь с

Тобо́ю; благослове́на Ты в жена́х и благослове́н плод чре́ва
Твоего́, я́ко Спа́са родила́ еси́ душ на́ших.



 
 
 

 
При бездожии

 

 
Молитва святителю Никите Новгородскому

 
Дни памяти 31 января/13 февраля,30 апреля/13 мая,

14/27 мая
О архиере́ю Божий, святи́телю Ники́то! Услы́ши нас греш-

ных (имена), умиле́нно вопию́щих: якоже седя́ на престоле
святительства в Великом Новагра́де сем, и еди́ною, належа-
щу бездо́жию, молитвою дождь свел еси, и паки граду се-
му огненным пламенем обдержи́му, молитвою изба́ву по́дал
еси, та́ко и ныне молим тя, о святителю Христов Ники́то: мо-
лися ко Господу, еже изба́вити ны от труса, потопа, глада, ог-
ня, града, меча и от всех врагов видимых и невидимых, яко
да изря́дных ради молитв твоих спаса́еми, славим Пресвятую
Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа, и твое милостивное
предста́тельство, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Также молитва Покрову Божией Матери, иконе Божией
Матери «Спорительница хлебов».



 
 
 

 
Молитва пред иконой «Покров

Пресвятой Богородицы»
 

Празднование 1/14 октября
О Пресвятая Де́во, Ма́ти Господа Вышних Сил, Небесе́

и земли́ Царице, града и страны на́шея всемо́щная Заступ-
нице! Приими́ хвалебно-благодарственное пение сие от нас,
недостойных раб Твоих, и вознеси молитвы на́ша ко Престо-
лу Бога Сына Твоего, да милостив будет неправдам нашим
и проба́вит благодать Свою чтущим всечестно́е имя Твое и
с верою и любовию покланяющимся чудотворному образу
Твоему. Не́смы бо достойни от Него поми́ловани бы́ти, аще
не Ты уми́лостивиши Его о нас, Владычице, яко вся Тебе от
Него возможна суть. Сего ради к Тебе прибегаем, яко к несо-
мне́нней и скорей Заступнице нашей: услыши нас, молящих-
ся Тебе, осени нас вседержавным покро́вом Твоим и испро-
си у Бога Сына Твоего па́стырем нашим ревность и бдение о
душа́х, градоправи́телем мудрость и силу, судиям правду и
нелицеприятие, наста́вником разум и смиренному́дрие, су-
пругом любовь и согласие, ча́дом послушание, обидимым
терпение, обидящим страх Божий, скорбящим благодушие,
радующимся воздержание: всем же нам дух разума и благо-
честия, дух милосердия и кротости, дух чистоты и правды.
Ей, Госпоже Пресвята́я, умилосе́рдися на немощныя люди
Твоя; разсеянныя собери, заблуждшия на путь правый на-



 
 
 

стави, старость поддержи, юныя уцелому́дри, младенцы вос-
питай и при́зри на всех нас призрением милостиваго Твоего
заступле́ния; воздви́гни нас из глубины греховныя и просве-
ти сердечныя очи наша ко зрению спасения; милостива нам
буди зде и та́мо, в стране земнаго пришельствия и на Страш-
нем Суде Сына Твоего; преста́вльшияся же в вере и покая-
нии от жития сего отцы и братию нашу в вечней жизни со
Ангелы и со всеми святыми жити сотвори́. Ты бо еси, Гос-
поже, Слава небесных и Упование земных, Ты по Бозе наша
Наде́ждо и Заступнице всех притекающих к Тебе с верою.
К Тебе у́бо молимся и Тебе, яко Всемогущей Помощнице,
сами себе и друг друга и весь живот наш предаем, ныне и
присно, и во веки веков. Аминь.

 
Молитва пророку Божию Илии

 
День памяти 20 июля/2 августа
О прехва́льный и пречу́дный пророче Божий Илие, проси-

я́вый на земли равноангельным житием твоим, пла́менней-
шею ревностию по Господе Бозе Вседержители, еще же зна-
ме́нии и чудесы́ пресла́вными, таже, по крайнему благоволе-
нию к тебе Божию, преесте́ственно восхище́нный на огнен-
ней колеснице с плотию твоею на Небо, сподо́бльшийся бе-
седовати с Преобразившимся на Фаворе Спасителем мира,
и ныне в райских селе́ниих непрестанно пребываяй и пред-
стоя́й Престолу Небеснаго Царя! Услыши нас, грешных и



 
 
 

непотребных (имена), в час сей предстоящих пред святою
твоею иконою и усердно прибегающих к хода́тайству твое-
му. Моли о нас Человеколюбца Бога, да подаст нам дух по-
каяния и сокрушения о гресе́х наших и всеси́льною своею
благодатию да поможет нам оставити пути нечестия, преспе-
ва́ти же во всяком деле бла́зе; да укрепит нас в борьбе со
страстьми́ и похотьми́ нашими; да всади́т в сердце наше дух
смирения и кротости, дух братолюбия и незлобия, дух тер-
пения и целомудрия, дух ревности к славе Божией и спасе-
нию ближних. Упраздни молитвами твоими, пророче, злыя
обычаи мира, паче же погибельный и тлетворный дух века
сего, заражающий христианский род неуважением к Боже-
ственней православней вере, к уставом Святы́я Це́ркве и к
за́поведем Господним, непочтением к родителем и власте́м
придержа́щим, и низвергающий людей в бездну нечестия,
развращения и погибели. Отврати от нас, пречудне проро-
че, предста́тельством твоим праведный гнев Божий и избави
вся грады и веси Отечества нашего от бездо́ждия и глада, от
страшных бурь и землетрясений, от смертоносных язв и бо-
лезней, от нашествия врагов и междоусобныя брани. Укрепи
твоими молитвами, пресла́вне, предержа́щия власти наша в
вели́цем и многотру́днем по́двизе народоправления, благо-
поспешествуй им во всех благих деяниих и начинаниих к во-
дворению мира и правды в стране нашей. Пособствуй хри-
столюбивому воинству во бра́нех со врагами нашими. Ис-
проси, пророче Божий, от Господа па́стырем нашим святую



 
 
 

ревность по Бо́зе, сердечное попечение о спасении пасомых,
мудрость во учении и управлении, благочестие и крепость во
искушениих, судиям испроси нелицеприя́тие и безкорыстие,
правоту и сострадание к обидимым, всем начальствующим
попечение о подчиненных, милость и правосудие, подчинен-
ным же покорность и послушание ко властем и усердное ис-
полнение своих обязанностей; да та́ко в мире и благочестии
пожи́вше в сем веце, сподобимся причастия вечных благ в
Царствии Господа и Спаса нашего Иисуса Христа, Емуже
подобает честь и поклонение со безначальным Его Отцем и
Пресвятым Духом во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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